
อวยัวะและโครงสร้างในระบบหายใจของมนุษย์

ระบบการแลกเปลี่ยนแก๊สของคน ประกอบด้วย 2 ขั้นตอน คือ
1. external respiration --> เป็นการน าอากาศเข้า-ออก

จากปอด และการแลกเปลี่ยนแก๊สบริเวณส่วนต่างๆ ของร่างกาย
2. internal respiration --> การหายใจระดับเซลล์ 

(cellular respiration)



จมูกและปาก

- โพรงจมกูจะมีขนและต่อมน ้ำมนัช่วยในกำรกรองและจบัฝุ่ นละอองไมใ่ห้ผำ่นลงสู่ปอด
- โพรงจมกูยงัมีเยื่อบจุมกูหนำช่วยให้อำกำศท่ีเข้ำมำมีควำมชุ่มช้ืนเพ่ิมขึน้และมีอณุหภมิูสงูขึน้เน่ืองจำกเส้นเลือดจ ำนวนมำกท่ีอยู่ใต้เยื่อบผิุวของโพรงจมกู

- ออลแฟกเทอรีแอเรีย (Olfactory area) ในจมกูเป็นบริเวณท่ีท ำหน้ำท่ีรบักล่ินโดยมีเซลลเ์ยื่อบผิุวเรียกวำ่ ออลแฟกทอรีเซลล์ (olfactory cell) มีพืน้ท่ีประมำณ 10 ตำรำงเซนติเมตร และจะมีขนำดเลก็ลงเมือ่อำยุมำกขึน้

จมูกและปาก
- โพรงจมูกจะมีขนและต่อมน้ ามันช่วยใน

การกรองและจับฝุ่นละอองไม่ให้ผ่านลงสู่
ปอด

- โพรงจมูกยังมีเย่ือบุจมูกหนาช่วยให้
อากาศที่เข้ามามีความชุ่มชื้นเพิ่มขึ้นและมี
อุณหภูมิสูงขึ้นเนื่องจากเส้นเลือดจ านวนมาก
ที่อยู่ใต้เยื่อบุผิวของโพรงจมูก
- ออลแฟกเทอรีแอเรีย (Olfactory area) ใน
จมูกเป็นบริเวณที่ท าหน้าที่รับกลิ่นโดยมีเซลล์
เยื่อบุผิวเรียกว่า ออลแฟกทอรีเซลล์ 
(olfactory cell) มีพื้นท่ีประมาณ 10 ตาราง
เซนติเมตร และจะมีขนาดเล็กลงเมื่ออายุมาก
ข้ึน



คอหอย (Pharynx) เป็นบริเวณที่พบ
กันของช่องจมูกและช่องปาก อากาศจะผ่าน
เข้าสู่กล่องเสียง (larynx) โดยมี ฝาปิดกล่อง
เสียง (epiglottis) ท าหน้าที่ป้องกันไม่ให้
อาหารตกลงสู่หลอดลม และที่กล่องเสียงจะ
มีเย่ือเมือกที่มีใยเอ็นยืดหยุ่นได้เรียกว่า เส้น
เสียง (vocal cord) เมื่อลมผ่านกล่องเสียง
จะท าให้เส้นเสียงสั่นและเกิดเป็นเสียงขึ้น



หลอดลมคอ
(Trachea) เป็นทอ่กลวงมี
กระดกูออ่นเรียงเป็นรูปเกือกม้าท า
ให้หลอดลมคอไมแ่ฟบ หลอดลม
คอของผู้ใหญ่ยาวประมาณ 9-15 
เซนติเมตร โดยจะเร่ิมจากกระดกู
คอชิน้ท่ี 6 จนถงึกระดกูอกชิน้ท่ี 5 
แล้วแตกแขนงเป็นหลอดลมขัว้
ปอด (bronchus) เข้าสูป่อด



หลอดลมฝอย
(Bronchiole) แบง่ออกเป็น 
2 สว่นคือ
- Terminal bronchiole --> 
แยกออกจากหลอดลมแขนงมีขนาด
เส้นผ่านศนูย์กลาง 0.5-1 มิลลเิมตร 
พบกล้ามเนือ้เรียบและเย่ืออิลาสติก
ไฟเบอร์ไมพ่บโครงสร้างท่ีเป็นกระดกู
ออ่น
- Respiratory bronchiole 
--> เป็นสว่นแรกท่ีมีการแลกเปล่ียน
แก๊ส



ท่อลม (Alveolar duct) เป็นท่อ
ส่วนสุดท้ายของส่วนที่มีการ
แลกเปลี่ยนแก๊ส (respiratory 
division) ซึ่งจะไปสิ้นสุดที่ถุงลม 
(alveolar sac)



ถุงลมและถุงลมย่อย (alveolus หรือ alveolar sac และ 
pulmonary alveoli) เป็นถุงมีเซลล์พิเศษหลั่งสารพวกฟอสโฟลิพิด
(phospholipid) เรียกว่า เซอร์แฟกแทนท์(surfactant) เข้าสู่ถุงลมย่อยเพื่อลด
แรงตึงผิวของถุงลมย่อยไม่ให้ติดกัน ผนังของถุงลมย่อยมีรูซึ่งเป็นช่องติดต่อ
ระหว่างถุงลมย่อยท าให้อากาศภายในถุงลมย่อยมีแรงดันเท่ากันทั้งปอด ปอดแต่
ละข้างจะมีถุงลมปอดประมาณ 300 ล้านถุง แต่ละถุงจะมีเส้นผ่านศูนย์กลาง
เฉลี่ยประมาณ 0.25 เซนติเมตร คิดเป็นพื้นที่ทั้งหมดของการแลกเปลี่ยนแก๊ส
ของถุงลมปอดทั้งสองข้างประมาณ 90 ตารางเมตรหรือคิดเป็น 40 เท่าของ
พื้นที่ผิวของร่างกาย การที่ปอดยืดหยุ่นได้ดีและขยายตัวได้มาก ท าให้ร่างกาย
ได้รับแก๊สออกซิเจนและคายแก๊สคาร์บอนไดออกไซด์อย่างเพียงพอ











ระบบแลกเปลี่ยนแก๊สของคนประกอบสว่นต่างๆ ดังนี้
1. ส่วนที่น าอากาศเข้าสู่ร่างกาย --> เริ่มตั้งแต่รูจมูก โพรงจมูก 

(nasal cavity) คอหอย (pharynx) กล่องเสียง (larynx) หลอดลม
คอ (trachea) หลอดลมหรือขั้วปอด (bronchus) หลอดลมฝอย 
(bronchiole)

2. ส่วนที่เกิดการแลกเปลี่ยนแก๊ส --> หลอดลมฝอย
แลกเปลี่ยนแก๊ส มีลักษณะเป็นถุงลมย่อย (pulmonary-alveoli) 
ซึ่งท าให้แลกเปลี่ยนแก๊สได้
** กระดูกซี่โครง (rib) และกล้ามเนื้อยึดกระดูกซี่โครง ซึ่งจะร่วมกัน
ท างานให้เกิดการหายใจเข้า หายใจออกและป้องกันอันตรายให้แก่
ระบบหายใจด้วย **



ปอด  เป็นอวัยวะที่ท าหน้าที่ในการหายใจ ตั้งอยู่ภายใน
ทรวงอกมีปริมาตรประมาณ 2 ใน 3 ของทรวงอก ปอด
ขวาจะสั้นกว่าปอดซ้าย เนื่องจากตับซึ่งอยู่ทางด้านล่างดัน
ขึ้นมา ส่วนปอดซ้ายจะแคบกว่าปอดขวาเพราะว่ามีหัวใจ
แทรกอยู่ ปอดมีเยื่อหุ้มปอด (Pleura) 2 ชั้น ชั้นนอกติดกับ
ผนังช่องอกเรียกว่า parietal pleura ชั้นในติดกับผนังของ
ปอดเรียกว่า visceral pleura ระหว่างเยื่อทั้งสองชั้นมี
ของเหลวที่เรียกว่า pleura fluid เคลือบอยู่











การหายใจเข้าและหายใจออก
การหายใจเข้าและหายใจออกเกิดจากการท างานของกล้ามเนื้อกะบังลมและ

กล้ามยึดกระดูกซี่โครง
การหายใจเข้า กล้ามเนื้อกะบังลมหดตัวและกล้ามเนื้อยึดกระดูก

ซี่โครงดึงกระดูกซี่โครงให้ยกตัวขึ้น ปริมาตรของช่องอกที่เพิ่มขึ้น ท าให้ความดัน 
ในช่องอกลดลง ส่งผลให้อากาศจากภายนอกเคลื่อนที่เข้าสู่ปอด

การหายใจออก กล้ามเนื้อกะบังลมคลายตัวจะยกตัวสูงขึ้น เป็น
จังหวะเดียวกับกระดูกซี่โครงลดต่ าลง ท าให้ปริมาตรในช่องอกลดลง ความดัน 
เพิ่มขึ้น มากกว่าความดันของอากาศภายนอก อากาศจึงเคลื่อนที่ออกจากปอด 



แผนภูมแิสดงสัดส่วนของแก๊สชนิดต่าง ๆ ในลมหายใจเข้าและออก



ความจุอากาศของปอด ความจุอากาศของปอดในแต่ละคนจะ
แตกต่างกัน ขึน้อยู่กับ 
1. เพศ เพศชายจะมีความจุปอดมากกว่าเพศหญิง 
2. สภาพร่างกาย นักกีฬามีความจุของปอดมากกว่าคนปกต ิ
3. อายุ ผู้สูงอายุจะมีความจุปอดลดลง
4. โรคที่เกดิกับปอด โรคบางชนิด เช่นถุงลมโป่งพอง โรคมะเร็งจะท า
ให้มีความจุปอด ลดลง 


