
โครงสรา้งและการท างาน
ของระบบตา่ง ๆ ในรา่งกายมนษุย์



1. ระบบโครงกระดกู (Skeletal System)

• โครงสร้าง: กระดูก 206 ช้ิน, ขอ้ต่อ, เอน็ยดึกระดูก
• หนา้ท่ี:
• รองรับโครงสร้างร่างกาย
• ปกป้องอวยัวะภายใน เช่น กระโหลกศีรษะปกป้องสมอง
• สร้างเซลลเ์มด็เลือดแดงในไขกระดูก
• ท างานร่วมกบักลา้มเน้ือในการเคล่ือนไหว

• การรักษาสมดุล: ควบคุมแคลเซียมในกระแสเลือดผา่นการสลายและสะสมแร่ธาตุในกระดูก



2. ระบบกล้ามเนือ้ (Muscular System)

•โครงสร้าง: กลา้มเน้ือโครงร่าง, กลา้มเน้ือหวัใจ, กลา้มเน้ือเรียบ
•หน้าที:่

•การเคล่ือนไหวของร่างกายผา่นการหดตวัและคลายตวั
•การไหลเวยีนเลือด (กลา้มเน้ือหวัใจ)
•การท างานของอวยัวะภายใน เช่น การยอ่ยอาหาร

•การท างานร่วมกนั: ระบบกลา้มเน้ือท างานร่วมกบัระบบโครงกระดูกในการเคล่ือนไหว 
•และระบบประสาทในการควบคุมการท างาน 



3. ระบบไหลเวียนโลหติ (Circulatory System)

• โครงสร้าง: หวัใจ, หลอดเลือดแดง, หลอดเลือดด า, เส้นเลือดฝอย

• หน้าที:่

• ส่งออกซิเจนและสารอาหารไปยงัเซลล์

• ขจดัของเสีย เช่น คาร์บอนไดออกไซด์

• ขนส่งฮอร์โมนและสารเคมีในเลือด

• การท างานร่วมกนั: ท างานร่วมกบัระบบทางเดินหายใจเพื่อแลกเปล่ียนก๊าซ และระบบภูมิคุม้กนัในการป้องกนัโรค



4. ระบบทางเดนิหายใจ (Respiratory System)

•โครงสร้าง: จมูก, หลอดลม, ปอด, กระบงัลม
•หน้าที:่
•แลกเปล่ียนก๊าซ โดยรับออกซิเจนและขบัคาร์บอนไดออกไซด์
•ควบคุมค่า pH ของเลือดผา่นการหายใจ

•การท างานร่วมกนั: ระบบทางเดินหายใจท างานร่วมกบัระบบไหลเวียนโลหิต
•ในการน าออกซิเจนไปสู่เซลล ์



5. ระบบย่อยอาหาร (Digestive System)

•โครงสร้าง: ปาก, หลอดอาหาร, กระเพาะอาหาร, ล าไส้เลก็, ล าไสใ้หญ่, ตบั, ตบัอ่อน
•หน้าที:่
•ยอ่ยอาหารใหเ้ป็นโมเลกลุเลก็เพ่ือการดูดซึม
•ขบัถ่ายกากอาหารท่ีไม่ยอ่ยออกจากร่างกาย

•การท างานร่วมกนั: ท างานร่วมกบัระบบไหลเวียนโลหิตในการดูดซึมสารอาหาร
•ไปยงัส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย 



6. ระบบขับถ่ายปัสสาวะ (Urinary System)

•โครงสร้าง: ไต, ท่อไต, กระเพาะปัสสาวะ, ท่อปัสสาวะ
•หน้าที่:
•ขจดัของเสียท่ีเกิดจากการเผาผลาญ เช่น ยเูรีย
•ควบคุมสมดุลน ้าและเกลือแร่ในร่างกาย

•การท างานร่วมกนั: ท างานร่วมกบัระบบไหลเวยีนโลหิตในการกรอง
ของเสียออกจากเลือด 



7. ระบบประสาท (Nervous System)

•โครงสร้าง: สมอง, ไขสันหลงั, เส้นประสาท
•หน้าที่:
•ควบคุมการท างานของร่างกายทั้งแบบรู้สึกและไม่รู้สึกตวั
•รับและประมวลผลขอ้มูลจากส่ิงเร้าภายนอกและภายใน

•การท างานร่วมกนั: ท างานร่วมกบัระบบกลา้มเน้ือเพ่ือการเคล่ือนไหวและ
•ระบบต่อมไร้ท่อในการควบคุมฮอร์โมน 



8. ระบบต่อมไร้ทอ่ (Endocrine System)

•โครงสร้าง: ต่อมไทรอยด,์ ต่อมหมวกไต, ตบัอ่อน, ต่อมใตส้มอง
•หน้าที่:
•ผลิตฮอร์โมนควบคุมการท างานของอวยัวะต่าง ๆ เช่น การเผาผลาญพลงังาน, การเจริญเติบโต

•การท างานร่วมกนั: ท างานร่วมกบัระบบประสาทในการควบคุมกิจกรรมร่างกาย 



9. ระบบภมูคุ้ิมกัน (Immune System)

•โครงสร้าง: เมด็เลือดขาว, ต่อมน ้าเหลือง, มา้ม
•หน้าที่:
•ป้องกนัและก าจดัเช้ือโรคท่ีเขา้สู่ร่างกาย

•การท างานร่วมกนั: ท างานร่วมกบัระบบไหลเวยีนโลหิตเพ่ือขนส่งเซลลภู์มิคุม้ก ั



10. ระบบสืบพันธุ ์(Reproductive System)

•โครงสร้าง: อวยัวะเพศชายและหญิง
•หน้าที่:
•สืบทอดเผา่พนัธ์ุ

•การท างานร่วมกนั: ควบคุมโดยระบบต่อมไร้ท่อท่ีผลิตฮอร์โมนสืบพนัธ์ุ 



การท างานรว่มกนัของระบบตา่ง ๆ เพ่ือรกัษาสมดลุ

•การควบคุมอุณหภูมิ: ระบบประสาทสัง่การใหต่้อมเหง่ือระบายความร้อน 
และหลอดเลือดขยายตวัเม่ืออุณหภูมิสูง
•การควบคุมค่า pH ของเลือด: ระบบทางเดินหายใจช่วยก าจดั CO₂
และไตควบคุมปริมาณไบคาร์บอเนต
•การควบคุมระดับน า้และแร่ธาตุ: ระบบขบัถ่ายปัสสาวะร่วมกบัระบบต่อมไร้
ท่อในการควบคุมสมดุลน ้าในร่างกาย
•การตอบสนองต่อการบาดเจ็บ: ระบบภูมิคุม้กนัตอบสนองต่อเช้ือโรค 
ในขณะท่ีระบบไหลเวียนโลหิตล าเลียงสารท่ีจ าเป็นไปยงับริเวณท่ีเสียหาย 
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