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แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูที่  7 

หนวยการจัดกิจกรรม การศึกษา                 ระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 - 6 

เรื่อง Life long Learning         จํานวน  4  ชั่วโมง 
 

 

1.  สาระสําคัญ 

การเรียนรูคือ การพัฒนาตนเองท่ีสําคัญย่ิงในการดําเนินชีวิต การทํางาน และการอยูรวมกับผูอ่ืนในสังคม
ไดอยางมีความสุข การเรียนรู คือ กระบวนการภายในตัวบุคคลในการไดมาซ่ึงความรู ทักษะ และเจตคติ ซ่ึงบุคคล
สามารถเรียนรูไดจากการไดยิน การสัมผัส การอาน การถาม ประสบการณ การแลกเปล่ียนเรียนรู การใช
เทคโนโลยี และ/หรือจากการศึกษาคนควา จะเห็นไดวา การเรียนรูคือชีวิต เปนสวนหน่ึงในวิถีชีวิตท่ี เกิดข้ึนได
ตลอดเวลาและตลอดชีวิต ชวยทําใหบุคคลเปล่ียนแปลงพฤติกรรม ความคิด ทัศนคติ และการกระทําได 
 

2.  สมรรถนะการแนะแนว  :  ดานการศึกษา 

 ขอ 2 มีคานิยมในการเรียนรูตลอดชีวิต 
  

3. จุดประสงคการเรียนรู   
3.1 อธิบายความหมายของการเรียนรูตลอดชีวิตได 
3.2 ยกตัวอยางบุคคลท่ีประสบความสําเร็จจากการเรียนรูตลอดชีวิตได 
3.3 บอกแนวทางและวิธีการเรียนรูตลอดชีวิตได 
3.4 บอกเปาหมายในการพัฒนาตนเองดานการเรียนรูตลอดชีวิตได 
 

4. สาระการเรียนรู 
 4.1 ความหมายของการเรียนรูตลอดชีวิต 

 4.2 บุคคลท่ีประสบความสําเร็จจากการเรียนรูตลอดชีวิต 

 4.3 แนวทางการเรียนรูตลอดชีวิต 

 4.4 เปาหมายในการพัฒนาตนเองดานการเรียนรูตลอดชีวิต 
 

5.  ชิ้นงาน / ภาระงาน 

5.1 ใบความรูเร่ือง Lifelong Learning (การเรียนรูตลอดชีวิต)  
5.2 ใบงานเร่ือง  Lifelong Learning (การเรียนรูตลอดชีวิต)  
5.3 ใบความรูเร่ือง เรียนรูตลอดชีวิต เคล็ด(ไม)ลับของคนดังระดับโลก 

5.4 ใบงานเร่ือง เปาหมายในการพัฒนาตนเองดานการเรียนรูตลอดชีวิต 
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6. วิธีการจัดกิจกรรม 

ชั่วโมงท่ี 1 

6.1 ครูต้ังคําถามวา  นักเรียนยกตัวอยางบุคคลท่ีประสบความสําเร็จจากการเรียนรูตลอดชีวิตท่ีนักเรียน
ประทับใจ 1 คน 

6.2 ใหนักเรียนแบงกลุม ศึกษาใบความรูเร่ือง กรณีตัวอยางผูเรียนรูตลอดชีวิตและทํากิจกรรมในใบงาน
พรอมออกนําเสนอหนาชั้นเรียนและสรุปกิจกรรมรวมกัน 

ชั่วโมงท่ี 2 

6.3 ทบทวนกิจกรรมท่ีผานมาในสัปดาหท่ีแลว  
6.4 ครูใหทํากิจกรรม คุณลักษณะของผูท่ีประสบความสําเร็จจากการเรียนรูตลอดชีวิตประกอบไป                

ดวยอะไรบาง และคุณลักษณะท่ีจะขัดขวางการเรียนรูตลอดชีวิตมีอะไรบางและใหนักเรียนออกมานําเสนอหนา 

ชั้นเรียนและสรุปกิจกรรมรวมกัน 

ชั่วโมงท่ี 3  

6.5 ครูใหนักเรียนเขียนผังมโนทัศนเร่ือง เปาหมายในการพัฒนาตนเองดานการเรียนรูตลอดชีวิต       
อยางนอย 1 ขอ และแนวทางวิธีการเรียนรูตลอดชีวิต  

6.6 มอบหมายงานโดยใหนักเรียนศึกษาแหลงเรียนรูภายในโรงเรียน ในการพัฒนาตนเองตามเปาหมาย  
ในการพัฒนาตนเองตามท่ีนักเรียนบันทึกไวในผังมโนทัศน  พรอมจัดทําใบงานเร่ือง  เปาหมายในการพัฒนาตนเอง
ดานการเรียนรูตลอดชีวิต 

ชั่วโมงท่ี 4 

6.7 ครูทบทวนกิจกรรมในสัปดาหท่ีแลว  และใหนักเรียนนําเสนอผลงานของตนเองหนาชั้น 

6.8  สรุปกิจกรรมรวมกัน 
 

7.  ส่ือ/อุปกรณ 
 

7.1 ใบความรูเร่ือง Lifelong Learning (การเรียนรูตลอดชีวิต) 
7.2 ใบงานเร่ือง Lifelong Learning (การเรียนรูตลอดชีวิต) 
7.3 ใบความรูเร่ือง เรียนรูตลอดชีวิต เคล็ด (ไม) ลับของคนดังระดับโลก 

7.4 ใบงานเร่ือง เปาหมายในการพัฒนาตนเองดานการเรียนรูตลอดชีวิต 

7.5 กระดาษฟลิปชารท และปากกาเคมี 
 

8. การวัดและประเมินผล 

  8.1 วิธีการวัดและประเมินผล 

        8.1.1 สังเกตความสนใจในการฟง การตอบคําถาม และการรวมอภิปรายแสดงความคิดเห็น 

         8.1.2 ตรวจสอบความถูกตอง ครบถวน และความเรียบรอยของใบงาน 
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       8.2 เคร่ืองมือ 

         -    
   8.3 เกณฑการประเมิน 
 

        8.3.1 สังเกตการปฏิบัติกิจกรรม 
 

เกณฑ ตัวบงช้ี 

ผาน มีความสนใจในการฟง การตอบคําถาม การรวมอภิปรายแสดงความคิดเห็น 

ไมผาน ขาดส่ิงใดส่ิงหน่ึง 
 

         8.3.2 ตรวจใบงาน 
 

เกณฑ ตัวบงช้ี 

ผาน ทําใบงานถูกตอง ครบถวน และสงงานตามกําหนด 

ไมผาน ขาดส่ิงใดส่ิงหน่ึง 
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ใบความรู 

เรื่อง การเรียนรูตลอดชีวิต (Lifelong Learning) 

ผูเรียนรูตลอดชีวิต หมายถึง บุคคลท่ีตระหนักถึงความสําคัญของการศึกษาและเรียนรูเพ่ือการพัฒนา
ตนเอง ครอบครัว องคกรและชุมชน เห็นคุณคาตนเองและผูอ่ืน นําตนเองในการเรียนรูได เปนผูใฝรู รักการเรียนรู
อยางตอเน่ืองตลอดชีวิต มีทัศนคติท่ีดี เปดกวาง รับฟง พรอมเรียนรูเร่ืองราวท่ีเคยรูดวยมุมมองใหม เปนผูรอบรู
และเทาทันสถานการณการเปล่ียนแปลงตาง ๆ ในสังคม สามารถคิดวิเคราะหและแกปญหาไดอยางเหมาะสม 
สามารถตัดสินใจไดดวยตนเอง มีอิสระในการคิด รูวิธีการแสวงหาความรูอยางตอเน่ือง สมํ่าเสมอ สามารถละท้ิง
และไมยึดติดกับสิ่งท่ีเคยเรียนรูมา ใชความรูได มีจิตสาธารณะ สนใจเขารวมและมีสวนรวมกับกิจกรรมการเรียนรูท่ี
หลากหลายในสังคม แลกเปล่ียนเรียนรูกับผูอ่ืนอยางสมํ่าเสมอ สามารถนําความรูมาปรับใชอยางสอดคลอง ถูกตอง
และเหมาะสมกอเกิดประโยชนตอสวนรวม และสามารถพ่ึงพาตนเองได โดยผูเรียนรูตลอดชีวิตเปนคุณลักษณะ  
ของบุคคลท่ีพึงประสงคและเปนองคประกอบท่ีสําคัญของสังคมแหงการเรียนรูตลอดชีวิตท่ียั่งยืน 
  

          ขั้นตอนการพัฒนาไปสูการเปนผูเรียนรูตลอดชีวิต ประกอบดวย 
 

ข้ันท่ี 1 ตระหนักรูในปญหา ความตองการ และความสนใจของตนเอง 
ข้ันท่ี 2 กําหนดเปาหมายในการเรียนรูและการพัฒนาตนเอง 
ข้ันท่ี 3 ลงมือปฏิบัติ โดยนําตนเองในการเรียนรู มีปฏิสัมพันธกับสภาพแวดลอม รูและแสวงความรูตามเปาหมาย
หรือวัตถุประสงคท่ีกําหนดไว 
ข้ันท่ี 4 ทบทวนตนเอง พัฒนาตนเองอยางตอเน่ืองและตลอดชีวิต 

ข้ันท่ี 5 พัฒนาคุณคาการเรียนรู ดวยการถายทอดประสบการณและแลกเปล่ียนเรียนรูกับผูอ่ืนผานชองทางท่ี
หลากหลายอยางสมํ่าเสมอ 

          เพ่ือการเรียนรูรวมกัน การขยายผลและตอยอดการเรียนรูท่ีดีงามตอไป ท้ังน้ี ในการแสวงหาความรู              
หรือการเรียนรูน้ัน บุคคลสามารถกระทําไดหลายวิธี ไดแก การเรียนรูจากประสบการณ การเรียนรูดวยตนเอง       
เปนการเรียนรูท่ีกําหนดข้ึนดวยตนเอง เปนการเรียนรูดวยความต้ังใจ การลงมือปฏิบัติ การเรียนรูในชีวิตประจําวัน         
จากประสบการณการดําเนินชีวิตประจําวัน การพูดคุยแลกเปล่ียนความคิดเห็น การเรียนรูจากส่ือเทคโนโลยี 
หนังสือ โทรทัศน วิทยุ ส่ือออนไลน และแหลงเรียนรูอ่ืน ๆ รวมท้ังการเรียนรูจากสถาบันการศึกษา องคกร                
หรือหนวยงานท่ีเก่ียวของ และการเรียนรูจากการตีความ เกิดจากกระบวนการคิดวิเคราะหจากประสบการณเดิม
ของบุคคล เปนตน 

          การพัฒนาผูเรียนใหเปนผูเรียนรูตลอดชีวิตครูผูสอนอาจถายทอดประเด็นดังกลาวน้ี โดยเร่ิมจากการให
ผูเรียนประเมินตนเอง จากน้ันเปดโอกาสใหผูเรียนไดอธิบายวิธีการในการพัฒนาตนเองไปสูการเปนผูเรียนรูตลอด
ชีวิตผานกิจกรรมการเรียนรูท่ีหลากหลายในหองเรียน และนอกหองเรียน โดยอาจเปนกิจกรรม  การเรียนรูท้ังท่ี   
เปนทางการในเน้ือหาหลักสูตร และ/หรือกิจกรรมการเรียนรูท่ีไมเปนทางการตามความตองการปญหา ความสนใจ 
และศักยภาพของผูเรียน การสงเสริมกิจกรรมการเรียนรูดวยการนําตนเองอยางตอเน่ือง โดยใหผูเรียนไดเห็น             
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วิถีชีวิต ตัวอยางบุคคลท่ีมีชื่อเสียงท่ีเปนท่ีรูจัก และการปฏิบัติจริง วิเคราะหและประเมินปจจัยสงเสริมความสําเร็จ
ของการเปนผูเรียนรูตลอดชีวิต ดวยการต้ังคําถามชวนคิดใหกับผูเรียนเพ่ือใหเกิดการทําตาม จนผูเรียนเกิดการ
ยอมรับและพัฒนาตนเอง เกิดเปนพฤติกรรมและอุปนิสัย และมีทักษะการเรียนรูตลอดชีวิต ผูสอนและผูเรียนมีการ
สื่อสาร สะทอนผลการปฏิบัติเปนระยะๆ มีระบบการกํากับ ติดตาม วัดและประเมินผลการเรียนรูอยางสมํ่าเสมอ
และตอเน่ือง ท้ังน้ี การจะพัฒนาผูเรียนใหเปนผูเรียนรูตลอดชีวิตน่ัน ครูผูสอนควรตองเปนตัวอยางท่ีดีดวย              
นั่นคือ มีความรู รูจักแสวงหาความรู และเปนผูเรียนรูตลอดชีวิต 
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ใบความรู กรณีตัวอยางผูเรียนรูตลอดชีวิต 

 

 

กรณีตัวอยางผูเรียนรูตลอดชีวิต 

พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุยเดช (บรมนาถบพิตร) รัชกาลท่ี 9 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพ : facebook.com/groups/ArtisticalImage 

 

           ตลอดระยะเวลาแหงการครองราชย พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุยเดช (บรมนาถบพิตร) 
รัชกาลท่ี 9 ทรงปฏิบัติหนาท่ีในฐานะ“ครูแหงแผนดิน” "Teacher of the Land"ที่ถายทอดท้ังความรู                      
ในเชิงทฤษฎีและการปฏิบัติ และทรงเปนแบบอยางท่ีดีของการเปนผู นําตนเองในการเรียนรู พระบาทสมเด็จพระ
ปรมินทรมหาภูมิพลอดุยเดช (บรมนาถบพิตร) ทรงเปนกษัตริยผูเรียนรูตลอดชีวิตอยางแทจริง พระราชกรณียกิจ 
คําสอน และโครงการอันเน่ืองมาจากพระราชดําริลวนเก่ียวของกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชน และ              
การสรางความเขมแข็งของชุมชน การสงเสริมการศึกษาและการเรียนรูเพ่ือเสริมสรางทักษะการประกอบอาชีพ
เพ่ือความอยูดีกินดี และยังทรงใหความสนพระทัยกับเร่ืองครูผูสอน สาระการเรียนรู วิธีการจัดการเรียนการสอน 
และศักยภาพของผูเรียน คุณภาพของการจัดการศึกษาตลอดชีวิตโดยรวม ท้ังการศึกษาในระบบ การศึกษานอก
ระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย 
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ตัวอยาง โครงการอันเนื่องมาจากพระราชดําริที่สําคัญๆ ท่ีสะทอนความเปนผุเรียนรูตลอดชีวิต ไดแก 
  

          โครงการสวนพระองคสวนจิตรลดา มีวัตถุประสงคหลักในการดําเนินงาน เพ่ือศึกษา ทดลองและวิจัยหา
วิธีแกไขปญหาเก่ียวกับงานทางดานการเกษตรตางๆ ซ่ึงผลการศึกษาสามารถนํามาประยุกตใชเปนแบบอยางใน
การนําไปปฏิบัติตาม ลักษณะของโครงการสวนพระองคสวนจิตรลดา แบงออกเปน 2 ประเภท คือ 1) โครงการ
แบบไมใชธุรกิจ เปนโครงการเก่ียวกับการพัฒนาประสิทธิภาพการผลิตทางการเกษตร และ 2) โครงการก่ึงธุรกิจ 
เปนโครงการทดลองแปรรูปผลิตภัณฑจากการเกษตร มีการจัดผลิตภัณฑออกจําหนายในราคายอมเยาในรูปแบบ 
ที่ไมหวังผลกําไร แตมุงสงเสริมใหประชาชนบริโภคสินคาท่ีผลิตไดในประเทศไทย โครงการสวนพระองค                   
สวนจิตรลดาเปนหนึ่งในโครงการอันเน่ืองมาจากพระราชดําริท่ีควรคาแกการศึกษาเรียนรู ท้ังยังมอบคุณประโยชน
มากมายใหกับพสกนิกรชาวไทย 

           - โครงการชั่งหัวมันตามพระราชดําริ เปนโครงการตัวอยางดานการเกษตรรวบรวมพันธุพืชเศรษฐกิจ              
ในพ้ืนท่ี อําเภอทายาง จังหวัดเพชรบุรี จัดเปนพ้ืนท่ีเพาะปลูกพืชผักตาง ๆ โดยเนนท่ีพืชทองถ่ิน มีแปลงสาธิตปลูก
ขาวท้ังขาวเจา และขาวเหนียว ปลูกยางพารา ซ่ึงท้ังหมดน้ีจะเนนไมใหมีการใชสารเคมี หรือหากตองใชก็ตองมี               
ในปริมาณท่ีนอยท่ีสุด เร่ืองของการปศุสัตว ก็มีการทดลองทําฟารมโคนม ฟารมไก และมีการใชพลังงาน                  
จากทุงกังหันลมเพ่ือผลิตไฟฟาใชภายในโครงการ พรอมท้ังพัฒนาใหเปนแหลงทองเท่ียว และเปนศูนยการเรียน
ดานการปลูกพืชเกษตรในพ้ืนท่ีแหงแลงอีกดวย 

           - ศูนยฝกและพัฒนาอาชีพเกษตรกรรมวัดญาณสังวรารามวรวิหาร อันเน่ืองมาจากพระราชดําริ อําเภอ
บางละมุง จังหวัดชลบุรี เนนเร่ืองการแกปญหาสภาพดินเส่ือมโทรม และใหความรูดานการอนุรักษดินและนํ้าแก
ราษฎรท่ัวไป การทดลองปลูกพืชท่ีเหมาะสมกับสภาพดินการฝกอบรม การใชนํ้าอยางประหยัด โดยมีการติดตาม
ผลการนําความรูไปใชของผูผานการอบรมอยางสมํ่าเสมอ จัดเปนหลักสูตรท่ีสอดคลองกับความตองการ และ
สามารถนําความรูไปใชไดจริง และมีการจัดเปนสถานศึกษาเปดเพ่ือใหบริการแกราษฎรท่ีมีความสนใจเขาชม               
และศึกษาดวยตนเอง  
           - โครงการพระดาบสเพ่ือสนับสนุนผูดอยโอกาสทางการศึกษาท่ีขาดแคลนทุนทรัพยยังไมมีอาชีพ                
และความรูพ้ืนฐานเพียงพอท่ีจะเขาศึกษาตอในสถาบันการศึกษาข้ันสูง เนนการฝกวิชาชีพ และฝกอบรมคุณธรรม
ศีลธรรมโดยมีจุดมุงหมายเพ่ือใหเขาเหลาน้ัน ออกไปประกอบสัมมาอาชีวะ สรางตนเอง ชวยเหลื อครอบครัว              
และประเทศชาติ เปนโครงการท่ีสรางคนสูการทํางานอันเปนผลมาจากการไดรับความรู ทักษะ หรือประสบการณ
จากการศึกษา หรือจากกิจกรรมในวิถีชีวิตท่ีสามารถเกิดข้ึนไดตลอดเวลาอยางตอเน่ืองตลอดชีวิตและนอกจากน้ี 
ยังมีโครงการท่ีเก่ียวของกับการสงเสริมการศึกษาและเรียนรู  อาทิ  โครงการจัดการศึกษาดวยระบบทางไกลผาน
ดาวเทียม โครงการศาลารวมใจ ศูนยศึกษาการพัฒนา อันเน่ืองมาจากพระราชดําริ โดยใหทําหนาท่ีเสมือน 
"พิพิธภัณฑธรรมชาติท่ีมีชีวิต" เพ่ือเปนศูนยรวมของการศึกษาคนควา ทดลองวิจัยและแสวงหาแนวทางและวิธีการ
พัฒนาดานตางๆ ท่ีเหมาะสมสอดคลองกับสภาพแวดลอม และการประกอบอาชีพของราษฎรท่ีอาศัยอยูในภูมิ
ประเทศน้ันๆ จะเห็นไดวา พระองคเขาใจหลักการศึกษาตลอดชีวิตเปนอยางดี การจัดการศึกษาตลอดชีวิตมุงให
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ประชาชน มีสิทธิและโอกาสเสมอกัน ในการไดรับการศึกษาอยางตอเน่ืองตลอดชีวิตท่ีเหมาะสมกับบุคคล อายุ 
พ้ืนฐานการศึกษา อาชีพ ความสนใจ และสภาพแวดลอมของผูเรียนเพ่ือใหผูเรียนสามารถพัฒนาคุณภาพชีวิตได
อยางตอเน่ืองตลอดชีวิต เพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิต ของประชาชนใหดีย่ิงข้ึน ดวยการพัฒนาวัฒนธรรมการเรียนรู
และพัฒนาสังคม ใหเปนสังคมแหงการเรียนรู ประชาชนพ่ึงพาตนเองได จะนําไปสูการพัฒนาประเทศอยางย่ังยืน 

สรุป การพัฒนาเปนผูเรียนรูตลอดชีวิต เปนเร่ืองจําเปนและเปนประโยชนสําหรับคนทุกวัย เพราะ
นอกจากจะเปนการใชเวลาวางใหเกิดประโยชน ชวยประเทืองปญญา ทําใหมองปญหาตาง ๆ ไดอยางลึกซ้ึงและ
ดําเนินชีวิตในสังคมอยางเทาทัน สงผลใหบุคคลมีคุณภาพชีวิตท่ีดีแลว การพัฒนาพลเมืองใหเปนผูเรียนรูตลอดชีวิต
ถือเปนเปาหมายสูงสุดของการพัฒนาสังคมท่ีย่ังยืนในยุคปจจุบัน สังคมท่ีมีผูเรียนรูตลอดชีวิตจํานวนมากจะเปน
พลังขับเคล่ือนการพัฒนาสังคมน้ันๆ ไดอยางรวดเร็วและกาวกระโดด ชวยใหสังคมมีความม่ันคงและย่ังยืน            
อันนํามาซ่ึงความสุขสงบของผูคนและสังคมโดยรวม 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

  

 

 

 

83 

ใบความรู 
เรื่อง เรียนรูตลอดชีวิต เคล็ด (ไม) ลับของคนดังระดับโลก 

 

หากพูดถึงหน่ึงใน Self-Made CEO ของโลก คงไมมีใครไมรูจัก สัตยา นาเดลลา แหง ไมโครซอฟต 
หลังจากท่ีข้ึนมาบริหารงานตอจากซีอีโอ คนกอนในป 2014 เขาไดพา ไมโครซอฟต กลับมาอยูในทิศทาง              
ที่ ถูกตองอีกคร้ัง โดยผลงานเดนๆ ของเขาคือ ยกเคร่ืองระบบปฏิบัติ การ Windows ไปสู  Windows 10                  
จับมือเปนพันธมิตรกับแบรนดในทองตลาดยักษใหญอยางแอ็ปเปล หรือ กูเก้ิล 

อริญญา เถลิงศรี Managing Director บริษัท SEAC ศูนยพัฒนาภาวะผูนําและผูบริหารระดับสูง กลาววา
ไมใชแคเร่ืองการทํางานของเขาท่ีนาสนใจ ส่ิงหน่ึงท่ีทําใหซีอีโอ ผูน้ีประสบความสําเร็จมาจากวิธีคิดและวิธีการ
ทํางานของเขา และเร่ืองหน่ึงท่ีนายกยองมากคือเร่ืองความเชื่อของเขาในการเรียนรูตลอดชีวิต 

สัตยา นาเดลลา กลาววา “ผมเปนคนท่ีเรียนรูตลอด ผมจะไดรับพลังงานจากคนท่ีประสบความสําเร็จ 
เวลาเห็นคนอ่ืนพัฒนาอะไรสักอยาง ไมวามันจะเล็กขนาดไหน ส่ิงเหลาน้ันมันทําใหผมหยุดพัฒนาตัวเองไมได                
ผมมักจะซ้ือหนังสือมากจนอานไมหมด สมัครเรียนคอรสออนไลนมากเกินเวลาท่ีมี ผมวาส่ิงเหลาน้ีแหละเปนพลัง
ชั้นดีใหกับการทํางาน ไมใชแคผม แตสําหรับทุกคน เพราะสินคาและบริการก็มาจากความรูท่ีคุณมีท้ังน้ัน” 

ความเชื่อในเ ร่ืองการเ รียนรูตลอดชีวิตของเขา น่ี เอง ท่ี ทําให เขากลายเปน Self-Made CEO                         
ที่นาชื่นชม ในโลกท่ีคนย่ิงเกงเทาไหร ยืนอยูในจุดท่ีสูงข้ึนไปเทาไหร ยิ่งทําใหมีโอกาสท่ีอัตตาของเขาจะเต็มเปยม 
เม่ือไหรท่ีคุณคิดวาตัวเองเจงท่ีสุดแลว เม่ือน้ันคุณจะหยุดเรียนรู ในอีกมุมหน่ึง การเรียนรูแบบไมส้ินสุด จะทําให
คุณพัฒนาตัวเองไปเร่ือยๆ ในขณะท่ีการไมเรียนรูอะไรเพ่ิมเติมเลย จะทําใหคุณกลายเปนคนลาสมัย และติดกับ
โลกเกาๆ ของตัวเอง การเรียนรูจึงเปนการเปดโลกกวางของคุณดวย โดยในรายละเอียด น่ีคือคุณลักษณะ                     
ที่กีดขวางไมใหคนเราเกิดการเรียนรูอยางตอเน่ือง 

คุณลักษณะท่ีกีดขวางไมใหคนเราเกิดการเรียนรูอยางตอเนื่อง 
1.นํ้าเต็มแกว คือลักษณะของคนท่ีไมยอมรับวาตนเองไมรู เชื่อวาเคยเจอมาแลว รูแลววาตองทําอยางไร 

เชื่อวาวิธีแกปญหาแบบเดิมๆ ท่ีเคยทํามาน้ันเปนสูตรสําเร็จท่ีใชแกไขปญหาไดครอบจักรวาล ท้ังท่ีความจริงแลว
กาลเวลา ส่ิงแวดลอม และบริบทเปล่ียนไปแลว การไมยอมรับวาตัวเองไมรูจึงเปรียบเสมือนนํ้าเต็มแกวท่ีไมวาจะ
พยายามเติมหรือนําเสนอความรูความคิดใหมๆ อยางไรก็ไมสามารทําได 

2.กลัวเสียหนา หลายๆ คนไมสามารถทําใจยอมรับไดวาตัวเองไมรู โดยเฉพาะอยางย่ิงคนท่ีมีชั่วโมงบินสูง 
ทั้งท่ีความจริงแลว การอางวารูมากรูดี แตความจริงไมรูหรือรูไมจริงน้ันจะสามารถส่ันคลอนความเช่ือม่ันและความ
นานับถือลงไปไดหลายแตม 

3.อ่ิมตัว หมดไฟ ชนเพดาน ไมเห็นความสําคัญของการคนควาหาส่ิงใหมๆ มาใชพัฒนางาน เชื่อวาเดิน
มาถึงท่ีสุดแลว ไมมีอะไรดีกวาน้ีจึงหยุดเรียนรู หรือเพราะไอเดียใหมๆ ฟงยุงยากซับซอน จึงเลือกท่ีจะทําตามวิธี
เดิมๆ ตอไป 
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ดวยทัศนคติแบบน้ีน่ีเองท่ีไมเอ้ือตอการพัฒนาตัวเอง และปดก้ันความรูใหมๆ แตอยากเชื้อเชิญทุกทาน
อยาหยุดเรียนรูเพราะชีวิตไมเคยหยุดสอนเรา ส่ิงท่ีคุณตองทําคืออยาลืมเปดตา เปดใจใหกวางเพ่ือเรียนรูจากส่ิงท่ี
คุณเจอทุกวัน อยาปลอยใหวันเวลาลวงเลยไปแบบเสียเปลา ชีวิตสอนเราในทุกขณะ เพ่ือใหเราเติบโตและ
แข็งแกรงข้ึน ดังน้ันเม่ือเจออุปสรรค อยามัวแตทอใจ เสียใจ แตใหต้ังคําถามวาเราไดอะไรจากบทเรียนคร้ังน้ี                
และจงขอบคุณชีวิตท่ีไดสอนบทเรียนเรา หลายคนไมเคยมีโอกาสไดเรียนรูอะไรเลย 
 

ที่มา : https://www.seasiacenter.com/insights 
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ใบงาน 

รื่อง เปาหมายในการพัฒนาตนเองดานการเรียนรูตลอดชีวิต 

ชื่อ.................................................นามสกุล...............................................ชั้น ม……../..........เลขท่ี........... 
 

คําช้ีแจง  ใหนักเรียนเขียนผังมโนทัศนเร่ืองเปาหมายในการพัฒนาตนเองดานการเรียนรูตลอดชีวิต อยางนอย                   

1 ขอ และแนวทางวิธีการเรียนรูตลอดชีวิตตามเปาหมายของนักเรียน 

 

 

 

 

 

 

 

              เปาหมายในการพัฒนาตนเอง 

         ดานการเรียนรูตลอดชีวิตของนักเรียน 
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ใบความรู 

เรื่อง การเรียนรูตลอดชีวิต (Lifelong Learning) 

 แนวคิดการเรียนรูตลอดชีวิตในฐานะท่ีเปนยุทธศาสตรการศึกษา เกิดข้ึนเม่ือประมาณกวา 30 ป

มาแลว ภายใตความพยายามของ OECD UNESCO และสภายุโรป (Council of Europe) เปนการสนองตอความ

บกพรองท่ีเกิดข้ึนในอดีต ในขณะท่ีบุคคลเรียนรูตลอดเวลาท่ียังมีชีวิตอยู โอกาสทางการศึกษามีขีดจํากัดในชวง

เร่ิมแรกของชีวิต ท่ีครอบงําโครงการศึกษาท่ีเปนทางการ (Formal Education) จึงมีความจําเปน ที่จะให                

โอกาสท่ีสอง แกคนท่ีไมไดรับโอกาสทางการศึกษาในชวงวัยเด็กและวัยรุน 

 การ เ รี ยน รู ต ลอดชี วิ ต ไ ม เ พี ย งหมาย ถึ ง กา ร ศึ กษา ผู ใ หญ  (Adult Education)  เ ท า น้ั น                           

แตยังครอบคลุมการเรียนรูทุกรูปแบบตลอดชวงชีวิตอีกดวย บทความชิ้นน้ีนําเสนอความหมายเชิงนโยบาย              

ที่ตรงประเด็นของแนวคิด “การเรียนรูตลอดชีวิต” 

อะไรคือคุณลักษณะพิเศษของแนวคิดการเรียนรูตลอดชีวิต 

 การจัดการเรียนรูตลอดชีวิตตองมีมุมมองแบบองครวม (Comprehensive View) ท่ีครอบคลุม

กิจกรรมการเรียนรูทุกดาน โดยมีเปาหมายท่ีจะปรับปรุงความรูและความสามารถในการแขงขันของบุคคล             

ที่ปรารถนาเขารวมในกิจกรรมการเรียนรูคุณลักษณะ 4 ประการของแนวคิดการเรียนรู ไดแก 

  1. มีมุมมองอยางเปนระบบสิ่งน้ีคือคุณลักษณะท่ีพิเศษท่ีสุดของการเรียนรูตลอดชีวิต กรอบ

แนวคิดการเรียนรูตลอดชีวิตของอุปสงค (Demand) และอุปทาน (Supply) ของโอกาสการเรียนรูท่ีเปนสวนหน่ึง

ของระบบท่ีมีความเชื่อมโยงกัน ซ่ึงครอบคลุมวงจรชีวิตท้ังหมด และประกอบดวยรูปแบบตาง ๆ ของการเรียนรูท้ัง

ที่เปนทางการและไมเปนทางการ 

  2. มีผูเรียนเปนศูนยกลาง มีการเปล่ียนจากมุงเนนดานอุปทาน (Supply) เปนศูนยกลาง                

ในรูปแบบการจัดการศึกษาเชิงสถาบันท่ีเปนทางการ ไปสูดานอุปสงค (Demand) ท่ีตอบสนองความตองการ              

ของผูเรียนเปนหลัก 

  3. มีแรงจูงใจท่ีจะเรียน ซ่ึงเปนพ้ืนฐานท่ีจําเปนสําหรับการเรียนรูท่ีมีความตอเน่ืองตลอดชีวิต 

ทั้งน้ีตองมุงเนนท่ีจะพัฒนาขีดความสามารถในการเรียนรู ท่ีจะเรียนรูดวยตนเองและการเรียนรู ท่ีตนเอง                    

เปนผูชี้นํา 

  4. มีวัตถุประสงคของนโยบายการศึกษาท่ีหลากหลาย มุมมองวงจรชีวิตท่ีใหความสําคัญกับ

เปาหมายการศึกษาท่ีหลากหลาย อาทิ การพัฒนาบุคลิกภาพ การพัฒนาความรู วัตถุประสงคทางเศรษฐกิจ สังคม 

และวัฒนธรรม และการจัดลําดับความสําคัญของวัตถุประสงคเหลาน้ี อาจเปล่ียนไปใน แตละชวงชีวิตของคน ๆ หน่ึง 
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ทําไมการเรียนรูตลอดชีวิตจึงมีความสําคัญ 

 พลังผลักดันท่ีสําคัญทางสังคม เศรษฐกิจจํานวนมากสนับสนุนแนวคิดการเรียนรูตลอดชีวิตกระแส

โลกาภิวัตนและการเปล่ียนแปลงเทคโนโลยี การเปล่ียนแปลงธรรมชาติของการทํางานและตลาดแรงงานและ

โครงสรางอายุประชากร เปนแรงผลักดันท่ีสําคัญตอความจําเปนท่ีจะตองมีการยกระดับทักษะการทํางานและ               

การใชชีวิตอยางตอเน่ือง ความตองการก็เพ่ือ Treshold ที่ยกระดับของทักษะเชนเดียวกับการเปลี่ยนแปลงมากข้ึน

ในธรรมชาติของทักษะ แรงกระตุนของกิจการเพ่ือใหมีความยืดหยุนมากข้ึนสงผลตอสภาพการทํางาน มีแนวโนม  

ที่จะมีการจางงานระยะส้ันในตลาดสินคาท่ีเปล่ียนแปลงไปตามความตองการของตลาดไดงายและวัฎจักรสินคา               

ที่สั้นลง งานอาชีพลดลงและบุคคลประสบกับความเปล่ียนแปลงในเร่ืองงานดีขึ้นในชวงชีวิตทํางาน 

 การเปล่ียนแปลงโครงสรางอยางกวางขวางกําลังคุกคามข้ัวใหมระหวางส่ิงท่ีความรูมีและส่ิงท่ีความรู

ไมมี ในทางกลับกันส่ิงน้ีอาจคุกคามรากฐานของประชาธิปไตยดวยโอกาสในการฝกอบรมในภายหลังน้ัน ข้ึนอยูกับ

คุณสมบัติของแตละบุคคลท่ีขามาสูการจางงาน และโอกาสการเรียนรูเปดกวางแก ผูวางงาน ลูกจางในสถาน

ประกอบการขนาดเล็ก และกลุมผูดอยโอกาสในสังคมกลับย่ิงนอยกวาลูกจางในสถานประกอบการขนาดใหญมาก 

ความไมเทาเทียมกันน้ี (Disparities) สะทอนชองวางรายไดระหวาง ผู มีวุฒิการศึกษาระดับมหาวิทยาลัย                   

และผูที่ไมมีวุฒิดังกลาว และชองวางน้ันย่ิงกวางข้ึนเร่ือย ๆ 

 การลงทุนในการศึกษาและการฝกอบรมท่ีจะสนองตอยุทธศาสตรการเรียนรูตลอดชีวิตก็เพ่ือบรรลุ

วัตถุประสงคทางสังคมและเศรษฐกิจโดยกอใหเกิดประโยชนสวนบุคคลผูประกอบการ และเศรษฐกิจและสังคมใน

ระยะยาว สําหรับบุคคลแลวการเรียนรูตลอดชีวิตมุงเนนท่ีการสรางสรรค การริเร่ิม และความรับผิดชอบ ซ่ึงสงผล

ใหเกิดการตอบสนองตอตนเอง งานท่ีดีข้ึนรายไดท่ีเพ่ิมข้ึน นวัตกรรมใหม ๆ และเพ่ิมความสามารถในการผลิตมาก

ข้ึนดวย ทักษะและศักยภาพของแรงงานเปนปจจัยหลักในผลงาน และความสําเร็จของสถานประกอบการ สําหรับ

เศรษฐกิจ  แลวมีความสัมพันธท่ีสนับสนุนกันระหวางการไดรับการศึกษาและการเติบโตทางเศรษฐกิจอะไรคือผล

เชิงนโยบายของแนวคิดน้ีโดยเฉพาะอยางย่ิงการเขาสูและผลลัพธของการเรียนรูท่ีเกิดข้ึน นอกเหนือจากส่ิงท่ีเปน

ทางการ ดังน้ันกิจกรรมการเรียนรูของวัยรุนและผูใหญจึงอยูนอกเหนือขอบเขตท่ีมีการบันทึกไว นอกจากการ              

วัดเชิงปริมาณแลวประเด็นเชิงคุณภาพและความกาวหนาของการเรียนรูตลอดชีวิต ตองมีการพิสูจนใหเห็นวา

ระบบโครงสรางเชิงสถาบัน เชิงกฎหมาย และเชิงนโยบาย เอ้ือตอการสนับสนุนการเรียนรูตลอดชีวิตไดดีอยางไร 

 

 

 

 

 

 


