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แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูที่  7 

หนวยการจัดกิจกรรม การศึกษา                 ระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 - 6 

เรื่อง Life long Learning         จํานวน  4  ชั่วโมง 
 

 

1.  สาระสําคัญ 

การเรียนรูคือ การพัฒนาตนเองท่ีสําคัญย่ิงในการดําเนินชีวิต การทํางาน และการอยูรวมกับผูอ่ืนในสังคม
ไดอยางมีความสุข การเรียนรู คือ กระบวนการภายในตัวบุคคลในการไดมาซ่ึงความรู ทักษะ และเจตคติ ซ่ึงบุคคล
สามารถเรียนรูไดจากการไดยิน การสัมผัส การอาน การถาม ประสบการณ การแลกเปล่ียนเรียนรู การใช
เทคโนโลยี และ/หรือจากการศึกษาคนควา จะเห็นไดวา การเรียนรูคือชีวิต เปนสวนหน่ึงในวิถีชีวิตท่ี เกิดข้ึนได
ตลอดเวลาและตลอดชีวิต ชวยทําใหบุคคลเปล่ียนแปลงพฤติกรรม ความคิด ทัศนคติ และการกระทําได 
 

2.  สมรรถนะการแนะแนว  :  ดานการศึกษา 

 ขอ 2 มีคานิยมในการเรียนรูตลอดชีวิต 
  

3. จุดประสงคการเรียนรู   
3.1 อธิบายความหมายของการเรียนรูตลอดชีวิตได 
3.2 ยกตัวอยางบุคคลท่ีประสบความสําเร็จจากการเรียนรูตลอดชีวิตได 
3.3 บอกแนวทางและวิธีการเรียนรูตลอดชีวิตได 
3.4 บอกเปาหมายในการพัฒนาตนเองดานการเรียนรูตลอดชีวิตได 
 

4. สาระการเรียนรู 
 4.1 ความหมายของการเรียนรูตลอดชีวิต 

 4.2 บุคคลท่ีประสบความสําเร็จจากการเรียนรูตลอดชีวิต 

 4.3 แนวทางการเรียนรูตลอดชีวิต 

 4.4 เปาหมายในการพัฒนาตนเองดานการเรียนรูตลอดชีวิต 
 

5.  ชิ้นงาน / ภาระงาน 

5.1 ใบความรูเร่ือง Lifelong Learning (การเรียนรูตลอดชีวิต)  
5.2 ใบงานเร่ือง  Lifelong Learning (การเรียนรูตลอดชีวิต)  
5.3 ใบความรูเร่ือง เรียนรูตลอดชีวิต เคล็ด(ไม)ลับของคนดังระดับโลก 

5.4 ใบงานเร่ือง เปาหมายในการพัฒนาตนเองดานการเรียนรูตลอดชีวิต 
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6. วิธีการจัดกิจกรรม 

ชั่วโมงท่ี 1 

6.1 ครูต้ังคําถามวา  นักเรียนยกตัวอยางบุคคลท่ีประสบความสําเร็จจากการเรียนรูตลอดชีวิตท่ีนักเรียน
ประทับใจ 1 คน 

6.2 ใหนักเรียนแบงกลุม ศึกษาใบความรูเร่ือง กรณีตัวอยางผูเรียนรูตลอดชีวิตและทํากิจกรรมในใบงาน
พรอมออกนําเสนอหนาชั้นเรียนและสรุปกิจกรรมรวมกัน 

ชั่วโมงท่ี 2 

6.3 ทบทวนกิจกรรมท่ีผานมาในสัปดาหท่ีแลว  
6.4 ครูใหทํากิจกรรม คุณลักษณะของผูท่ีประสบความสําเร็จจากการเรียนรูตลอดชีวิตประกอบไป                

ดวยอะไรบาง และคุณลักษณะท่ีจะขัดขวางการเรียนรูตลอดชีวิตมีอะไรบางและใหนักเรียนออกมานําเสนอหนา 

ชั้นเรียนและสรุปกิจกรรมรวมกัน 

ชั่วโมงท่ี 3  

6.5 ครูใหนักเรียนเขียนผังมโนทัศนเร่ือง เปาหมายในการพัฒนาตนเองดานการเรียนรูตลอดชีวิต       
อยางนอย 1 ขอ และแนวทางวิธีการเรียนรูตลอดชีวิต  

6.6 มอบหมายงานโดยใหนักเรียนศึกษาแหลงเรียนรูภายในโรงเรียน ในการพัฒนาตนเองตามเปาหมาย  
ในการพัฒนาตนเองตามท่ีนักเรียนบันทึกไวในผังมโนทัศน  พรอมจัดทําใบงานเร่ือง  เปาหมายในการพัฒนาตนเอง
ดานการเรียนรูตลอดชีวิต 

ชั่วโมงท่ี 4 

6.7 ครูทบทวนกิจกรรมในสัปดาหท่ีแลว  และใหนักเรียนนําเสนอผลงานของตนเองหนาชั้น 

6.8  สรุปกิจกรรมรวมกัน 
 

7.  ส่ือ/อุปกรณ 
 

7.1 ใบความรูเร่ือง Lifelong Learning (การเรียนรูตลอดชีวิต) 
7.2 ใบงานเร่ือง Lifelong Learning (การเรียนรูตลอดชีวิต) 
7.3 ใบความรูเร่ือง เรียนรูตลอดชีวิต เคล็ด (ไม) ลับของคนดังระดับโลก 

7.4 ใบงานเร่ือง เปาหมายในการพัฒนาตนเองดานการเรียนรูตลอดชีวิต 

7.5 กระดาษฟลิปชารท และปากกาเคมี 
 

8. การวัดและประเมินผล 

  8.1 วิธีการวัดและประเมินผล 

        8.1.1 สังเกตความสนใจในการฟง การตอบคําถาม และการรวมอภิปรายแสดงความคิดเห็น 

         8.1.2 ตรวจสอบความถูกตอง ครบถวน และความเรียบรอยของใบงาน 
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       8.2 เคร่ืองมือ 

         -    
   8.3 เกณฑการประเมิน 
 

        8.3.1 สังเกตการปฏิบัติกิจกรรม 
 

เกณฑ ตัวบงช้ี 

ผาน มีความสนใจในการฟง การตอบคําถาม การรวมอภิปรายแสดงความคิดเห็น 

ไมผาน ขาดส่ิงใดส่ิงหน่ึง 
 

         8.3.2 ตรวจใบงาน 
 

เกณฑ ตัวบงช้ี 

ผาน ทําใบงานถูกตอง ครบถวน และสงงานตามกําหนด 

ไมผาน ขาดส่ิงใดส่ิงหน่ึง 
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ใบความรู 

เรื่อง การเรียนรูตลอดชีวิต (Lifelong Learning) 

ผูเรียนรูตลอดชีวิต หมายถึง บุคคลท่ีตระหนักถึงความสําคัญของการศึกษาและเรียนรูเพ่ือการพัฒนา
ตนเอง ครอบครัว องคกรและชุมชน เห็นคุณคาตนเองและผูอ่ืน นําตนเองในการเรียนรูได เปนผูใฝรู รักการเรียนรู
อยางตอเน่ืองตลอดชีวิต มีทัศนคติท่ีดี เปดกวาง รับฟง พรอมเรียนรูเร่ืองราวท่ีเคยรูดวยมุมมองใหม เปนผูรอบรู
และเทาทันสถานการณการเปล่ียนแปลงตาง ๆ ในสังคม สามารถคิดวิเคราะหและแกปญหาไดอยางเหมาะสม 
สามารถตัดสินใจไดดวยตนเอง มีอิสระในการคิด รูวิธีการแสวงหาความรูอยางตอเน่ือง สมํ่าเสมอ สามารถละท้ิง
และไมยึดติดกับสิ่งท่ีเคยเรียนรูมา ใชความรูได มีจิตสาธารณะ สนใจเขารวมและมีสวนรวมกับกิจกรรมการเรียนรูท่ี
หลากหลายในสังคม แลกเปล่ียนเรียนรูกับผูอ่ืนอยางสมํ่าเสมอ สามารถนําความรูมาปรับใชอยางสอดคลอง ถูกตอง
และเหมาะสมกอเกิดประโยชนตอสวนรวม และสามารถพ่ึงพาตนเองได โดยผูเรียนรูตลอดชีวิตเปนคุณลักษณะ  
ของบุคคลท่ีพึงประสงคและเปนองคประกอบท่ีสําคัญของสังคมแหงการเรียนรูตลอดชีวิตท่ียั่งยืน 
  

          ขั้นตอนการพัฒนาไปสูการเปนผูเรียนรูตลอดชีวิต ประกอบดวย 
 

ข้ันท่ี 1 ตระหนักรูในปญหา ความตองการ และความสนใจของตนเอง 
ข้ันท่ี 2 กําหนดเปาหมายในการเรียนรูและการพัฒนาตนเอง 
ข้ันท่ี 3 ลงมือปฏิบัติ โดยนําตนเองในการเรียนรู มีปฏิสัมพันธกับสภาพแวดลอม รูและแสวงความรูตามเปาหมาย
หรือวัตถุประสงคท่ีกําหนดไว 
ข้ันท่ี 4 ทบทวนตนเอง พัฒนาตนเองอยางตอเน่ืองและตลอดชีวิต 

ข้ันท่ี 5 พัฒนาคุณคาการเรียนรู ดวยการถายทอดประสบการณและแลกเปล่ียนเรียนรูกับผูอ่ืนผานชองทางท่ี
หลากหลายอยางสมํ่าเสมอ 

          เพ่ือการเรียนรูรวมกัน การขยายผลและตอยอดการเรียนรูท่ีดีงามตอไป ท้ังน้ี ในการแสวงหาความรู              
หรือการเรียนรูน้ัน บุคคลสามารถกระทําไดหลายวิธี ไดแก การเรียนรูจากประสบการณ การเรียนรูดวยตนเอง       
เปนการเรียนรูท่ีกําหนดข้ึนดวยตนเอง เปนการเรียนรูดวยความต้ังใจ การลงมือปฏิบัติ การเรียนรูในชีวิตประจําวัน         
จากประสบการณการดําเนินชีวิตประจําวัน การพูดคุยแลกเปล่ียนความคิดเห็น การเรียนรูจากส่ือเทคโนโลยี 
หนังสือ โทรทัศน วิทยุ ส่ือออนไลน และแหลงเรียนรูอ่ืน ๆ รวมท้ังการเรียนรูจากสถาบันการศึกษา องคกร                
หรือหนวยงานท่ีเก่ียวของ และการเรียนรูจากการตีความ เกิดจากกระบวนการคิดวิเคราะหจากประสบการณเดิม
ของบุคคล เปนตน 

          การพัฒนาผูเรียนใหเปนผูเรียนรูตลอดชีวิตครูผูสอนอาจถายทอดประเด็นดังกลาวน้ี โดยเร่ิมจากการให
ผูเรียนประเมินตนเอง จากน้ันเปดโอกาสใหผูเรียนไดอธิบายวิธีการในการพัฒนาตนเองไปสูการเปนผูเรียนรูตลอด
ชีวิตผานกิจกรรมการเรียนรูท่ีหลากหลายในหองเรียน และนอกหองเรียน โดยอาจเปนกิจกรรม  การเรียนรูท้ังท่ี   
เปนทางการในเน้ือหาหลักสูตร และ/หรือกิจกรรมการเรียนรูท่ีไมเปนทางการตามความตองการปญหา ความสนใจ 
และศักยภาพของผูเรียน การสงเสริมกิจกรรมการเรียนรูดวยการนําตนเองอยางตอเน่ือง โดยใหผูเรียนไดเห็น             
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วิถีชีวิต ตัวอยางบุคคลท่ีมีชื่อเสียงท่ีเปนท่ีรูจัก และการปฏิบัติจริง วิเคราะหและประเมินปจจัยสงเสริมความสําเร็จ
ของการเปนผูเรียนรูตลอดชีวิต ดวยการต้ังคําถามชวนคิดใหกับผูเรียนเพ่ือใหเกิดการทําตาม จนผูเรียนเกิดการ
ยอมรับและพัฒนาตนเอง เกิดเปนพฤติกรรมและอุปนิสัย และมีทักษะการเรียนรูตลอดชีวิต ผูสอนและผูเรียนมีการ
สื่อสาร สะทอนผลการปฏิบัติเปนระยะๆ มีระบบการกํากับ ติดตาม วัดและประเมินผลการเรียนรูอยางสมํ่าเสมอ
และตอเน่ือง ท้ังน้ี การจะพัฒนาผูเรียนใหเปนผูเรียนรูตลอดชีวิตน่ัน ครูผูสอนควรตองเปนตัวอยางท่ีดีดวย              
นั่นคือ มีความรู รูจักแสวงหาความรู และเปนผูเรียนรูตลอดชีวิต 
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ใบความรู กรณีตัวอยางผูเรียนรูตลอดชีวิต 

 

 

กรณีตัวอยางผูเรียนรูตลอดชีวิต 

พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุยเดช (บรมนาถบพิตร) รัชกาลท่ี 9 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพ : facebook.com/groups/ArtisticalImage 

 

           ตลอดระยะเวลาแหงการครองราชย พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุยเดช (บรมนาถบพิตร) 
รัชกาลท่ี 9 ทรงปฏิบัติหนาท่ีในฐานะ“ครูแหงแผนดิน” "Teacher of the Land"ที่ถายทอดท้ังความรู                      
ในเชิงทฤษฎีและการปฏิบัติ และทรงเปนแบบอยางท่ีดีของการเปนผู นําตนเองในการเรียนรู พระบาทสมเด็จพระ
ปรมินทรมหาภูมิพลอดุยเดช (บรมนาถบพิตร) ทรงเปนกษัตริยผูเรียนรูตลอดชีวิตอยางแทจริง พระราชกรณียกิจ 
คําสอน และโครงการอันเน่ืองมาจากพระราชดําริลวนเก่ียวของกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชน และ              
การสรางความเขมแข็งของชุมชน การสงเสริมการศึกษาและการเรียนรูเพ่ือเสริมสรางทักษะการประกอบอาชีพ
เพ่ือความอยูดีกินดี และยังทรงใหความสนพระทัยกับเร่ืองครูผูสอน สาระการเรียนรู วิธีการจัดการเรียนการสอน 
และศักยภาพของผูเรียน คุณภาพของการจัดการศึกษาตลอดชีวิตโดยรวม ท้ังการศึกษาในระบบ การศึกษานอก
ระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย 
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ตัวอยาง โครงการอันเนื่องมาจากพระราชดําริที่สําคัญๆ ท่ีสะทอนความเปนผุเรียนรูตลอดชีวิต ไดแก 
  

          โครงการสวนพระองคสวนจิตรลดา มีวัตถุประสงคหลักในการดําเนินงาน เพ่ือศึกษา ทดลองและวิจัยหา
วิธีแกไขปญหาเก่ียวกับงานทางดานการเกษตรตางๆ ซ่ึงผลการศึกษาสามารถนํามาประยุกตใชเปนแบบอยางใน
การนําไปปฏิบัติตาม ลักษณะของโครงการสวนพระองคสวนจิตรลดา แบงออกเปน 2 ประเภท คือ 1) โครงการ
แบบไมใชธุรกิจ เปนโครงการเก่ียวกับการพัฒนาประสิทธิภาพการผลิตทางการเกษตร และ 2) โครงการก่ึงธุรกิจ 
เปนโครงการทดลองแปรรูปผลิตภัณฑจากการเกษตร มีการจัดผลิตภัณฑออกจําหนายในราคายอมเยาในรูปแบบ 
ที่ไมหวังผลกําไร แตมุงสงเสริมใหประชาชนบริโภคสินคาท่ีผลิตไดในประเทศไทย โครงการสวนพระองค                   
สวนจิตรลดาเปนหนึ่งในโครงการอันเน่ืองมาจากพระราชดําริท่ีควรคาแกการศึกษาเรียนรู ท้ังยังมอบคุณประโยชน
มากมายใหกับพสกนิกรชาวไทย 

           - โครงการชั่งหัวมันตามพระราชดําริ เปนโครงการตัวอยางดานการเกษตรรวบรวมพันธุพืชเศรษฐกิจ              
ในพ้ืนท่ี อําเภอทายาง จังหวัดเพชรบุรี จัดเปนพ้ืนท่ีเพาะปลูกพืชผักตาง ๆ โดยเนนท่ีพืชทองถ่ิน มีแปลงสาธิตปลูก
ขาวท้ังขาวเจา และขาวเหนียว ปลูกยางพารา ซ่ึงท้ังหมดน้ีจะเนนไมใหมีการใชสารเคมี หรือหากตองใชก็ตองมี               
ในปริมาณท่ีนอยท่ีสุด เร่ืองของการปศุสัตว ก็มีการทดลองทําฟารมโคนม ฟารมไก และมีการใชพลังงาน                  
จากทุงกังหันลมเพ่ือผลิตไฟฟาใชภายในโครงการ พรอมท้ังพัฒนาใหเปนแหลงทองเท่ียว และเปนศูนยการเรียน
ดานการปลูกพืชเกษตรในพ้ืนท่ีแหงแลงอีกดวย 

           - ศูนยฝกและพัฒนาอาชีพเกษตรกรรมวัดญาณสังวรารามวรวิหาร อันเน่ืองมาจากพระราชดําริ อําเภอ
บางละมุง จังหวัดชลบุรี เนนเร่ืองการแกปญหาสภาพดินเส่ือมโทรม และใหความรูดานการอนุรักษดินและนํ้าแก
ราษฎรท่ัวไป การทดลองปลูกพืชท่ีเหมาะสมกับสภาพดินการฝกอบรม การใชนํ้าอยางประหยัด โดยมีการติดตาม
ผลการนําความรูไปใชของผูผานการอบรมอยางสมํ่าเสมอ จัดเปนหลักสูตรท่ีสอดคลองกับความตองการ และ
สามารถนําความรูไปใชไดจริง และมีการจัดเปนสถานศึกษาเปดเพ่ือใหบริการแกราษฎรท่ีมีความสนใจเขาชม               
และศึกษาดวยตนเอง  
           - โครงการพระดาบสเพ่ือสนับสนุนผูดอยโอกาสทางการศึกษาท่ีขาดแคลนทุนทรัพยยังไมมีอาชีพ                
และความรูพ้ืนฐานเพียงพอท่ีจะเขาศึกษาตอในสถาบันการศึกษาข้ันสูง เนนการฝกวิชาชีพ และฝกอบรมคุณธรรม
ศีลธรรมโดยมีจุดมุงหมายเพ่ือใหเขาเหลาน้ัน ออกไปประกอบสัมมาอาชีวะ สรางตนเอง ชวยเหลื อครอบครัว              
และประเทศชาติ เปนโครงการท่ีสรางคนสูการทํางานอันเปนผลมาจากการไดรับความรู ทักษะ หรือประสบการณ
จากการศึกษา หรือจากกิจกรรมในวิถีชีวิตท่ีสามารถเกิดข้ึนไดตลอดเวลาอยางตอเน่ืองตลอดชีวิตและนอกจากน้ี 
ยังมีโครงการท่ีเก่ียวของกับการสงเสริมการศึกษาและเรียนรู  อาทิ  โครงการจัดการศึกษาดวยระบบทางไกลผาน
ดาวเทียม โครงการศาลารวมใจ ศูนยศึกษาการพัฒนา อันเน่ืองมาจากพระราชดําริ โดยใหทําหนาท่ีเสมือน 
"พิพิธภัณฑธรรมชาติท่ีมีชีวิต" เพ่ือเปนศูนยรวมของการศึกษาคนควา ทดลองวิจัยและแสวงหาแนวทางและวิธีการ
พัฒนาดานตางๆ ท่ีเหมาะสมสอดคลองกับสภาพแวดลอม และการประกอบอาชีพของราษฎรท่ีอาศัยอยูในภูมิ
ประเทศน้ันๆ จะเห็นไดวา พระองคเขาใจหลักการศึกษาตลอดชีวิตเปนอยางดี การจัดการศึกษาตลอดชีวิตมุงให
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ประชาชน มีสิทธิและโอกาสเสมอกัน ในการไดรับการศึกษาอยางตอเน่ืองตลอดชีวิตท่ีเหมาะสมกับบุคคล อายุ 
พ้ืนฐานการศึกษา อาชีพ ความสนใจ และสภาพแวดลอมของผูเรียนเพ่ือใหผูเรียนสามารถพัฒนาคุณภาพชีวิตได
อยางตอเน่ืองตลอดชีวิต เพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิต ของประชาชนใหดีย่ิงข้ึน ดวยการพัฒนาวัฒนธรรมการเรียนรู
และพัฒนาสังคม ใหเปนสังคมแหงการเรียนรู ประชาชนพ่ึงพาตนเองได จะนําไปสูการพัฒนาประเทศอยางย่ังยืน 

สรุป การพัฒนาเปนผูเรียนรูตลอดชีวิต เปนเร่ืองจําเปนและเปนประโยชนสําหรับคนทุกวัย เพราะ
นอกจากจะเปนการใชเวลาวางใหเกิดประโยชน ชวยประเทืองปญญา ทําใหมองปญหาตาง ๆ ไดอยางลึกซ้ึงและ
ดําเนินชีวิตในสังคมอยางเทาทัน สงผลใหบุคคลมีคุณภาพชีวิตท่ีดีแลว การพัฒนาพลเมืองใหเปนผูเรียนรูตลอดชีวิต
ถือเปนเปาหมายสูงสุดของการพัฒนาสังคมท่ีย่ังยืนในยุคปจจุบัน สังคมท่ีมีผูเรียนรูตลอดชีวิตจํานวนมากจะเปน
พลังขับเคล่ือนการพัฒนาสังคมน้ันๆ ไดอยางรวดเร็วและกาวกระโดด ชวยใหสังคมมีความม่ันคงและย่ังยืน            
อันนํามาซ่ึงความสุขสงบของผูคนและสังคมโดยรวม 
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ใบความรู 
เรื่อง เรียนรูตลอดชีวิต เคล็ด (ไม) ลับของคนดังระดับโลก 

 

หากพูดถึงหน่ึงใน Self-Made CEO ของโลก คงไมมีใครไมรูจัก สัตยา นาเดลลา แหง ไมโครซอฟต 
หลังจากท่ีข้ึนมาบริหารงานตอจากซีอีโอ คนกอนในป 2014 เขาไดพา ไมโครซอฟต กลับมาอยูในทิศทาง              
ที่ ถูกตองอีกคร้ัง โดยผลงานเดนๆ ของเขาคือ ยกเคร่ืองระบบปฏิบัติ การ Windows ไปสู  Windows 10                  
จับมือเปนพันธมิตรกับแบรนดในทองตลาดยักษใหญอยางแอ็ปเปล หรือ กูเก้ิล 

อริญญา เถลิงศรี Managing Director บริษัท SEAC ศูนยพัฒนาภาวะผูนําและผูบริหารระดับสูง กลาววา
ไมใชแคเร่ืองการทํางานของเขาท่ีนาสนใจ ส่ิงหน่ึงท่ีทําใหซีอีโอ ผูน้ีประสบความสําเร็จมาจากวิธีคิดและวิธีการ
ทํางานของเขา และเร่ืองหน่ึงท่ีนายกยองมากคือเร่ืองความเชื่อของเขาในการเรียนรูตลอดชีวิต 

สัตยา นาเดลลา กลาววา “ผมเปนคนท่ีเรียนรูตลอด ผมจะไดรับพลังงานจากคนท่ีประสบความสําเร็จ 
เวลาเห็นคนอ่ืนพัฒนาอะไรสักอยาง ไมวามันจะเล็กขนาดไหน ส่ิงเหลาน้ันมันทําใหผมหยุดพัฒนาตัวเองไมได                
ผมมักจะซ้ือหนังสือมากจนอานไมหมด สมัครเรียนคอรสออนไลนมากเกินเวลาท่ีมี ผมวาส่ิงเหลาน้ีแหละเปนพลัง
ชั้นดีใหกับการทํางาน ไมใชแคผม แตสําหรับทุกคน เพราะสินคาและบริการก็มาจากความรูท่ีคุณมีท้ังน้ัน” 

ความเชื่อในเ ร่ืองการเ รียนรูตลอดชีวิตของเขา น่ี เอง ท่ี ทําให เขากลายเปน Self-Made CEO                         
ที่นาชื่นชม ในโลกท่ีคนย่ิงเกงเทาไหร ยืนอยูในจุดท่ีสูงข้ึนไปเทาไหร ยิ่งทําใหมีโอกาสท่ีอัตตาของเขาจะเต็มเปยม 
เม่ือไหรท่ีคุณคิดวาตัวเองเจงท่ีสุดแลว เม่ือน้ันคุณจะหยุดเรียนรู ในอีกมุมหน่ึง การเรียนรูแบบไมส้ินสุด จะทําให
คุณพัฒนาตัวเองไปเร่ือยๆ ในขณะท่ีการไมเรียนรูอะไรเพ่ิมเติมเลย จะทําใหคุณกลายเปนคนลาสมัย และติดกับ
โลกเกาๆ ของตัวเอง การเรียนรูจึงเปนการเปดโลกกวางของคุณดวย โดยในรายละเอียด น่ีคือคุณลักษณะ                     
ที่กีดขวางไมใหคนเราเกิดการเรียนรูอยางตอเน่ือง 

คุณลักษณะท่ีกีดขวางไมใหคนเราเกิดการเรียนรูอยางตอเนื่อง 
1.นํ้าเต็มแกว คือลักษณะของคนท่ีไมยอมรับวาตนเองไมรู เชื่อวาเคยเจอมาแลว รูแลววาตองทําอยางไร 

เชื่อวาวิธีแกปญหาแบบเดิมๆ ท่ีเคยทํามาน้ันเปนสูตรสําเร็จท่ีใชแกไขปญหาไดครอบจักรวาล ท้ังท่ีความจริงแลว
กาลเวลา ส่ิงแวดลอม และบริบทเปล่ียนไปแลว การไมยอมรับวาตัวเองไมรูจึงเปรียบเสมือนนํ้าเต็มแกวท่ีไมวาจะ
พยายามเติมหรือนําเสนอความรูความคิดใหมๆ อยางไรก็ไมสามารทําได 

2.กลัวเสียหนา หลายๆ คนไมสามารถทําใจยอมรับไดวาตัวเองไมรู โดยเฉพาะอยางย่ิงคนท่ีมีชั่วโมงบินสูง 
ทั้งท่ีความจริงแลว การอางวารูมากรูดี แตความจริงไมรูหรือรูไมจริงน้ันจะสามารถส่ันคลอนความเช่ือม่ันและความ
นานับถือลงไปไดหลายแตม 

3.อ่ิมตัว หมดไฟ ชนเพดาน ไมเห็นความสําคัญของการคนควาหาส่ิงใหมๆ มาใชพัฒนางาน เชื่อวาเดิน
มาถึงท่ีสุดแลว ไมมีอะไรดีกวาน้ีจึงหยุดเรียนรู หรือเพราะไอเดียใหมๆ ฟงยุงยากซับซอน จึงเลือกท่ีจะทําตามวิธี
เดิมๆ ตอไป 
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ดวยทัศนคติแบบน้ีน่ีเองท่ีไมเอ้ือตอการพัฒนาตัวเอง และปดก้ันความรูใหมๆ แตอยากเชื้อเชิญทุกทาน
อยาหยุดเรียนรูเพราะชีวิตไมเคยหยุดสอนเรา ส่ิงท่ีคุณตองทําคืออยาลืมเปดตา เปดใจใหกวางเพ่ือเรียนรูจากส่ิงท่ี
คุณเจอทุกวัน อยาปลอยใหวันเวลาลวงเลยไปแบบเสียเปลา ชีวิตสอนเราในทุกขณะ เพ่ือใหเราเติบโตและ
แข็งแกรงข้ึน ดังน้ันเม่ือเจออุปสรรค อยามัวแตทอใจ เสียใจ แตใหต้ังคําถามวาเราไดอะไรจากบทเรียนคร้ังน้ี                
และจงขอบคุณชีวิตท่ีไดสอนบทเรียนเรา หลายคนไมเคยมีโอกาสไดเรียนรูอะไรเลย 
 

ที่มา : https://www.seasiacenter.com/insights 
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ใบงาน 

รื่อง เปาหมายในการพัฒนาตนเองดานการเรียนรูตลอดชีวิต 

ชื่อ.................................................นามสกุล...............................................ชั้น ม……../..........เลขท่ี........... 
 

คําช้ีแจง  ใหนักเรียนเขียนผังมโนทัศนเร่ืองเปาหมายในการพัฒนาตนเองดานการเรียนรูตลอดชีวิต อยางนอย                   

1 ขอ และแนวทางวิธีการเรียนรูตลอดชีวิตตามเปาหมายของนักเรียน 

 

 

 

 

 

 

 

              เปาหมายในการพัฒนาตนเอง 

         ดานการเรียนรูตลอดชีวิตของนักเรียน 
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ใบความรู 

เรื่อง การเรียนรูตลอดชีวิต (Lifelong Learning) 

 แนวคิดการเรียนรูตลอดชีวิตในฐานะท่ีเปนยุทธศาสตรการศึกษา เกิดข้ึนเม่ือประมาณกวา 30 ป

มาแลว ภายใตความพยายามของ OECD UNESCO และสภายุโรป (Council of Europe) เปนการสนองตอความ

บกพรองท่ีเกิดข้ึนในอดีต ในขณะท่ีบุคคลเรียนรูตลอดเวลาท่ียังมีชีวิตอยู โอกาสทางการศึกษามีขีดจํากัดในชวง

เร่ิมแรกของชีวิต ท่ีครอบงําโครงการศึกษาท่ีเปนทางการ (Formal Education) จึงมีความจําเปน ที่จะให                

โอกาสท่ีสอง แกคนท่ีไมไดรับโอกาสทางการศึกษาในชวงวัยเด็กและวัยรุน 

 การ เ รี ยน รู ต ลอดชี วิ ต ไ ม เ พี ย งหมาย ถึ ง กา ร ศึ กษา ผู ใ หญ  (Adult Education)  เ ท า น้ั น                           

แตยังครอบคลุมการเรียนรูทุกรูปแบบตลอดชวงชีวิตอีกดวย บทความชิ้นน้ีนําเสนอความหมายเชิงนโยบาย              

ที่ตรงประเด็นของแนวคิด “การเรียนรูตลอดชีวิต” 

อะไรคือคุณลักษณะพิเศษของแนวคิดการเรียนรูตลอดชีวิต 

 การจัดการเรียนรูตลอดชีวิตตองมีมุมมองแบบองครวม (Comprehensive View) ท่ีครอบคลุม

กิจกรรมการเรียนรูทุกดาน โดยมีเปาหมายท่ีจะปรับปรุงความรูและความสามารถในการแขงขันของบุคคล             

ที่ปรารถนาเขารวมในกิจกรรมการเรียนรูคุณลักษณะ 4 ประการของแนวคิดการเรียนรู ไดแก 

  1. มีมุมมองอยางเปนระบบสิ่งน้ีคือคุณลักษณะท่ีพิเศษท่ีสุดของการเรียนรูตลอดชีวิต กรอบ

แนวคิดการเรียนรูตลอดชีวิตของอุปสงค (Demand) และอุปทาน (Supply) ของโอกาสการเรียนรูท่ีเปนสวนหน่ึง

ของระบบท่ีมีความเชื่อมโยงกัน ซ่ึงครอบคลุมวงจรชีวิตท้ังหมด และประกอบดวยรูปแบบตาง ๆ ของการเรียนรูท้ัง

ที่เปนทางการและไมเปนทางการ 

  2. มีผูเรียนเปนศูนยกลาง มีการเปล่ียนจากมุงเนนดานอุปทาน (Supply) เปนศูนยกลาง                

ในรูปแบบการจัดการศึกษาเชิงสถาบันท่ีเปนทางการ ไปสูดานอุปสงค (Demand) ท่ีตอบสนองความตองการ              

ของผูเรียนเปนหลัก 

  3. มีแรงจูงใจท่ีจะเรียน ซ่ึงเปนพ้ืนฐานท่ีจําเปนสําหรับการเรียนรูท่ีมีความตอเน่ืองตลอดชีวิต 

ทั้งน้ีตองมุงเนนท่ีจะพัฒนาขีดความสามารถในการเรียนรู ท่ีจะเรียนรูดวยตนเองและการเรียนรู ท่ีตนเอง                    

เปนผูชี้นํา 

  4. มีวัตถุประสงคของนโยบายการศึกษาท่ีหลากหลาย มุมมองวงจรชีวิตท่ีใหความสําคัญกับ

เปาหมายการศึกษาท่ีหลากหลาย อาทิ การพัฒนาบุคลิกภาพ การพัฒนาความรู วัตถุประสงคทางเศรษฐกิจ สังคม 

และวัฒนธรรม และการจัดลําดับความสําคัญของวัตถุประสงคเหลาน้ี อาจเปล่ียนไปใน แตละชวงชีวิตของคน ๆ หน่ึง 
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ทําไมการเรียนรูตลอดชีวิตจึงมีความสําคัญ 

 พลังผลักดันท่ีสําคัญทางสังคม เศรษฐกิจจํานวนมากสนับสนุนแนวคิดการเรียนรูตลอดชีวิตกระแส

โลกาภิวัตนและการเปล่ียนแปลงเทคโนโลยี การเปล่ียนแปลงธรรมชาติของการทํางานและตลาดแรงงานและ

โครงสรางอายุประชากร เปนแรงผลักดันท่ีสําคัญตอความจําเปนท่ีจะตองมีการยกระดับทักษะการทํางานและ               

การใชชีวิตอยางตอเน่ือง ความตองการก็เพ่ือ Treshold ที่ยกระดับของทักษะเชนเดียวกับการเปลี่ยนแปลงมากข้ึน

ในธรรมชาติของทักษะ แรงกระตุนของกิจการเพ่ือใหมีความยืดหยุนมากข้ึนสงผลตอสภาพการทํางาน มีแนวโนม  

ที่จะมีการจางงานระยะส้ันในตลาดสินคาท่ีเปล่ียนแปลงไปตามความตองการของตลาดไดงายและวัฎจักรสินคา               

ที่สั้นลง งานอาชีพลดลงและบุคคลประสบกับความเปล่ียนแปลงในเร่ืองงานดีขึ้นในชวงชีวิตทํางาน 

 การเปล่ียนแปลงโครงสรางอยางกวางขวางกําลังคุกคามข้ัวใหมระหวางส่ิงท่ีความรูมีและส่ิงท่ีความรู

ไมมี ในทางกลับกันส่ิงน้ีอาจคุกคามรากฐานของประชาธิปไตยดวยโอกาสในการฝกอบรมในภายหลังน้ัน ข้ึนอยูกับ

คุณสมบัติของแตละบุคคลท่ีขามาสูการจางงาน และโอกาสการเรียนรูเปดกวางแก ผูวางงาน ลูกจางในสถาน

ประกอบการขนาดเล็ก และกลุมผูดอยโอกาสในสังคมกลับย่ิงนอยกวาลูกจางในสถานประกอบการขนาดใหญมาก 

ความไมเทาเทียมกันน้ี (Disparities) สะทอนชองวางรายไดระหวาง ผู มีวุฒิการศึกษาระดับมหาวิทยาลัย                   

และผูที่ไมมีวุฒิดังกลาว และชองวางน้ันย่ิงกวางข้ึนเร่ือย ๆ 

 การลงทุนในการศึกษาและการฝกอบรมท่ีจะสนองตอยุทธศาสตรการเรียนรูตลอดชีวิตก็เพ่ือบรรลุ

วัตถุประสงคทางสังคมและเศรษฐกิจโดยกอใหเกิดประโยชนสวนบุคคลผูประกอบการ และเศรษฐกิจและสังคมใน

ระยะยาว สําหรับบุคคลแลวการเรียนรูตลอดชีวิตมุงเนนท่ีการสรางสรรค การริเร่ิม และความรับผิดชอบ ซ่ึงสงผล

ใหเกิดการตอบสนองตอตนเอง งานท่ีดีข้ึนรายไดท่ีเพ่ิมข้ึน นวัตกรรมใหม ๆ และเพ่ิมความสามารถในการผลิตมาก

ข้ึนดวย ทักษะและศักยภาพของแรงงานเปนปจจัยหลักในผลงาน และความสําเร็จของสถานประกอบการ สําหรับ

เศรษฐกิจ  แลวมีความสัมพันธท่ีสนับสนุนกันระหวางการไดรับการศึกษาและการเติบโตทางเศรษฐกิจอะไรคือผล

เชิงนโยบายของแนวคิดน้ีโดยเฉพาะอยางย่ิงการเขาสูและผลลัพธของการเรียนรูท่ีเกิดข้ึน นอกเหนือจากส่ิงท่ีเปน

ทางการ ดังน้ันกิจกรรมการเรียนรูของวัยรุนและผูใหญจึงอยูนอกเหนือขอบเขตท่ีมีการบันทึกไว นอกจากการ              

วัดเชิงปริมาณแลวประเด็นเชิงคุณภาพและความกาวหนาของการเรียนรูตลอดชีวิต ตองมีการพิสูจนใหเห็นวา

ระบบโครงสรางเชิงสถาบัน เชิงกฎหมาย และเชิงนโยบาย เอ้ือตอการสนับสนุนการเรียนรูตลอดชีวิตไดดีอยางไร 

 

 

 

 

 

 


