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แผนการจัดกิจกรรมแนะแนวท่ี  6 
 

หนวยการจัดกิจกรรม การศึกษา               ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 - 6 

เรื่อง การพัฒนาตนอยางมีประสิทธิภาพ      จํานวน  3  ช่ัวโมง  
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
                      

1. สาระสําคัญ   

บุคคลตางมี ลักษณะสวนตนท่ีหลากหลาย การรู จักและยอมรับคุณลักษณะของตน ท้ังขอ ดี                           
และขอบกพรองจะชวยใหนักเรียนสามารถพัฒนาขอดีและปรับปรุงขอบกพรองของตนเองได 
 

2.  สมรรถนะการแนะแนว  :  ดานการศึกษา 

 ขอ 2  มีคานิยมในการเรียนรูตลอดชีวิต 

 

3. จุดประสงคการเรียนรู   
3.1 บอกคุณลักษณะขอดีและขอบกพรองของตนเองได 
3.2 บอกวิธีการพัฒนาและปรับปรุงขอบกพรองของตนเองได 

 

4. สาระการเรียนรู 
4.1 คุณลักษณะขอดีและขอบกพรองของตนเอง 
4.2 วิธีการพัฒนาและปรับปรุงตนเอง 

 

5.  ชิ้นงาน / ภาระงาน 

5.1 ใบงานเร่ือง บันได 5 ข้ันของชีวิต 

5.2 ใบงานเร่ือง นี่แหละตัวฉัน 

5.3 ใบงานเร่ือง แมนความดีเพียงเล็กนอยก็ตองทํา 

 

6.วิธีการจัดกิจกรรม 

ชั่วโมงท่ี 1 

6.1 ใหนักเรียนแบงกลุมๆ ละ 7 - 9 คน แตละกลุมน่ังเปนวงกลม ครูแจกกระดาษคนละหน่ึงแผนนักเรียน
เขียนชื่อมุมบนขวา และพับกระดาษเปน 2 สวน ดานซายเขียนขอดี ดานขวาเขียนขอบกพรอง จากน้ันใหสํารวจ
และเขียนขอดีและขอบกพรองของตนเองบนกระดาษ ภายใน 2 นาที แลวติดกระดาษไวดานหลังของตน จากน้ัน
ใหนักเรียนน่ังหันไปทางซายมือ แลวเขียนขอดีและขอบกพรองบนกระดาษของเพ่ือนท่ีน่ังอยูขางหนาตนเอง                 
คนละ 1 ขอ   



 

 

  

 

 

 

63 

6.2 ใหนักเรียนพิจารณาขอดี ขอบกพรอง สุมสอบถามความรูสึกนักเรียนกลุมละ 1 คน ถึงขอดีและ
ขอบกพรอง 

6.3 ดําเนินกิจกรรมเทียนโดยครูจุดเทียนไข ใหนักเรียนดูประมาณ 1 นาที แลวดับเทียนไขจากน้ันหัก 

เทียนไขแลวจุดเทียนไขที่หักข้ึนมาใหมอีกคร้ังใหนักเรียนพิจารณาประมาณ 1 นาท ี

6.4 ครูตั้งคําถามวา “นักเรียนไดขอคิดอะไรบาง จากกิจกรรมท่ีใหดู“ใหนักเรียนเขียนลงในสมุด ประมาณ 
5 บรรทัด จากน้ันใหอานใหเพ่ือนฟงและครูเลือกตัวอยางท่ีสรุปไดความหมายครบถวน อานใหนักเรียนท้ังหองฟง 
แลวครูสรุปดังน้ี “คุณคาของเทียนไข คือ การใหแสงสวาง ไมวาเทียนไขน้ันจะเปล่ียนแปลงรูปลักษณอยางไรแต
เม่ือถูกจุดข้ึนก็ใหแสงสวาง ใหคุณคาเหมือนกัน เปรียบเหมือนคนเรา ไมวาจะมีรูปรางหนาตา การศึกษา หรือฐานะ
ความเปนอยูแตกตางกันอยางไร ส่ิงท่ีสําคัญคือการไดใหประโยชนตอสังคมคนทุกคนมีท้ังขอดีและขอบกพรอง            
ในตนเองและก็สามารถปรับปรุงขอดอยและพัฒนาขอดีเหลานั้น เพ่ือการดําเนินชีวิตท่ีดีตอไปในสังคม” 

6.5 ครูแจกใบงานเร่ือง น่ีแหละตัวฉัน ใหนักเรียนทํา และใหออกมารายงานหนาชั้นเรียน  
6.6 ครูสรุปจากส่ิงท่ีนักเรียนออกมารายงานหนาชั้นกลาวไดวาทุกคนมีความต้ังใจท่ีดีอยูในหัวใจซ่ึง                 

สิ่งน้ีคือพ้ืนฐานท่ีสําคัญในการใชชีวิตในสังคมอยางมีความสุขและประสบความสํา เร็จในชีวิตคนเราทุกคน                    
มีท้ังขอดีและขอบกพรองในตนเองเราตองเขาใจในตัวตนท้ัง 2 ดาน และพัฒนาขอดีและปรับปรุงขอบกพรอง
เพ่ือใหมีชีวิตท่ีดีบนวิถีทางท่ีถูกตอง 

 

ชั่วโมงท่ี 2 

 6.7 ทบทวนกิจกรรมท่ีผานมา แมนักเรียนจะมีความแตกตางกันอยางไรแตคุณคาส่ิงท่ีสําคัญคือ                     
การทําตัวใหมีประโยชนเหมือนเทียน แมจะเปนเทียนท่ีสมบูรณหรือเทียนท่ีหักก็ยังใหแสงสวางไดเสมอ 

6.8 ครูดําเนินกิจกรรมแมนความดีเพียงเล็กนอย ก็ตองทํา โดยให นักเรียนน่ังตัวตรง สงบน่ิง                           
แลวหลับตา ครูเปดเพลง เดินตามพอ ใหนักเรียนฟงจนจบเนื้อเพลง   

6.9 นักเรียนรวมกันอภิปราย/แสดงความคิดเห็นเก่ียวกับเน้ือเพลง ซ่ึงเปนการต้ังปณิธานจะทําความดีแม
เพียงเล็กนอยหากเทียบกับพระราชกรณียกิจอันย่ิงใหญของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว 

 6.10 ครูใหนักเรียนทบทวนตนเองวา ไดทําความดีอะไรบางสงผลดีตอตนเอง คนรอบขางและสังคม
อยางไรบาง แจกใบงานเร่ือง “แมทําความดีเพียงนอยนิด ก็ตองทํา” โดยยกตัวอยางประกอบดวย 

6.11 ครูและนักเรียนอภิปรายสรุปผลของการทําความดีแมเพียงเล็กนอย (แนวทางการสรุป คือ         
การทําความดีแมเพียงเล็กนอยก็สงผลกระทบตอเน่ืองไปยังสังคมสวนรวม แมเราเปนเพียงคนเล็กๆ แตก็สามารถมี
สวนรวมในการทําใหสังคมและประเทศชาติพัฒนาและมีความม่ันคง ประเทศชาติม่ันคง เจริญรุงเรืองก็สงผล
ยอนกลับมายังคนในชาติซ่ึงก็รวมถึงตัวเราดวย ด่ังสุภาษิตท่ีกลาววา“อยาเห็นเปนความดีเล็กนอยแลวไมทํา                  
อยาเห็นเปนความชั่วเล็กนอยแลวทํา”) 
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ชั่วโมงท่ี 3 
 

6. 12 ครูดําเนินกิจกรรมฉันพัฒนาได โดยครูอานบทกวี “ห่ิงหอย”  
“เปนดาวน้ันก็สวยดีอยูหรอก   แตเปนหินดินหมอกแตมสีสรร 

 ห่ิงหอยสิคือแสงแหงชีวัน   ที่กรองกล่ันสีสรรจากวิญญาณ 

           หากเธอเลือกเปนหิ่งหอย   แทนดาวลอยสูงศักด์ิอรรคฐาน 

           เธอมีสิทธิมีความหวังอหังการ    มีสิทธิผานท่ีมืดซ่ึงขาดดาว” 

6.13 ทบทวนกิจกรรมในชั่วโมงท่ีผานมา  วาแมกิจกรรมท่ีเราคิดวาเปนสิ่งเล็ก ๆนอย ๆ ในชีวิตประจําวัน
ก็ลวนมีคุณคาและมีความสําคัญ สงผลย่ิงใหญอยางท่ีเราคาดไมถึง ดังน้ัน ทุกคนควรต้ังใจ  ทําหนาท่ีของตนเอง             
ใหดีท่ีสุดอันจะทําใหสังคมโดยรวมมีความสุขตอเน่ืองกันไป 

6.14 ใหนักเรียนทําใบงาน บันได 5 ข้ันของชีวิต ตอนท่ี 1 ใหทบทวนพัฒนาการวิเคราะหความสามารถ
ของตนเองในแตละชวงอายุพรอมท้ังทบทวนความรูสึกท่ีเกิดข้ึนและการเปล่ียนแปลงพัฒนาตนเองในแตละชวงวัย
ของชีวิต 

6.15 ใหนักเรียนวิเคราะหความตองการของตนเองในปจจุบัน วามีส่ิงใดท่ีอยากทํามากท่ีสุด  และวางแผน
ปฏิบัติตนเพ่ือพัฒนาความสามารถของตนเองไปสูเปาหมายท่ีตองการ 

6.16 นักเรียนชวยกันสรุปสิ่งท่ีไดเรียนรูจากการทํากิจกรรม/นําเสนอใบความรู เร่ือง การพัฒนาตนเองโดย
ใชหลัก 4 Self 

6.17 ครูเพ่ิมเติมขอคิดท่ีนักเรียนชวยกันสรุปสิ่งท่ีไดเรียนรูใหสมบูรณมากย่ิงข้ึน 
 

7. สื่อ / อุปกรณ 
 7.1  บทกวี/เพลงท่ีแสดงถึงการเห็นคุณคาในตนเอง เชน เพลงเดินตามพอ 

          7.2  บทกวีหิ่งหอย 

 7.3  เทียนไขและไมขีดไฟ 

 7.4  สมุดและปากกา 
 7.5  ใบงานเรื่อง น่ีแหละตัวฉัน 

7.6  ใบงานเร่ือง แมนความดีเพียงเล็กนอยก็ตองทํา 

7.7  ใบงานเร่ือง บันได 5 ข้ันของชีวิต 

7.8  เอกสารเร่ือง เทคนิคการพัฒนาตน (เอกสารอานเพ่ิมเติมสําหรับครู) 
7.9 ใบความรูเร่ือง การพัฒนาตนเองโดยใชหลัก 4Self 

 

8. การวัดและประเมินผล 

  8.1 วิธีการวัดและประเมินผล 

        8.1.1 สังเกตความสนใจในการฟง การตอบคําถาม และการรวมอภิปรายแสดงความคิดเห็น 

         8.1.2 ตรวจสอบความถูกตอง ครบถวน และความเรียบรอยของใบงาน 
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           8.2 เคร่ืองมือ 

         -    
   8.3 เกณฑการประเมิน 
 

        8.3.1 สังเกตการปฏิบัติกิจกรรม 
 

เกณฑ ตัวบงช้ี 

ผาน มีความสนใจในการฟง การตอบคําถาม การรวมอภิปรายแสดงความคิดเห็น 

ไมผาน ขาดส่ิงใดส่ิงหน่ึง 
 

         8.3.2 ตรวจใบงาน 
 

เกณฑ ตัวบงช้ี 

ผาน ทําใบงานถูกตอง ครบถวน และสงงานตามกําหนด 

ไมผาน ขาดส่ิงใดส่ิงหน่ึง 
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                                                ใบงาน 

                                                   เรื่อง น่ีแหละตัวฉัน 

 

ชื่อ.............................................นามสกุล...............................................ชั้น ม……../..........เลขท่ี........... 

คําช้ีแจง  ใหนักเรียนสํารวจตนเองวามีขอดี และขอบกพรองอยางไรบาง พรอมกับวิเคราะหวาคุณสมบัติ               

เหลาน้ัน มีสวนสงเสริมหรือสรางปญหาแกนักเรียนอยางไร โดยเขียนลงในตาราง 

ขอดีของฉัน สงเสริมชีวิตฉันดังน้ี ขอบกพรองของฉัน เปนอุปสรรคในชีวิตฉันดังน้ี 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

 

ขอสรุปท่ีไดจากกิจกรรม 
............................................................................................................................. ....................................... 
............................................................................................................................. ........................................ 
.......................................................................................... ........................................................................... 
............................................................................................................................. ........................................ 
........................................................................................................................................... .......................... 
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                                                  ใบงาน 

                                          เรื่อง แมนความดีเพียงเล็กนอย ก็ตองทํา 

ชื่อ............................................นามสกุล.................. ..........................................ชั้น ม………/........เลขท่ี........... 
 

คําช้ีแจง  ใหนักเรียนเขียนการกระทําในชีวิตประจําวันของนักเรียน 10 กิจกรรม ลงในตาราง จากน้ันวิเคราะหถึง

ประโยชนท่ีเกิดข้ึนตอตนเอง และผูอ่ืน และสรุปสิ่งท่ีไดรับจากกิจกรรมน้ี 

ความดีที่ฉันทํา 
ประโยชนที่ไดรับ 

ตัวเอง พอแม ประเทศชาติ/สังคม 

1    

2    

3    

4    

5    

6    

7    

8    

9    

10    

 

สรุป จากกิจกรรมขางตน นักเรียนไดขอคิดอยางไรบาง

.........................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................ 
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ใบงาน 

เรื่อง บันได 5 ข้ันของชีวิต 

 

ชื่อ..............................................นามสกุล........................................ชั้น ม...... ./..........เลขท่ี........... 
 

คําช้ีแจง ตอนท่ี 1  ใหนักเรียนทบทวนพัฒนาการของตนเองในแตละชวงอายุ ดังตารางและสรุปส่ิงท่ีไดรับจาก
กิจกรรมน้ี 

 

 

 

 

   ระดับช้ันมัธยมปลาย  
สิ่งที่ภาคภูมิใจ............................................ 
ทําไดอยางไร.............................................. 
ทําไดแลวรูสึกอยางไร.................................. 

 

 

 

  ระดับมัธยมตน 

สิ่งที่ภาคภูมิใจ 

 

 

สิ่งที่ภาคภูมิใจ.................................. 
ทําไดอยางไร.................................... 
ทําไดแลวรูสึกกับตัวเองอยางไร..................... 
....................................................................... 

 

 

 

 ระดับประถม  
สิ่งที่ภาคภูมิใจ 

 

 

................................................................... 
ทําไดอยางไร.............................................. 
ทําไดแลวรูสึกกับตัวเองอยางไร................. 

 

 

 

 

ระดับอนุบาล 

สิ่งที่ภาคภูมิใจ 

 

 

...................................................................... 
ทําไดอยางไร................................................. 
ทําไดแลวรูสึกกับตัวเองอยางไร.................... 

  

กอนเขาอนุบาล 

สิ่งที่ภาคภูมิใจ 

 

 

............................................................. 
ทําไดอยางไร........................................ 
ทําไดแลวรูสึกกับตัวเองยางไร.............. 

   

 
 



 

 

  

 

 

 

69 

คําช้ีแจง  ตอนท่ี2 ใหนักเรียนวิเคราะหความตองการของตนเองวา ปจจุบันนักเรียนอยากทําส่ิงใดมากท่ีสุดและ

วางแผนวาตองปฏิบัติตนอยางไรบางเพ่ือพัฒนาความสามารถของตนเองไปสูเปาหมายท่ีตองการ 

 

 

                                 ส่ิงท่ีฉันอยากทํามากท่ีสุดในช้ัน ม......................... 

 

 

    

 

 

 

              



 

 

  

 

 

 

70 

เอกสารเพ่ิมเติมสําหรับครู  
เรื่อง เทคนิคการพัฒนาตน 

ความหมายของการพัฒนาตน 

การพัฒนาตน ตรงกับภาษาอังกฤษวา self-development แตยังมีคําท่ีมีความหมายใกลเคียงกับคําวา
การพัฒนาตน และมักใชแทนกันบอยๆ ไดแกการปรับปรุงตน ( self- improvement)  การบริหารตน                        
(self-management) และการปรับตน (self-modification) หมายถึง  การเปล่ียนแปลงตัวเองใหเหมาะสม              
เพ่ือสนองความตองการและเปาหมายของตนเองหรือเพ่ือใหสอดคลองกับสิ่งท่ีสังคมคาดหวัง 

ความหมายท่ี 1 การพัฒนาตนคือการท่ีบุคคลพยายามท่ีจะปรับปรุงเปล่ียนแปลงตนดวยตนเองใหดีข้ึนกวาเดิม
เหมาะสมกวาเดิม ทําใหสามารถดําเนินกิจกรรม แสดงพฤติกรรม เพ่ือสนองความตองการแรงจูงใจ หรือเปาหมาย
ที่ตนต้ังไว 

ความหมายท่ี 2 การพัฒนาตนคือการพัฒนาศักยภาพของตนดวยตนเองใหดีข้ึนท้ังรางกายจิตใจ อารมณ และ
สังคม เพ่ือใหตนเปนสมาชิกท่ีมีประสิทธิภาพของสังคมเปนประโยชนตอผูอ่ืน ตลอดจนเพ่ือการดํารงชีวิตอยาง
สันติสุขของตน 

แนวคิดพ้ืนฐานในการพัฒนาตน 

บุคคลท่ีจะพัฒนาตนเองไดจะตองเปนผูมุงม่ันท่ีจะเปล่ียนแปลงหรือปรับปรุงตัวเองโดยมีความ
เชื่อหรือแนวคิดพ้ืนฐานในการพัฒนาตนท่ีถูกตองซ่ึงจะเปนส่ิงท่ีชวยสงเสริมใหการพัฒนาตนเองประสบ
ความสําเร็จแนวคิดท่ีสําคัญมีดังน้ี 

    1.มนุษยทุกคนมีศักยภาพท่ีมีคุณคาอยูในตัวเองทําใหสามารถฝกหัดและพัฒนาตนไดใน  
เกือบทุกเร่ือง 
                        2.ไมมีบุคคลใดท่ีมีความสมบูรณพรอมทุกดานจนไมจําเปนตองพัฒนาในเร่ืองใดๆอีก 

                        3.แมบุคคลจะเปนผูท่ีรูจักตนเองไดดีท่ีสุดแตก็ไมสามารถปรับเปล่ียนตนเองไดในบางเร่ืองยัง
ตองอาศัยความชวยเหลือจากผูอ่ืนในการพัฒนาตนการควบคุมความคิดความรูสึกและการกระทําของตนเองมี
ความสําคัญเทากับการควบคุมส่ิงแวดลอมภายนอก 

                        4.อุปสรรคสําคัญของการปรับปรุงและพัฒนาตนเองคือการท่ีบุคคลมีความคิดติดยึด    
ไมยอมปรับเปลี่ยนวิธีคิดและการกระทําจึงไมยอมสรางนิสัยใหมหรือฝกทักษะใหมๆท่ีจําเปนตอตนเอง 
                        5.การปรับปรุงและพัฒนาตนเองสามารถดําเนินการไดทุกเวลาและอยางตอเน่ืองเม่ือพบ
ปญหาหรือขอบกพรองเก่ียวกับตนเอง 
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ความสําคัญของการพัฒนาตน 

บุคคลลวนตองการเปนมนุษยท่ีสมบูรณหรืออยางนอยก็ตองการมีชีวิตท่ีเปนสุขในสังคมประสบ
ความสําเร็จตามเปาหมายและความตองการของตนเองพัฒนาตนเองไดทันตอการเปลี่ยนแปลงที่เกิดข้ึนในสังคม
โลกการพัฒนาตนจึงมีความสําคัญดังน้ี 

ก. ความสําคัญตอตนเอง จําแนกไดดังน้ี 

     1. เปนการเตรียมตนใหพรอมในดานตางๆเพ่ือรับกับสถานการณท้ังหลายไดดวยความรูสึกท่ีดีตอตนเอง 
     2. เปนการปรับปรุงสิ่งท่ีบกพรอง และพัฒนาพฤติกรรมใหเหมาะสมขจัดคุณลักษณะท่ีไมตองการออกจาก
ตัวเองและเสริมสรางคุณลักษณะท่ีสังคมตองการ 

     3. เปนการวางแนวทางใหตนเองสามารถพัฒนาไปสูเปาหมายในชีวิตไดอยางม่ันใจ 

     4. สงเสริมความรูสึกในคุณคาแหงตนสูงใหขึ้น มีความเขาใจตนเองสามารถทําหนาท่ีตามบทบาทของตนได
เต็มศักยภาพ 

ข. ความสําคัญตอบุคคลอ่ืน 

เน่ืองจากบุคคลยอมตองเก่ียวของสัมพันธกันการพัฒนาในบุคคลหน่ึงยอมสงผลตอบุคคลอ่ืนดวย
การปรับปรุงและพัฒนาตนเองจึงเปนการเตรียมตนใหเปนสิ่งแวดลอมท่ีดีของผูอ่ืนท้ังบุคคลในครอบครัวและเพ่ือน
ในท่ีทํางานสามารถเปนตัวอยางหรือเปนท่ีอางอิงใหเกิดการพัฒนาในคนอ่ืนๆ ตอไปเปนประโยชนรวมกันท้ังชีวิต
สวนตัวและการทํางานและการอยูรวมกันอยางเปนสุขในชุมชนท่ีจะสงผลใหชุมชนมีความเขมแข็งและพัฒนาอยาง
ตอเน่ือง 

ค. ความสําคัญตอสังคมโดยรวม 

ภารกิจท่ีแตละหนวยงานในสังคมตองรับผิดชอบลวนตองอาศัยทรัพยากรบุคคลเปนผูปฏิบัติงาน
การท่ีผูปฏิบัติงานแตละคนไดพัฒนาและปรับปรุงตนเองใหทันตอพัฒนาการของรูปแบบการทํางานหรือเทคโนโลยี
การพัฒนาเทคนิควิธี หรือวิธีคิดและทักษะใหมๆท่ีจําเปนตอการเพ่ิมประสิทธิภาพการทํางานและคุณภาพของ
ผลผลิตทําใหหนวยงานน้ันสามารถแขงขันในเชิงคุณภาพ และประสิทธิภาพกับสังคมอ่ืนไดสูงข้ึนสงผลใหเกิดความ
มั่นคงทางเศรษฐกิจของประเทศ 

(ท่ีมา  ผศ.วินัย เพชรชวยhttp://www.novabizz.com/NovaAce/Learning/Self_Development.htm) 

 

 

 

 



 

 

  

 

 

 

72 

 

ใบความรู 
เรื่อง เทคนิคการพัฒนาตนเองดวยหลัก 4 Self 

 

ในโลกยุคโลกาภิวัฒน ท่ีมีการเปล่ียนแปลงอยางตอเน่ืองอยูเสมอไมวาจะเปนในเร่ืองของเทคโนโลยี        
การส่ือสาร สภาพเศรษฐกิจ และขอมูลขาวสารตาง ๆท่ีมีการสงถายถึงกันและกันเร็วข้ึน และจากการเปล่ียนแปลง
ที่เกิดข้ึนอยางรวดเร็วน้ีเองจึงเปนเสมือนพลังผลักดันใหคนแตละคนตางตองตระหนักถึงความสําคัญของการ
เปล่ียนแปลง อันทําใหเกิดการพัฒนาตนเองอยางตอเน่ืองอยูเสมอเพ่ือใหตนมีความพรอมรับมือกับการ
เปลี่ยนแปลงท่ีเกิดข้ึนอยางไมหยุดย้ัง 

ผูที่ พัฒนาตนเองยอมเปนบุคคลท่ีประสบความสําเร็จในหนาท่ีการงาน ได รับความกาวหนาใน                     
สายอาชีพ ไดรับคํายกยอง สรรเสริญมากกวาผูท่ีอยูไปวัน ๆ โดยไมสนใจท่ีจะพัฒนาความรูและความสามารถของ
ตนเอง ดังน้ันหากมีความตองการท่ีจะประสบผลสําเร็จในชีวิตการเร่ิมตนท่ีจะพัฒนาตนเองโดยไมพ่ึงพาผูอ่ืนเปนส่ิง
ที่ควรกระทําเปนอยางย่ิงตองตระหนักอยูเสมอวา “ชีวิตเรา เราเปนผูเลือกท่ีจะลิขิตหรือเลือกเสนทางในการ
ดําเนินชีวิตเอง” อยาปลอยใหผูอ่ืนมาเปนผูมีอิทธิพลและช้ีนําการดําเนินชีวิตของตัวเรา 

การพัฒนาตนเองใหพบกับความสําเร็จในชีวิตน้ัน ข้ึนอยูกับความพรอมและความมุงม่ันของตัวเอง              
หลักปฏิบัติตนอยางงายๆ ท่ีสามารถทําไดดวยแนวคิดของ 4 Self ดังตอไปน้ี 

 

Self Awareness 
 

 1. ตระหนักรูในความตองการของตนเอง (Self Awareness) มีข้ันตอนดังน้ี 
 

 ข้ันตอนท่ี 1 ตระหนักในเปาหมายของชีวิต เร่ิมตนคนหาวาสวนลึก ๆ แลวตองการอะไรกันแน                     
เปนการตระหนักในเปาหมายท่ีอยากจะมีและอยากจะเปนในอนาคตขางหนา เชน บางคนอยากมีความสุข บางคน
อยากจะประสบความสําเร็จในการทํางาน บางคนอยากมีรานเล็ก ๆ เปนของตนเองเปนตน และเม่ือตระหนักรูแลว
วาเปาหมายหรือส่ิงท่ีตองการจะไปน้ันคืออะไร  
 ข้ันตอนท่ี 2 ควรสํารวจตนเหตุ คือสํารวจตนเองลึกลงไปอีกวาตนเหตุท่ีจะทําใหฝนหรือเปาหมายเกิด
ข้ึนมาไดนั้นคืออะไร เชน อยากมีความสุข แลวความสุขจะเกิดข้ึนจากอะไร เปนตน  
 ข้ันตอนท่ี 3 สํารวจหาแนวทางเม่ือตระหนักรูวาอะไรคือเหตุผลลึก ๆ ของเปาหมายท่ีกําหนดข้ึนแลว 
ข้ันตอนถัดไปก็คือคุณควรคิดไตรตรองดูวาจะทําอยางไรใหฝนน้ันเปนจริงเชน หากคุณคิดวาการเรียนตอปริญญา
ตรี อันนํามาซ่ึงความภาคภูมิใจในสวนลึก ๆ ของคุณเองและคนรอบขาง  
  ข้ันตอนท่ี 4 สํารวจความพรอม เพ่ือสํารวจวาตนเองวาคุณมีความพรอมในเร่ืองเวลา และงบประมาณ
มากนอยแคไหนหากคุณคิดวาคุณพรอมแลว คุณก็ควรเร่ิมคิดตอไปวาจะตองทําอยางไรบาง ในการศึกษาตอระดับ
ปริญญาตรีใหได นั่นก็คือการตรวจสอบมหาวิทยาลัยท่ีเหมาะสมและติดตอมหาวิทยาลัยเพ่ือเขารับการทดสอบ
ตอไป 
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Self Discipline 
 

 2. ตระหนักรูหนทางสูความสําเร็จ (Self Discipline) หรือ Self แหงความมีวินัย Self  ตัวน้ีจะบอก
คุณวาหนทางของความสําเร็จในเปาหมายท่ีกําหนดข้ึน ไมใชเปนหนทางของถนนเรียบแตเปนหนทางของถนนท่ี
ขรุขระซ่ึงคุณเองจะตองพบเจอกับปญหาและอุปสรรคตาง ๆ เหมือนกับการ ข้ึนภู เขา ท่ี คุณจะตอง                   
คอย ๆ ไตข้ึนไปเพ่ือใหไปถึงยอดเขา และการข้ึนไปสูยอดเขาใหได น้ัน คุณอาจจะตองพบเจอกับ หนาผา                               
ที่ สูงชัน กอนหินท่ีขวางทางคุณอยู และเม่ือคุณมีเปาหมายท่ีจะข้ึนไปสูยอดเขาน้ันใหไดคุณจะตองมีวินัย                
ในตนเองวาคุณจะตองทําใหไดเพ่ือไปสูชัยชนะท่ีวาดฝนไวไมวาจะเจอกับปญหาและอุปสรรคใด ๆ ก็ตาม                 
ซ่ึง Self ตัวน้ีจะเปนพลังผลักดันใหคุณสรางวินัยในการปฏิบัติตนใหไปสูความฝนท่ีกําหนดข้ึนไมยอทอหรือหวั่นไหว
ไปซะกอนกับปญหาท่ีเกิดข้ึน ดวยการเปล่ียนเปาหมายของตนเอง เชน หากคุณไดรับการคัดเลือก  เขาศึกษาตอ
ปริญญาตรีแลวละก็ แนนอนวาคุณจะตองเจอะเจอกับปญหาสารพัด ไมวาจะเปนเวลาท่ีไมอาจแบงสรรใหกับการ
เรียนได ปญหาเร่ืองแฟนหรือคนในครอบครัวไมชอบใจท่ีคุณไมใหเวลากับพวกเขา ปญหางบประมาณมีจํากัด 
ปญหาเหลาน้ีจะสงผลใหคุณคิดไปเองวาตนเรียนไมไหวอยางแนนอน น่ันก็คือคุณพยายามหาเหตุผลสนับสนุนวา
คุณไมสามารถเรียนตอในระดับปริญญาตรีได เปนตน แตหากคุณมี Self แหงวินัย ในตนเองแลวละก็                        
Self ตั ว น้ีจะเปนพลังผ ลัก ดันให คุณสร า งวิ นัย ในการปฏิ บั ติตนใหฟนฝ าปญหา ท่ี เ กิด ข้ึน  ด วยการ                             
จัดสรร เวลาให เหมาะสมและการ บั ง คับตนเอง ให มี วิ นั ยพอ ท่ีจะปฏิ บั ติ ตนตามเวลา ท่ี กํ าหนด ข้ึน 
 

Self  Improvement 
 

 3. ตระหนักรูหนทางแหงการพัฒนาตนเอง (Self Improvement) Self ที่สามน้ีจะเปนเสมือนตัว                 
จุดประกายใหคุณมีความรูและความสามารถในการสานฝนท่ีกําหนดข้ึนใหเปนจริงได Self ตัวน้ีจะทําใหคุณเร่ิม
ถามตนเองวาคุณจะตองพัฒนาตนเองในเร่ืองใดบาง เพ่ือใหคุณมีศักยภาพเพียงพอท่ีจะทําใหเปาหมาย                      
ของตนเองบรรลุผลสําเร็จ หากคุณมีหัวใจพรอมท่ีจะพัฒนาแลวน้ัน ยอมจะทําใหคุณมีแรงอึด มีพลังพอ                   
ที่จะปรับปรุงตนเองอยางตอเน่ืองอยูเสมอไมคิดยอทอหรือหมดหวังท่ีจะเห็นผลสําเร็จของความฝนน้ัน ๆ               
ของคุณเอง เชน หากคุณมีโอกาสเขาเรียนตอในระดับปริญญาตรี ซ่ึงคุณพบวามีความรูในวิชาท่ีเรียนไมเทากับ
เพ่ือน ๆ คนอ่ืนแลวละก็ ความรูสึกท่ีจะเกิดข้ึนกับคุณตอไปน้ันมีอยูสองดานน่ันก็คือ ดานหนึ่งเปนความรูสึกทางลบ
คือ คุณจะเร่ิมรูสึกเบ่ือ เซ็งไมชอบในส่ิงท่ีคุณเองไดเลือกไปแลว และความรูสึกอีกดานหน่ึงเปนความรูสึกใน
ทางบวก ซ่ึ ง คุณเองต องพยายามบอกตนเอง เ สมอว า คุณจะต อ ง พัฒนาความ รู ท่ี ยั ง ข าดห าย ไป                                 
ใหมีมากข้ึนใหจงได ความรูสึกในทางบวกน้ีจะเปนพลังผลักดันให คุณหาหนทางและวิธีการตาง ๆ นานา                  
ที่จะปรับปรุงตนเองใหมีความรู และความสามารถมากย่ิงข้ึนตอไป 
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4. ตระหนักรูระดับข้ันของการไปสูความความสําเร็จ (Self Evaluation) Self ตัวน้ีจะทําใหคุณเร่ิม
ประเมินผลการปฏิบัติตนของตัวคุณวาประสบความสําเร็จไปมากนอยแคไหนบาง ซ่ึงคุณเองจะตองประเมินผล
ตนเองเปนระยะอยางตอเน่ืองอยูเสมอ ท้ังน้ีคําถามหลัก ๆ ท่ีคุณจะตองประเมินตนเอง น่ันก็คือ คุณยังสามารถ            
ทําเปาหมายท่ีกําหนดข้ึนใหเปนจริงไดน้ันตามเง่ือนไขท่ีถูกกําหนดข้ึนไวแลวไดหรือไม คุณมีความรูและ
ความสามารถเพียงพอหรือยัง คุณจะตองทําอยางไรบางในการทําใหคุณมีความรูและความสามารถเพ่ิมมากข้ึนใน
อันท่ีจะทําใหเปาหมายของคุณบรรลุผลสําเร็จ ทั้งนี้การประเมินตนเองน้ัน คุณควรกําหนดข้ึนเปนระยะ ๆ เชน ทุก
คร่ึงภาคเรียนทุกภาคเรียนเปนตน เชน คุณสามารถประเมินความรูของคุณวาเม่ือไดผานการสอบวัดผลในแตละ
คร้ัง คุณรูอะไรเพ่ิมมากข้ึนหรือไม ความรูอะไรบางท่ีคุณอยากจะรูและยังไมรู และคุณจะตองทําอะไรบางเพ่ือให
คุณมีความรูเพ่ิมข้ึนในสิ่งท่ีตนเองยังไมรูเปนตน 

สรุป การพัฒนาตนเองใหประสบผลสําเร็จน้ันไมยาก ขอเพียงแตวาคุณจะตองมีความมุงม่ันและต้ังใจจริง
ที่จะบริหารตนเอง ( Self) ดวยการตระหนักรูในความคาดหวังของตนเอง การสรางวินัยในการปฏิบัติตนตาม
เง่ือนไขของเวลาท่ีกําหนด การปรับปรุงความรูความสามารถของตนเองอยูเสมอ และสุดทายน่ันก็คือการ
ประเมินผลสําเร็จในเปาหมายท่ีตัวคุณเปนผูลิขิตข้ึนเปนระยะอยางตอเน่ือง  

ที่มา : http://www.hrcenter.co.th 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


