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แผนการจัดกิจกรรมแนะแนวท่ี 5 

หนวยการจัดกิจกรรม การศึกษา                  ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 - 6 

เรื่อง เทคนิคการเรียนท่ีมีประสิทธิภาพ                  จํานวน  2  ช่ัวโมง 
 

 

1.  สาระสําคัญ 

 การรูจักการพัฒนาตน เพ่ือเพ่ิมทักษะทางการเรียน แหลงเรียนรู,uสวนสําคัญในการสงเสริม และพัฒนา
ดานการเรียน แหลงเรียนรูท้ังในและนอกโรงเรียนจะชวยใหนักเรียนเรียนรูไดอยางหลากหลายและ มีประสิทธิภาพ 
 

2.  สมรรถนะการแนะแนว  :  ดานการศึกษา 

 ขอ 2 มีคานิยมในการเรียนรูตลอดชีวิต 
 

3. จุดประสงคการเรียนรู 
3.1  บอกวิธีการปฏิบัติตนเพ่ือพัฒนาทักษะการเรียนท่ีมีประสิทธิภาพได  
3.2  บอกวิธีการแสวงหาขอมูลจากแหลงการเรียนรูท้ังภายในและภายนอกโรงเรียนได 

 

4.  สาระการเรียนรู 
 4.1  วิธีการปฏิบัติตนเพ่ือพัฒนาทักษะการเรียนท่ีมีประสิทธิภาพ  

4.2  วิธีการแสวงหาขอมูลจากแหลงเรียนรูท้ังภายในและภายนอกโรงเรียน 
 

5.  ชิ้นงาน / ภาระงาน 

5.1 ใบงานเร่ือง วิธีการปฏิบัติตนเพ่ือพัฒนาทักษะการเรียนท่ีมีประสิทธิภาพ 

5.2 ใบงานเร่ือง การใชแหลงการเรียนรู 
 

6.  วิธีการจัดกิจกรรม 

ชั่วโมงท่ี 1  
6.1  ครูนําสนทนา เรื่องวิธีการเรียนท่ีนักเรียนเคยปฏิบัติ เชน การอานหนังสือ การเตรียมตัว

เรียน การแบงเวลาในละวัน 

6.2  แจกใบความรูเร่ือง ทักษะการเรียนท่ีมีประสิทธิภาพ ใหนักเรียนศึกษา ครูอธิบายเพ่ิมเติม 

                    6.3  แจกใบงานเร่ือง วิธีปฏิบัติตนเพ่ือพัฒนาทักษะการเรียนท่ีมีประสิทธิภาพใหนักเรียนทํา   
                    6.4  ขอนักเรียนอาสาสมัครอานใบงานของตนใหเพ่ือนๆ ฟงและใหนักเรียนรวมกันอภิปราย  

6.5 ครูและนักเรียนรวมกันสรุปสิ่งท่ีไดเรียนรู 
ชั่วโมงท่ี 2 

6.6 .ทบทวนกิจกรรมในช่ัวโมงท่ีผานมา 

6.7  ครูชวนสนทนาเก่ียวกับความหมายของ“แหลงการเรียนรู” 
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6.8  ใหนักเรียนชวยกันคิดช่ือแหลงการเรียนรูท่ีนักเรียนรูจัก แลวออกมาเขียนบนกระดาน            
โดยแยกเปนแหลงเรียนรูภายในและภายนอกโรงเรียน 

6.9  แบงกลุมนักเรียนกลุมละ 4 - 5 คน ระดมสมองบอกวิธีการแสวงหาขอมูล โดยการทําใน 

ใบงานเร่ือง  การใชแหลงการเรียนรู   
6.10  ใหนักเรียนออกมานําเสนองานแตละกลุม 

6.11  ครูและนักเรียนรวมกันสรุปสิ่งท่ีไดเรียนรู 
 

7. สื่อ/อุปกรณ 
7.1  ใบความรู เรื่อง ทักษะการเรียนท่ีมีประสิทธิภาพ   
7.2  ใบงานเร่ือง วิธีการปฏิบัติตนเพ่ือพัฒนาทักษะการเรียนท่ีมีประสิทธิภาพ 

7.3  ใบงานเร่ือง การใชแหลงการเรียนรู 
 

8. การประเมินผล 

  8.1 วิธีการประเมิน 

     8.1.1  สังเกตการปฏิบัติกิจกรรม 

     8.1.2  ตรวจใบงาน 
 

 8.2 เกณฑการประเมิน 

  8.2.1  สังเกตการปฏิบัติกิจกรรม 
   

เกณฑ ตัวบงช้ี 

ผาน มีความต้ังใจรวมกิจกรรม  ใหความรวมมือกับกลุมในการอภิปรายแสดงความ
คิดเห็น  และสงงานตามกําหนด 

ไมผาน ไมใหความรวมมือกับกลุมหรือ ขาดส่ิงใดส่ิงหน่ึง 
   

 8.2.2  ตรวจใบงาน 

 

เกณฑ ตัวบงช้ี 

ผาน บอกวิธีการปฏิบัติตนเพ่ือพัฒนาทักษะการเรียนและวิธีการแสวงหาขอมูลได 

ไมผาน ไมสามารถบอกวิธีการปฏิบัติตนเพ่ือพัฒนาทักษะการเรียนและวิธีการแสวงหา
ขอมูลได 

 

  

 

 



 

 

  

 

 

 

59 

ใบความรู 
เรื่อง ทักษะการเรียนท่ีมีประสิทธิภาพ 

 

ทักษะการเรียนท่ีมีประสิทธิภาพประกอบดวย 

1. เทคนิคการอานตําราที่ดีที่สุด  คือ 

เทคนิค  SQ3R   :ซ่ึงมีความหมายดังตอไปน้ี 

S   =  Surveyสํารวจ 

Q  =  Question     ต้ังคําถาม 

R  =  Read            อาน 

R  =  Recite           ทอง 
R  =  Review         ทบทวน 

 

รายละเอียดของแตละข้ันตอน  มีดังน้ี 

1.1  สํารวจ (Survey) เม่ือเร่ิมศึกษาวิชาหน่ึงวิชาใดในเบ้ืองตนควรสํารวจตําราเลมน้ัน                  
เพ่ือดูแนวทางกวางๆของตําราเสียกอน  โดยอานคํานํา  สารบัญ  จากน้ันควรสํารวจบทตางๆของหนังสือ  โดยดู
ยอหนาแรก หัวขอใหญ  หัวขอยอยภายในบทเพ่ือท่ีจะไดรูวาหนังสือเลมน้ีมีคุณคาและตรงกับความตองการหรือไม 

1.2  ตั้งคําถาม (Question) เม่ือสํารวจเบ้ืองตนแลว  ควรต้ังคําถาม ถามตนเองเก่ียวกับเร่ืองท่ี
ผานสายตาวามีเน้ือหาอะไรบาง  มีปญหาและขอนาคิดประการใด  ขอเสนอแนะในการต้ังคําถาม ไดแก ใคร ที่ไหน 
ทําอะไร เม่ือไหร ทําไม ทําอยางไร เพ่ือบังคับใหรูจักไตรตรองกอนท่ีจะศึกษาในรายละเอียดตอไป 

1.3  อาน (Read) เปนการอานอยางละเอียด เพ่ือหาคําตอบใหกับคําถามท่ีต้ังไวเพ่ือจะเขาใจ
หัวใจของเร่ือง ประเด็นหลัก  ประเด็นรอง  และรายละเอียดปลีกยอย  เพ่ือจะชวยใหเขาใจจดจําไดรวดเร็วย่ิงข้ึน 

1.4  ทอง (Recite) หลังจากอานจบแตละบท แตละตอน แตละหัวขอ ใหหยุดเปนระยะเพ่ือ
ทบทวนวาอานอะไรไปบาง เม่ือทองทวนความจําน้ีก็คือ การรวบรวมความรูเขาไปเก็บไวในสมองอยางถาวร 

1.5  ทบทวน (Review) คือ การตรวจสอบความถูกตองซ่ึงเปนส่ิงสําคัญท่ีควรปฏิบัติ                      
อยางสมํ่าเสมอใหเปนกิจนิสัย การทบทวนควรทําภายหลังอานตําราเลมน้ันจบโดยเร็วท่ีสุด 

2. เทคนิคการจํา 
2.1  พยายามทําความเขาใจกับเน้ือหาน้ันใหได จงอยาจําในส่ิงท่ีเราไมเขาใจ 

2.2  เชื่อมโยงเน้ือหาใหม ๆ กับสิ่งท่ีไปเรียนไปแลว 

2.3  เลือกจําเฉพาะเน้ือหาท่ีสําคัญ 

2.4  จัดเน้ือหาอยางมีระบบ ใชแผนภาพ  แผนภูมิ  และตารางจะชวยใหจําไดงายข้ึน 

2.5  การทองหรือเขียนหรือทําซํ้า ๆ หลายคร้ังจะชวยใหจําไดมากข้ึน 

2.6  บทเรียนท่ียาว ควรแบงเปนสวน ๆ 
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2.7  หลังช่ัวโมงเรียนควรบันทึกใหเร็วท่ีสุด ถาท้ิงไวอาจจะไมเขาใจเน้ือหาน้ันเลย 

3. เทคนิคการจดคําบรรยาย 

3.1  ขณะฟงคําบรรยาย ควรฟงอยางต้ังใจและคิดตามไปดวย 

3.2  จับประเด็นสําคัญจากคําบรรยาย 

3.3  จดใหไดเน้ือความมากท่ีสุดแตไมใชทุกคําพูดโดยไมกล่ันกรอง 
3.4  จดใหเร็วท่ีสุด โดยใชสัญลักษณหรือคํายอเขาชวย 

3.5  ควรจดใหมีระเบียบท้ังหัวขอใหญ และหัวขอรอง โดยใชตัวเลขกํากับ 

3.6  การยอหนา เวนชองวาง ขีดเสนใต แบงชองไฟ จะชวยใหอานไดงายข้ึน 

3.7  เม่ือผูบรรยายพูดเร็วเกินไป ควรเวนวางไวกอน การหันไปถามเพ่ือนจะทําใหท้ังเขา และเรา
เสียสมาธิ 

3.8  ควรบันทึกคร้ังท่ี และวันท่ีฟงบรรยายทุกคร้ัง 
3.9  จดบันทึกวิชาเดียวกันใชเลมเดียวกัน อยาจดปนกับวิชาอ่ืน 

3.10  ทบทวนดูบันทึก คําบรรยายในวันเดียวกันจะชวยใหจําเรื่องไดดีขึ้น 

4.เทคนิคการทําบันทึกยอ 

4.1 อานและทําความเขาใจ เน้ือหาท่ีสําคัญ สรุปสาระสําคัญในแตละยอหนา หรือแตละหัวขอ 

4.2  จดอยางส้ัน และกระชับความ 

4.3  จดใหครอบคลุมเน้ือหา 
4.4  ใชภาพประกอบงายๆ เพ่ือชวยใหเขาใจไดเร็วข้ึน 

4.5  ลอกขอความท่ีอานลงในบันทึกยอ 

4.6  ควรจดชื่อหนังสือ ผูแตง ชื่อบท และระบุหนาของตํารา เพ่ือจะไดยอนกลับไปทบทวน
รายละเอียดไดใหม 
5.การขีดเสนใตและจดในตํารา 

เพ่ือเนนความสําคัญของเน้ือหาในการขีดควรใชปากกาสีตาง ๆ เนนเฉพาะขอความท่ีสําคัญเพ่ือยํ้า                  
ใหเห็นถึงประเด็นท่ีสําคัญของเร่ือง นอกเหนือจากน้ีอาจเขียนวงกลมลอมคําท่ีสําคัญ ทําเคร่ืองหมายตาง ๆ                 
เชน สี่เหล่ียม ดอกจันประกอบ  อยาหวงตําราท่ีเราเปนเจาของ  การเก็บรักษาตําราใหดูเหมือนใหมอยูเสมอโดย            
ไมยอมขีดเขียนน้ัน นับเปนอุปสรรคอยางย่ิงตอการเรียนรู 
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ใบงาน 

เรื่อง วิธีการปฏิบัติตนเพ่ือพัฒนาทักษะการเรียนท่ีมีประสิทธิภาพ 
 

ชื่อ............................................นามสกุล...................................................ชั้น ม………/..........เลขท่ี........... 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ใหนักเรียนสรุปแผนท่ีความคิดท่ีจะทําใหการเรียนของตนเองมีประสิทธิภาพ 

 


