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แผนการจัดกิจกรรมแนะแนวท่ี  4 

หนวยการจัดกิจกรรม การศึกษา         ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4-6 

เรื่อง การสํารวจนิสัยในการเรียน         จํานวน  2 ชั่วโมง 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 

1.  สาระสําคัญ 

  ผลการเรียนของนักเรียนแตละคนน้ันจะมีความแตกตาง กันไป สวนหน่ึงข้ึนอยูกับนิสัยในการเรียน      
การสํารวจนิสัยในการเรียนชวยใหนักเรียนไดรูจักนิสัยการเรียนของตนเอง และ มีแนวทางในการปรับปรุงตนเอง 
ซ่ึงจะสงผลตอความสําเร็จในการเรียน  
  

2.  สมรรถนะการแนะแนว  :  ดานการศึกษา 

 ขอ 1 รู เขาใจ และมีเจตคติท่ีดีตอการเรียนรูตามหลักสูตร 
 

3.  จุดประสงค  
       3.1 วิเคราะหนิสัยการเรียนของตนเองได   

3.2 บอกแนวทางในการพัฒนานิสัยการเรียนของตนได 
          

4. สาระการเรียนรู 
 4.1 การสํารวจนิสัยการเรียน 

 4.2 การพัฒนาแนวทางการเรียนของตนเอง 
 

5.  ชิ้นงาน / ภาระงาน   
5.1 ใบงานเร่ือง แบบสํารวจลักษณะนิสัยและทัศนคติทางการเรียน” 
5.2 ใบงานเร่ือง พัฒนาตนเพ่ือผลการเรียน 

5.3 นักเรียนศึกษาใบความรูเร่ือง สรางนิสัยการต้ังใจเรียน 
 

6.  วิธีการจัดกิจกรรม 

ชั่วโมงท่ี 1 

        6.1 ครูถามนักเรียนวาการเรียนท่ีจะไดผลดีนั้นข้ึนอยูกับอะไรบาง 
         6.2 ครูถามนักเรียนวานักเรียนทราบความหมายของคําวานิสัยการเรียนหรือไม  
   6.3 ครูสรุปความหมายและความสําคัญของนิสัยการเรียนใหกับนักเรียนฟงจากใบความรู  

6.4 นักเรียนแลกเปล่ียนเก่ียวกับนิสัยการเรียนโดยท่ัวไปของนักเรียนวาเปนอยางไร จากน้ันรวมกัน    
สรุปสิ่งท่ีไดเรียนรู 
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ชั่วโมงท่ี 2 

6.5 ครูแจกใบงานเร่ืองแบบสํารวจนิสัยการเรียน และอธิบายวิธีการทํา  
6.6 ครูใหเวลานักเรียนทําใหเสร็จภายในเวลา 30 นาที  
6.7 เม่ือนักเรียนทุกคนทําแบบสํารวจนิสัยการเรียนเสร็จเรียบรอยแลว ครูอธิบายวิธีการแปลผลใหกับ
นักเรียนทุกคน 

6.8  นักเรียนนําเสนอผลการวิเคราะหนิสัยการเรียนของตนเอง และนิสัยการเรียนของนักเรียนเปน
เชนนั้นจริงหรือไม เพราะเหตุใด รวมท้ังแนวทางในการพัฒนานิสัยการเรียนตนเอง 
6.9  ครูอธิบายการฝกหัดนิสัยการเรียนวามีแนวทํางอยางไรจากใบความรูเร่ือง สรางนิสัยการต้ังใจเรียน 

ในหองเรียน 

          6.10  นักเรียนทําใบงานเร่ือง พัฒนาตนเพ่ือผลการเรียน จากน้ันรวมกันสรุปสิ่งท่ีไดเรียนรู 
 

7.  ส่ือ / อุปกรณ  
 7.1  ใบความรูเร่ือง สรางนิสัยการต้ังใจเรียนในหองเรียน 

7.2  ใบงานเร่ือง แบบสํารวจลักษณะนิสัยและทัศนคติทางการเรียน 

7.4  แบบตรวจใหคะแนนแบบสํารวจลักษณะนิสัยและทัศนคติทางการเรียน 

7.5  ใบงานเร่ือง พัฒนาตนเพ่ือผลการเรียน 
 

8. การวัดและประเมินผล 
 

  8.1 วิธีการวัดและประเมินผล 
 

        8.1.1 สังเกตความสนใจในการฟง การตอบคําถาม และการรวมอภิปรายแสดงความคิดเห็น 

         8.1.2 ตรวจสอบความถูกตอง ครบถวน และความเรียบรอยของใบงาน 
 

   8.2 เคร่ืองมือ 

         -    
   8.3 เกณฑการประเมิน 
 

        8.3.1 สังเกตการปฏิบัติกิจกรรม 
 

เกณฑ ตัวบงช้ี 

ผาน มีความสนใจในการฟง การตอบคําถาม การรวมอภิปรายแสดงความคิดเห็น 

ไมผาน ขาดส่ิงใดส่ิงหน่ึง 
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    8.3.2 ตรวจใบงาน 
 

เกณฑ ตัวบงช้ี 

ผาน ทําใบงานถูกตอง ครบถวน และสงงานตามกําหนด 

ไมผาน ขาดส่ิงใดส่ิงหน่ึง 
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ใบความรู 
เรื่อง สรางนิสัยการต้ังใจเรียนในหองเรียน 

 

    

1. แบงเวลาเปน    
   

         เคล็ดลับขอแรก ถึงแมวาเราจะชอบเลนเกมส อานการตูน เลนกีฬา ดูหนัง ฟงเพลง ชอปปง ฯลฯ ขอแคเรา
แบงเวลาใหเปน เวลาไหนเลนก็เลน เวลาไหนเรียนก็เรียน จะเลนวันละก่ีชั่วโมงก็ได แตขอบริหารเวลา       มาเรียน
นอกเหนือจากในหองเรียนสักวันละ 30 นาที – 1 ชั่วโมง 
 

2.  ทบทวนลวงหนา - หลังเรียน เขาหัวไมตองจํา 
 

          เชื่อวาขอน้ีถูกใจคนข้ีเกียจจําไมนอย เคล็ดลับงาย ๆ อานลวงหนากอนเขาหองเรียนสัก 10 - 15 นาที               
อานผาน ๆ แคหัวขอก็พอวาวันน้ีเราจะเรียนอะไรบาง พอตกเย็น ก็อานทบทวนผาน ๆ อีกรอบวาวันน้ีเราเรียน
อะไรไป วันตอวัน มันจะเขาไปอยูในหัวเองไมตองออกแรงจําใหเม่ือย แถมทําบอย ๆ มันจะประติดประตอกันเอง
ทั้งเทอม 
 

3.  ไมผลัดวันประกันพรุง 
 

       เชื่อวาทุก ๆ คนก็เคย หรือยังมีดินพอกหางหมูอยูท้ังน้ัน มันลําบากมากท่ีตองมาตามแกดินพอกหางหมู 
บางคร้ังใชเวลามากกวาเดิม 3 เทาบาง 4 เทาบาง  
 

4. ลงมือทําโจทย แบบฝกหัด การบาน 
 

บางคนมองขามการทําโจทย และแบบฝกหัดตาง ๆ ไปโดยส้ินเชิง แลวกลับไปใหความสําคัญกับการเรียน
เน้ือหา หรือทฤษฎีตาง ๆ หลายคนทําแบบฝกหัดขอแรกท่ีไดทําคือในหองสอบเทาน้ัน แลวมันจะทําไดยังไง                  
พอออกมาจากหองสอบก็นํ้าตาตกในทําไมเปน นักฟุตบอลเกง ๆ อยางเมสซ่ี เขามีความลับในความเกงซอนอยูนั่น
คือ เขาใชเวลาเรียนทฤษฎีนิดเดียว เอาใหไดครบสักรอบสองรอบก็พอ แลวใชเวลาท่ีเหลือไปทุมเทใหกับการซอม
ในสนาม (ทําแบบฝกหัด) อยางหนักทุกวัน ๆ  
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ใบงาน 

เรื่อง แบบสํารวจลักษณะนิสัยและทัศนคติทางการเรียน 

คําแนะนําในการทําแบบสํารวจ 
 

แบบสํารวจชุดน้ีมีจํานวน 100 ขอ เปนขอคําถามเก่ียวกับลักษณะนิสัยท่ีทานเคยปฏิบัติ และ                      
ความคิดเห็นในดานการศึกษาเลาเรียนของทาน จึงไมมีคําตอบใดถูกหรือผิด ส่ิงสําคัญท่ีสุดคือ ขอใหทาน                
ตอบใหตรงกับความเปนจริงท่ีทานประพฤติปฏิบัติหรือตามท่ีทานรูสึกจริง ๆ  

การตอบแบบสํารวจน้ี  ใหทานอานและพิจารณาขอความทีละขอ แลวพิจารณาวาทานเคยปฏิบัติ                   
หรือมีความคิดเห็นความรูสึกในเร่ืองน้ันมากนอยเพียงใด ใน 5 ลําดับตอไปน้ี 

 

                    ก   หมายถึง   ปฏิบัติบอยคร้ังท่ีสุด   หรือเห็นดวยอยางย่ิง 
  ข   หมายถึง   ปฏิบัติบอยมาก        หรือเห็นดวย 

  ค   หมายถึง   ปฏิบัติปานกลาง       หรือรูสึกเฉย ๆ 

  ง   หมายถึง   ปฏิบัติบางคร้ัง      หรือไมเห็นดวย 

  จ   หมายถึง   ไมเคยปฏิบัติเลย      หรือไมเห็นดวยอยางย่ิง 
 

โปรดทําลงในกระดาษคําตอบ และไมขีดเขียนขอความใด ๆ ลงในแบบสํารวจ 
 

1. ฉันพยายามที่จะแกรายงาน ขอสอบ การบานใหถูกตองตามท่ีอาจารยตรวจให 
2. ในเร่ืองการเรียนฉันพยายามปรับปรุงตนเองใหดีขึ้นเร่ือย ๆ 

3. ฉันคิดวาอาจารยไมยอมรับฟงความคิดเห็นของนักเรียน เพราะทานคิดวาทานรูดีกวานักเรียน 

4. ฉันชอบเรียนวิชาท่ีไมตองมีการสอบเลย 

5. ฉันมักจะวางหัวขอการเขียนรายงาน การบาน ฯลฯ ท้ิงไวจนใกลถึงเวลาจึงจะทํา 

6. กอนลงมือเขียนรายงานฉันตองแนใจวาเขาใจส่ิงท่ีตองการจะทําน้ัน ๆ อยางแจมแจงเสียกอน 

7. ฉันรูสึกวาถาอาจารยผูสอนอารมณไมดี ฉันจะเรียนไมรูเร่ือง 
8. ฉันเรียนหนังสือดวยความสนุกสนานมากกวาทุกขใจ 

9. ในชั่วโมงเรียน ฉันชอบชวนใหอาจารยพูดนอกเร่ือง 
10. ในบทเรียนท่ียาก ๆ น้ันฉันจะอานซํ้าหลาย ๆ คร้ัง จนเขาใจแลวจึงผานไป 

11. ฉันคิดวาการท่ีนักเรียนไมกลาซักถามอาจารย เพราะอาจารยถือตัว ไมเปนกันเอง หรือดุมากเกินไป 

12. ฉันมักขาดเรียนดวยเหตุผลท่ีไมจําเปนนัก เชน เม่ือมีงานบางอยางท่ีตองทํา หรือเม่ือตองดูหนังสือใกลสอบ
หรือไปธุระกับเพ่ือน ๆ 

13. ฉันชอบอาน ทํางาน ทําการบานดวยความม่ันใจและรับผิดชอบตอตนเองโดยไมตองมีใครบอก บน  
หรือบังคับ 

14. ฉันจะจดงานหรือขีดเสนใตขอความสําคัญท่ีอาจารยเนน 

15. ฉันคิดวาอาจารยทําการสอนโดยไมเตรียมตัวลวงหนา 
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16. ฉันรูสึกยินดีเม่ือทราบวาอาจารยไมมาสอนหรือมีการงดเรียนในบางชั่วโมง 
17. มีปญหาบางอยาง เชน ปญหาการเงิน ปญหาความรัก ความไมเขาใจกับพอแม ทําใหฉันไมสนใจ 

การเรียน 

18. ฉันชอบต่ืนนอนแตเชา และอานหนังสือกอนไปโรงเรียน 

19. ฉันมั่นใจวา อาจารยท่ีมาสอนน้ันจะตองมีความรูในเร่ืองท่ีทานสอนเปนอยางดี 

20. ฉันเชื่อวา การไดสนุกสนาน และการทําใหคนอ่ืนมีสวนรวมสนุกดวยน้ัน มีความสําคัญมากกวาการเรียน 

21. เม่ือเร่ิมเรียน ฉันรูสึกเหน่ือย เบ่ือหนาย และงวงนอนเกินกวาจะเรียนใหไดผลดี 

22. ในระหวางสอบ ฉันลืมสูตร คํานิยาม และรายละเอียดอ่ืน ๆ ท่ีฉันเคยจําไดหรือมีความรูจริง ๆ 

23. ฉันคิดวา อาจารยสวนมากมีความลําเอียง ชอบนักเรียนท่ีรูจักเอาใจทาน 

24. ฉันคิดอยูเสมอวา สิ่งท่ีมีคามากท่ีสุด และอนาคตของฉันข้ึนอยูกับความสําเร็จของการศึกษา 

25. ฉันเสียเวลาไปกับการพูดคุย อานหนังสือท่ีไมเก่ียวกับการเรียน ฟงวิทยุ ดูโทรทัศน หรือภาพยนตร 
มากเกินไป 

26. เม่ือทราบกําหนดการสอบ ฉันจะวางแผนดูหนังสือเพ่ือเตรียมตัวสอบทันที 

27. อาจารยสอนเร็วจนฉันตามไมทัน ทําใหเกิดความเบ่ือหนาย และทอแท 
28. ฉันรูสึกวาเปนการท่ีไมคุมคาท่ีตองเสียเวลา เสียเงินในการเขาเรียนในโรงเรียน 

29. ฉันไมสามารถเขียนไดเหมือนอยางท่ีคิดไวเม่ือตอนสอบ ทําการบานหรือรายงานตาง ๆ ท่ีอาจารยส่ังจนทําให
ตองสงงานลาชา หรือทําคะแนนไดไมดี 

30. ในหองเรียน ฉันพยายามหลบเล่ียง หรือน่ังกมหนาเพ่ืออาจารยจะไดไมตองถามปญหาฉัน 

31. ฉันรูสึกวาการโตแยงกับอาจารย ทําใหกระทบกระเทือนตอผลการเรียนของฉันเปนอยางมาก 

32. ฉันคิดวา ไดเรียนวิชาท่ีมีประโยชนตอตัวฉันนอย 

33. ฉันไมคอยมีความพยายาม หรือความอดทนท่ีจะใชความสามารถใหเต็มท่ีในการทําการบาน รายงานหรือ
ขอสอบ 

34. เม่ือตองอานตําราท่ีมีเน้ือหายาวมาก ฉันจะหยุดเปนชวง ๆ และทบทวนถึงตอนสําคัญ ๆ ท่ีไดอานแลว 

35. ฉันคิดวาอาจารยมักจะหลีกเล่ียงการอภิปรายเรื่องราว และเหตุการณปจจุบันในชั้นเรียน 

36. ฉันพยายามปรับปรุงตนเองใหสนใจวิชาเรียนตาง ๆ อยางจริงจัง 
37. ฉันเปนคนที่ขยันทํางานอยางสมํ่าเสมอ 

38. หลังจากท่ีไดอานหนังสือไปหลายหนาแลว ฉันก็ลืม และไมสามารถจะระลึกถึงส่ิงท่ีอานผานไปได 
39. ฉันรูสึกทอแทและเจ็บใจ เม่ืออาจารยตําหนิวาฉันเปนคนสะเพราทํางานไมเรียบรอย 

40. วิชาท่ีเรียนบางวิชานาเบ่ือหนาย ฉันจึงใชเวลาท่ีเรียนน้ัน วาดรูปบาง เขียนจดหมายบาง พูดคุยกับเพ่ือนบาง  
หรือคิดถึงเร่ืองตาง ๆ แทนการฟงอาจารยสอน 

41. ฉันมักใจลอยเวลาเรียนหนังสือ 

42. ฉันจับใจความสําคัญของเร่ืองท่ีอานไมคอยได ซ่ึงใจความสําคัญน้ีมักจะปรากฏในขอสอบภายหลัง 
43. ฉันรูสึกวาอาจารยใหการบานมากเกินไป จนทําใหนักเรียนท่ีเรียนปานกลางไมสามารถทําใหเสร็จไดทัน 
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44. ฉันเชื่อวา จุดมุงหมายของการศึกษาจะเปนเคร่ืองมือในการดําเนินชีวิตแกนักเรียน 

45. เปนการยากท่ีจะคิดวางแผนการเขียนตอบใหไดดีในเวลาอันส้ัน ฉันจึงทําคะแนนไมไดดี 
46. ในการทบทวนบทเรียน ฉันใชวิธีตั้งคําถามใหกับตัวเองมากกวาการใชวิธีอานไปเร่ือยๆ 

47. ฉันรูสึกวาอาจารยหลายคนไมมีความยืดหยุน ใจแคบ เอาแตใจตนเอง หรือชอบใชอํานาจมากเกินไป 

48. ฉันเรียนไดดีเฉพาะวิชาท่ีฉันชอบเทาน้ัน 

49. ถามีการบานมากหรือยากกวาปกติ ฉันมักจะไมทํา หรือถาทําฉันจะทําเฉพาะสวนท่ีงายเทาน้ัน 

50. ฉันมักประมาทเลินเลอและมีความสะเพราในการทําการบาน เขียนรายงานหรือตอบขอสอบ 

51. อาจารยของฉันไมไดอธิบายรายละเอียดใหเพียงพอในเร่ืองท่ีทานสอนอยู 
52. ฉันขาดความสนใจในการเรียน จึงรูสึกวาเปนการยากท่ีจะทําความเขาใจเน้ือหาจากการอานหนังสือ 

53. ฉันทํารายงาน อานหนังสือท่ีอาจารยสั่ง และทําการบานแตละวันเสร็จเสมอ 

54. ฉันมักใชเวลากับการศึกษาวิชาหน่ึงวิชาใดท่ีชอบมากเกินไป จนมีเวลาเหลือนอยสําหรับวิชาอ่ืนๆ 

55. ฉันรูสึกวาในเวลาทําขอสอบ ถาอาจารยมายืนดู ฉันจะไมสามารถทําตอไปได คิดไมคอยออกหรือหยุดทํา
ขอสอบ 

56. การไมชอบอาจารยบางคน ทําใหฉันละเลยการเรียน 

57. เม่ืออาจารยตําหนิหรือวิจารณการบานหรือรายงานของฉันบอย ๆ ฉันรูสึกไมอยากทําสง หรือไมก็อยาก
หลีกเล่ียงการสงงาน 

58. ฉันชอบรับประทานขนมหรือคุยกับเพ่ือนในชั่วโมงเรียน 

59. ฉันคิดวานักเรียนท่ีถามคําถามหรือเขารวมในการอภิปราย เปนคนท่ีพยายามเอาใจอาจารย 
60. ฉันคิดวาไมจําเปนตองเรียนมาก คนเราก็สามารถดํารงชีวิตอยูไดอยางมีความสุข 

61. ฉันมาโรงเรียนแตเชาและเขาเรียนทันเวลาทุกคร้ัง 
62. ฉันเตรียมสมุด แบบเรียน เคร่ืองเขียนและอุปกรณเก่ียวกับการเรียนมาพรอมทุกคร้ังท่ีมีการเรียน 

63. ฉันมีความรูสึกวาอาจารยคํานึงถึงเร่ืองเกรดมากเกินไป ทําใหลืมความมุงหมายท่ีแทจริงของการศึกษา 

64. ฉันคิดวาวิชาท่ีเรียนทุกวิชาสามารถนําไปใชใหเปนประโยชนไดท้ังน้ัน 

65. ฉันใชเวลาในวันหยุดใหกับการเรียนมากกวาการไปเท่ียวหรือสังสรรคกับเพ่ือนฝูง 
66. อาจารยวิจารณรายงานของฉันวาวางแผนการเขียนไมดี หรือเขียนอยางรีบรอน สะเพรา สกปรก   

ทําไมเรียบรอย 

67. การท่ีอาจารยใชภาษาถอยคําท่ีฉันไมเขาใจมาอธิบาย ยกตัวอยาง และใชเทคนิคมากเกินไป ทําใหฉันย่ิง            
ไมเขาใจมากข้ึนไปอีก 

68. ฉันเชื่อวาคนท่ีมีการศึกษาจะสามารถแกปญหาไดดีกวาคนท่ีไมมีการศึกษา 

69. ฉันจะเก็บรวบรวมรายงานทุกชิ้นในแตละวิชาไวดวยกัน และนํามาจัดเปนหมวดหมูใหเรียบรอย 

70. ฉันจํากฎการสะกดคํา คําจํากัดความ หลักไวยากรณ สูตร ฯลฯ โดยไมทําความเขาใจอยางแทจริงเสียกอน 

71. ฉันรูสึกวาอาจารยไมใครจะเช่ือถือนักเรียน และมักคิดวานักเรียนเปนเด็กอยูเสมอ 

72. เหตุท่ีฉันไมอยากมาเรียน เพราะฉันเรียนไมทันเพ่ือน 
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73. ถาฉันทํารายงานหรือทําการบานไมเสร็จ ฉันจะขอลอกจากเพ่ือนเพ่ือใหมีงานสงอาจารย 
74. ฉันมีปญหาเก่ียวกับการอานบทความตาง ๆ เชน เขาใจเร่ืองท่ีอานไมตรงกับความจริง หรือเขาใจเร่ือง           

เพียงบางสวน บางสวนก็ไมเขาใจแจมแจง 
75. ฉันรูสึกวาอาจารยพยายามทําวิชาท่ีงายใหกลายเปนวิชาท่ียากสําหรับนักเรียน 

76. ฉันคิดวาจะเรียนตอไปใหสูงท่ีสุดเทาท่ีโอกาสอํานวย 

77. ถึงแมวางานท่ีอาจารยมอบหมายใหทําจะไมนาสนใจและนาเบ่ือหนาย ฉันก็ตั้งใจทําจนสําเร็จเรียบรอย 

78. ฉันรูสึกเครียด และสับสนในขณะทําขอสอบ และไมสามารถตอบคําถามใหไดดีตามความสามารถของฉัน 

79. ฉันรูสึกวาการท่ีอาจารยหัวเราะเยาะผลงานของนักเรียน เปนสาเหตุสําคัญท่ีทําใหนักเรียนโกงหรือหลีกเล่ียง
การทํางาน 

80. ฉันคิดวาความรํ่ารวยสามารถซ้ือตําแหนงการงานได 
81. การท่ีฉันเหนื่อยเกินไป อารมณเสียหรือมีความเศราใจ ทําใหฉันไมมีสมาธิในการเรียน 

82. ฉันตั้งใจเรียนอยางสมํ่าเสมอขณะท่ีอาจารยสอน 

83. ฉันรูสึกวา ความชอบหรือความไมชอบนักเรียนของอาจารยมีอิทธิพลตอการใหเกรด 

84. ฉันรูสึกภูมิใจท่ีมีโอกาสไดเขาเรียนในโรงเรียนน้ี 

85. ถาการบานหรืองานท่ีอาจารยมอบหมายใหทําน้ันยาก ฉันจะเพ่ิมความพยายามใหมากข้ึน 

86. เม่ือฉันจําเปนตองขาดเรียน ฉันจะพยายามเรียนใหทันโดยเร็วโดยท่ีอาจารยไมตองเตือน 

87. ฉันรูสึกวาในขณะท่ีสอน อาจารยชอบพูดนอกเร่ืองหรือพูดไรสาระ 

88. แมวาฉันไมชอบเรียนบางวิชา แตก็พยายามเอาใจใสเพ่ือใหไดเกรดดี 

89. เม่ืออาจารยมอบหมายใหคนควาหรืออานหนังสือเพ่ิมเติม ฉันจะรีบเขาหองสมุดทันทีท่ีมีเวลาวางจากการเรียน 

90. ฉันชอบคุยหรือถกเถียงปญหาตาง ๆ เก่ียวกับการเรียนกับเพ่ือน ๆ 

91. ฉันคิดวาอาจารยมอบหมายใหนักเรียนไปคนควานอกหองเรียนมากเกินไป 

92. ฉันตัดสินใจไมไดวาจะเลือกเรียนวิชาใดท่ีเหมาะสมเพ่ือไปประกอบอาชีพได 
93. ฉันพยายามเรียนใหดีขึ้น เม่ือสอบไดคะแนนนอยกวาเพ่ือนๆ ในวิชาใดวิชาหน่ึง 
94. ฉันจะทบทวนบทเรียนหรืออานหนังสือลวงหนาเพ่ือเตรียมตัวท่ีจะเรียนในวันถัดไป 

95. ฉันรูสึกวาอาจารยบางคนใชอารมณมากเกินไป พูดจาไมสุภาพ บนจูจี้ และดุมากเกินไป  
ทําใหนักเรียนไมอยากเรียน 

96. แมวาฉันจะชอบวิชาหน่ึงวิชาใดจริง ๆ ฉันเชื่อวาจะทําคะแนนไดเพียงแคผานเทาน้ัน 

97. ฉันใชเวลาศึกษาคนควาเพ่ิมเติมนอกหองเรียนวันละ 1 - 2 ชั่วโมง หรือมากกวาน้ัน 

98. ฉันทําบันทึกยอไวทุกวิชาเพ่ือชวยความจํา และสะดวกในการทบทวนบทเรียน 

99. ฉันพยายามเลือกท่ีนั่งหลังชั้นเวลาเรียน เพราะไมชอบเผชิญหนากับอาจารย 
100. หลังจากเปดภาคเรียนไดเพียง 1 สัปดาห ฉันก็หมดความสนใจในวิชาท่ีเรียน 
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ชื่อ – นามสกุลนักเรียน ..........................................................................ชั้น .......... /........... เลขท่ี.................. 
 

ขอ ก ข ค ง จ คะแนน ขอ ก ข ค ง จ คะแนน ขอ ก ข ค ง จ คะแนน ขอ ก ข ค ง จ

1 26 51 76

2 27 52 77

3 28 53 78
4 29 54 79
5 30 55 80
6 31 56 81
7 32 57 82
8 33 58 83
9 34 59 84
10 35 60 85
11 36 61 86
12 37 62 87
13 38 63 88
14 39 64 89
15 40 65 90
16 41 66 91
17 42 67 92
18 43 68 93
19 44 69 94
20 45 70 95
21 46 71 96
22 47 72 97
23 48 73 98
24 49 74 99
25 50 75 100

 
 

  

 

 

 

กระดาษคําตอบแบบสํารวจลักษณะนิสัย และทัศนคติทางการเรียน 

 

คะแนน 



 

 

  

 

 

 

54 

 

 

1. นิสัยทางการเรียน ประกอบดวย 
 

 แรงจูงใจในการเรียน   ไดแก คอลัมนท่ี 1   ต้ังแต ขอ  1,5,9 ...........89,93,97 
 

 วิธีเรียน                  ไดแก คอลัมนท่ี 2    ต้ังแต ขอ  2,4,6 ..........94,98 

2. ทัศนคติในการเรียน ประกอบดวย 
 

 การยอมรับในตัวครู    ไดแกคอลัมนท่ี 3    ต้ังแตขอ 3,7,11 ……...91,95,99 

 การยอมรับคุณคาของการศึกษา   ไดแกคอลัมนท่ี 4   ต้ังแตขอ 4,8,12…........92,96,100 

การนับคะแนน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ก ข ค ง จ 

5 4 3 2 1 

คอลัมน 1 1 5 21 25 33 41 45 53 69 73 93      

คอลัมน 2 2 6 10 14 18 22 26 34 50 54 58 70 74 82 86 90 

คอลัมน 3 15 55 59 67 75 95           

คอลัมน 4 4 20 24 28 32 44 48 52 56 72 96 100     

แบบตรวจให คะแนนแบบสํารวลักษณะนิสัย และทัศนคติทางการ

เรียน 
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การนับคะแนน 

 

 

 

 

การแปลผล 

 1 -  25 หมายถึง ตองปรับปรุง

 26 - 50 หมายถึง พอใช

51 - 75 หมายถึง ปานกลาง

76 - 100 หมายถึง ดี

 101 - 125 หมายถึง ดีมาก
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ก ข ค ง จ 

1 2 3 4 5 

คอลัมน 

1 

9 13 17 29 37 49 57 61 65 77 81 85 89 97      

คอลัมน 

2 

30 38 42 46 62 66 78 94 98           

คอลัมน 

3 

3 7 11 19 23 27 31 35 39 43 47 51 63 71 79 83 87 91 99 

คอลัมน 

4 

8 12 16 36 40 60 64 68 76 80 88 84 92       



 

 

  

 

 

 

56 

 
 

 

 

คําช้ีแจง  ใหนักเรียนบันทึกผลจากแบบสํารวจลักษณะนิสัยและทัศนคติทางการเรียน  และพิจารณาเพ่ือการ 

  รูจักและพัฒนาตนเองดานการเรียนตอไป 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนการจัดกิจกรรมแนะแนวท่ี 1 

 

 

 

 

1. ลักษณะนิสัยทางการเรียน   มี 2 องคประกอบไดแก 
 

           1.1  แรงจูงใจในการเรียน   คะแนน .................  แปลผล..................................................                    

           1.2  วิธีการเรียน              คะแนน .................  แปลผล.................................................                    
   

     2.  ทัศนคติทางการเรียน         มี 2 องคประกอบไดแก 
 

          2.1  ทัศนคติตออาจารย      คะแนน .................  แปลผล..................................................                 

          2.2  ทัศนคติตอการศึกษา    คะแนน .................  แปลผล..................................................                   

 

 

    การพัฒนาตนเองเพ่ือผลการเรียน 

 

1. วิธีการพัฒนาลักษณะนิสัยทางการเรียน  

      

....................................................................................................................................................... 

........................................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................................   

....................................................................................................................................................... 
 

2. วิธีการพัฒนาทัศนคติทางการเรียน         

 ........................................................................................................................................................ 

 ........................................................................................................................................................ 

 ........................................................................................................................................................   

 ........................................................................................................................................................ 

       

       

ใบงาน เรื่อง พัฒนาตนเพ่ือผลการเรียน 

 


