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แผนการจัดกิจกรรมแนะแนวท่ี  15   
หนวยการจัดกิจกรรม  สวนตัวและสังคม               ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 - 6  
เรื่อง หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง              จํานวน  2  ชั่วโมง         
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
1.  สาระสําคัญ 

 หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเปนปรัชญาท่ีพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว รัชกาลท่ี 9 ทรงมี                      
พระราชดํารัสชี้แนะแนวทางการดําเนินชีวิตแกพสกนิกรชาวไทยมานานกวา 30 ป ซ่ึงเปนแนวทางท่ี           
ปวงชนชาวไทยควรนํามาปรับใชในชีวิตประจําวัน 

 

2.สมรรถนะการแนะแนว : ดานสวนตัวและสังคม 

ขอ 4 ปรับตัวและดํารงชีวิตอยูในสังคมไดอยางมีความสุข 

 

3. จุดประสงคการเรียนรู 
3.1 ตระหนักในความสําคัญของหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
3.2 ประยุกตหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในชีวิตประจําวันได 

 

4.  สาระการเรียนรู 
 หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
 

5.  ชิ้นงาน / ภาระงาน (ถามี) 
 ใบงาน เร่ือง  ปญหาชีวิต  
 

6.  วิธีการจัดกิจกรรม  
 ชั่วโมงท่ี 1 

 6.1 นําเขาสูบทเรียนโดยใหนักเรียนดูภาพหรือวีดิทัศนพระราชกรณียกิจของพระบาทสมเด็จ                    
พระเจาอยูหัว รัชกาลท่ี 9 แลวสนทนากับนักเรียนวาพระองคทานทําอะไร ท่ีไหน และไดประโยชนอยางไร 

 6.2 นักเรียนศึกษาใบความรู เร่ือง พระบรมราโชวาทของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว รัชกาลท่ี 9   
เร่ือง พอกินพอใช แลวแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับเร่ืองท่ีอาน ครูเชื่อมโยงคําสําคัญในใบความรู เชน ประหยัด 
ระมัดระวัง ความพอกิจพอใจ เพ่ือใหเห็นวาเปนประโยชนในการพัฒนาตนอยางไร 

 6.3 นักเรียนศึกษาใบความรู เร่ือง หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ครูและนักเรียนชวยกันวิเคราะห
เน้ือหาใหเขาใจชัดเจน แลวใหนักเรียนอภิปรายในประเด็นคําถามตอไปน้ี 
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  - เศรษฐกิจพอเพียงหมายถึงอะไร 

  - ถานักเรียนมีความพอประมาณในการใชจายจะเปนอยางไร 

  - ความรูเก่ียวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงจะเกิดผลดีตอตนเองและครอบครัวอยางไร 

      - นักเรียนจะนําแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชในชีวิตประจําวันอยางไร 

 6.4 ครูและนักเรียนรวมกันสรุปความหมายและความสําคัญของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 ชั่วโมงท่ี 2 

 6.5 ครูและนักเรียนรวมกันทบทวนส่ิงท่ีไดเรียนรูในชั่วโมงท่ีผานมา 

 6.6 แบงกลุมนักเรียนเปนกลุมละ 10 คน ใหศึกษาใบความรูท่ี.3 ซ่ึงเปนขาวจากหนังสือพิมพ และรวมกัน
วิเคราะหในประเด็นตอไปน้ี 

      1) จากขาวอะไรคือปญหา 
  2) ปญหาเกิดจากสาเหตุใด 

      3) เกิดผลกระทบตอสังคมอยางไร 

  4) แนวทางในการแกปญหาน้ีจะทําอยางไร 

  5) นักเรียนจะใชหลักการจากแนวคิดของเศรษฐกิจพอเพียงอยางไรในการแกไขปญหาน้ี                        
ใหนักเรียนวิเคราะหเก่ียวกับความพอประมาณ ความมีเหตุผล การมีภูมิคุมกันท่ีดี ความรูและคุณธรรม              
แลวบันทึกลงในใบงาน 

 6.7   ตัวแทนกลุมนําเสนอผลงาน 

 6.8   นักเรียนและครูรวมกันสรุปสิ่งท่ีไดจากกิจกรรม 

 

7. ส่ือ/อุปกรณ 
 7.1 รูปภาพหรือวีดิทัศนพระราชกรณียกิจของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว รัชกาลท่ี 9 

 7.2 ใบความรู เรื่อง พระบรมราโชวาทของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว รัชกาลท่ี 9 

 7.3 ใบความรู เรื่อง หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 7.4 ใบความรู เรื่อง กรณีศึกษา : ปญหาชีวิต 

         7.4 ใบงาน   เร่ือง ปญหาชีวิต 

 

8. การวัดและประเมินผล 

  8.1 วิธีการวัดและประเมินผล 

        8.1.1 สังเกตความสนใจในการฟง การตอบคําถาม และการรวมอภิปรายแสดงความคิดเห็น 

         8.1.2 ตรวจสอบความถูกตอง ครบถวน และความเรียบรอยของใบงาน 

   8.2 เคร่ืองมือ 

         -    
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   8.3 เกณฑการประเมิน 

        8.3.1 สังเกตการปฏิบัติกิจกรรม 
 

เกณฑ ตัวบงช้ี 

ผาน มีความสนใจในการฟง การตอบคําถาม การรวมอภิปรายแสดงความคิดเห็น 

ไมผาน ขาดส่ิงใดส่ิงหน่ึง 
 

         8.3.2 ตรวจใบงาน 

เกณฑ ตัวบงช้ี 

ผาน ทําใบงานถูกตอง ครบถวน และสงงานตามกําหนด 

ไมผาน ขาดส่ิงใดส่ิงหน่ึง 
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ใบความรู 
พระบรมราโชวาทของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว รัชกาลท่ี 9 

 
  

  ความพอกินพอใช 
 

คําช้ีแจง : ใหนักเรียนศึกษาใบความรู และแสดงความคิดเห็น 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 จากหนังสือ ประมวลคําในพระบรมราโชวาทพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว รัชกาลท่ี 9  
ต้ังแตพุทธศักราช 2493–2546  ที่เก่ียวของกับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง   สํานักงานคณะกรรมการ 

การพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ : มกราคม 2549 

 

 

 

 

 

 

 

 ในการพัฒนาประเทศนั้นจําเปนตองทําตามลําดับข้ัน เริ่มดวยการสราง
พื้นฐานคือความมีกินมีใชของประชาชนกอนดวยวิธีการท่ีประหยัดระมัดระวังแต
ถูกตองตามหลักวิชา เม่ือพ้ืนฐานเกิดข้ึนม่ันคงพอควรแลว การชวยเหลือสนับสนุน
ประชาชนในการประกอบอาชีพและต้ังตัวใหมีความพอกินพอใชกอนอ่ืนเปนพ้ืนฐาน
นั้น เปนส่ิงสําคัญอยางย่ิงยวดเพราะผูมีอาชีพและฐานะเพียงพอท่ีจะพ่ึงตนเอง ยอม
สามารถสรางความเจริญกาวหนาระดับท่ีสูงข้ึนไปไดโดยแนนอน 

 สวนการถือหลักท่ีจะสงเสริมความเจริญใหคอยเปนไปตามลําดับดวยความ 

รอบคอบระมัดระวังและประหยัดนั้น ก็เพ่ือปองกันความผิดพลาดลมเหลว 

 

   (พระบรมราโชวาทในพิธีพระราชทานปริญญาบัตรของ 
       มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร : 19 กรกฎาคม 2517) 
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ใบความรู 
เรื่อง หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

 

คําช้ีแจง : ใหนักเรียนศึกษาใบความรู แลวตอบคําถาม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เศรษฐกิจพอเพียง 
 

  “เศรษฐกิจพอเพียง”  เปนปรัชญาท่ีพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว รัชกาลท่ี 9  
 ทรงมีพระเจาอยูหัวทรงมีพระราชดํารัส ชี้แนะแนวทาง การดําเนินชีวิตแกพสกนิกร ชาวไทย โดย
ตลอดนานกวา 30 ป ต้ังแตกอนกเกิดวิกฤตการณทางเศรษฐกิจ และเม่ือภายหลังไดทรงเนนยํ้า 

แนวทางแกไขเพ่ือใหรอดพนและสามารถดํารงอยูไดอยางม่ันคงและย่ังยืนภายใตกระแสโลกาภิวัฒน
และความเปล่ียนแปลงตางๆ 

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 –  แนวคิดหลัก 

  เปนปรัชญาท่ีชี้แนะแนวการดํารงอยูและปฏิบัติตนของประชาชนในทุกระดับต้ังแตระดับ
ครอบครัว ระดับชุมชนจนถึงระดับรัฐท้ังในการพัฒนาและบริหารประเทศใหดําเนินไปในทางสายกลาง 
โดยเฉพาะการพัฒนาเศรษฐกิจเพ่ือใหกาวทันตอโลกยุคโลกาภิวัตน 
 –  เปาหมาย 

  มุงใหเกิดความสมดุลพรอมรับตอการเปล่ียนแปลงอยางรวดเร็วและกวางขวางท้ังทาง
เศรษฐกิจ สังคม สิ่งแวดลอม และวัฒนธรรม จากโลกภายนอกไดเปนอยางดี 

    –  หลักการ 

  ความพอเพียง หมายถึง ความพอประมาณความมีเหตุผล การสรางภูมิคุมกันท่ีดีในตัว
พอสมควรตอการมีผลกระทบใดๆ อันเกิดจากการเปล่ียนแปลงท้ังภายนอก และภายใน 
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 –  เงื่อนไขพื้นฐาน 

  – จะตองอาศัยความรู ความรอบคอบ และความระมัดระวังอยางย่ิงในการนํา 

 วิชาการตางๆ มาใชในการวางแผนและการดําเนินการทุกข้ันตอน 

  – การเสริมสรางจิตใจของคนในชาติโดยเฉพาะเจาหนาท่ีของรัฐ นักทฤษฎี 

 และนักธุรกิจในทุกระดับใหสํานึกคุณธรรม ความซ่ือสัตย สุจริต และใหมีความรอบรู  
     ที่เหมาะสม ดําเนินชีวิตดวยความอดทน ความเพียร และมีสติปญญาและความรอบคอบ  

–  นิยามของความพอเพียง 
  ความพอประมาณ หมายถึง  ความพอดีท่ีไมนอยเกินไปและไมมากเกินไปโดยไม
เบียดเบียนตนเองและผูอ่ืน เชน การผลิต และการบริโภคท่ีอยูในระดับพอประมาณ 

  ความมีเหตุผลหมายถึง การตัดสินใจเก่ียวกับความพอเพียงน้ัน จะตองเปนไปอยางมี
เหตุผลโดยพิจารณาจากเหตุปจจัยท่ีเก่ียวของตลอดจนคํานึงถึงพอท่ีคาดวาจะเกิดจากการกระทํา
นั้นๆ อยางรอบคอบ 

 –  เงื่อนไขเพ่ือใหเกิดความพอเพียง 
  การตัดสินใจในการดําเนินกิจกรรมตางๆใหพอเพียงตองอาศัยท้ังความรูและ 

คุณธรรมพ้ืนฐาน 

  เง่ือนไขความรู ประกอบดวย ความรอบรูเก่ียวกับวิชาการตางๆ ท่ีเก่ียวของ 
อยางรอบดานดวยความรอบคอบท่ีจะนําความรูเหลาน้ันมาพิจารณาใหเชื่อมโยงกัน เพ่ือ
ประกอบการวางแผนและความระมัดระวังในข้ึนปฏิบัติ 
       เง่ือนไขคุณธรรม  ท่ีจะตองเสริมสรางประกอบดวยมีความตระหนักในคุณธรรม เชน      
มีความซ่ือสัตยสุจริต  ความอดทนความเพียร ใชสติปญญาในการดําเนินชีวิต 

 

 

 

 

 

ท่ีมา :    สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ,หนังสือเศรษฐกิจพอเพียงคือ อะไร  
2549. 
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ใบความรู 
กรณีศึกษา: ปญหาชีวิต 

 

  ลูกคาปาของ ดาหยาบใสแมคารานอาหารตามสั่ง 

                ปาแหมม กลาววา เรื ่องเกิดขึ้นเวลาประมาณ 13.00 น. ของวันที่ 4 มีนาคม ที่ผ านมา  
มีล ูกคาผู หญิงคนหนึ่ง เขามาสั ่งผ ัดซ ีอิ ๊ว 1 กลอง ระหวางที ่ทําผัดซ ีอิ ๊วให ผู หญิงคนนี ้ก ็พ ูดขึ ้นมาว า 

 "ใหนอยจัง ใสเสนอีก" ตนจึงตอบไปวา ไมนอยหรอก เพราะยังไมไดใสผัก ใสหมู ใสไข แลวตนก็ไมไดพูด
อะไรตอ  

                 ทั้งน้ี พอผัดเสร็จ ลูกคาก็วางเงินให โดยไมไดวางดีๆ แลวก็บอกตนวา ขายของแบบน้ี ปดราน
ไปเลย ตอนน้ันตนมีอารมณ จึงโตตอบ แบบผูหญิงทะเลาะกัน จากน้ันลูกคาผูหญิงก็ออกจากรานไป ตนก็นึก
วาจะจบ แตเขากลับไปพาแฟนมา แลวก็เกิดเหตุการณตามท่ีปรากฏในคลิป และท่ีเห็นตนเขวี้ยงมีด ตนไมได
ต้ังใจ แตตกใจ เพราะผูชายตัวใหญ 

                  ขณะที ่ ผู หญิงเ สื ้อดําท ี่เป นล ูกค า เป ดใจผ านรายการทุบโต ะข าวว า แม ค า เหม ือน 

ไมอยากขายเรา เราอยากจะรูวาเทาไร ถามก็ไมตอบ เราก็ไมพอใจเพราะผัดซีอิ๊วเสนนอย ใหแบบนาเกลียด
มาก ดูมันนอย เราก็ซื้อของกินทุกวัน รานอื่นไมเปนแบบนี้ เราเอาเงินวางไวตรงพริก เราตั้งใจวาจะไมสงให 
เขาก็วางเงิน 60 บาทวางใหเรา เราก็ไปถามวายังไงมีอะไร แมคาก็สับเขียงขู อยากฝากถึงอีกฝายวา ถากลัว
ก็อยาทําแบบน้ีกับใคร 

                   ขณะที่ แฟนหนุมของผูหญิงเส้ือดํา กลาววา ฟงผมกอน แมคาพูดไมดีเลย กอนหนาผมพูดดี
แลว แตเขาพูดไมดีเหมือนกัน ทําไมถึงดาผมแบบน้ี เขาก็บอกวาอยากจะดา สังคมกลาวหาวาผมก็เปน
อันธพาล ถาเขาไมสับมีดสับเขียงขู ผมถามธรรมดา เขาก็หยิบมีดสับเขียง แลวจะเอายังไง  
ถาไมพอใจขาย คืนเงินมา จะไดจบ เขาก็บอกวาไมคืนแลวยังไง ไมคืนผมก็เขวี้ยงกอน แคผมตอยก็เละแลว 
ผมไมไดทําอะไร มีเร่ืองแลวก็แลวก็ไป ก็ไมตองซื้อกันแคน้ัน ผมไมใชอันธพาล 

 

ที่มา : https://www.thairath.co.th/content/1514838 
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ใบงาน 

           เรื่อง  ปญหาชีวิต 
  

 

คําช้ีแจง ใหนักเรียนในกลุมศึกษากรณีศึกษาท่ีกําหนดใหแลวแบงหนาท่ีกันรวมอภิปราย 
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