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แผนการจัดกิจกรรมแนะแนวท่ี  11   
หนวยการจัดกิจกรรม  สวนตัวและสังคม                ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 - 6  
เรื่อง  รูเทาทันเทคโนโลยี                 จํานวน  2  ชั่วโมง          
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 

1.  สาระสําคัญ 

 การรูจักใชเทคโนโลยีมีทั้งคุณและโทษ เปนความสามารถในการเลือกและใชเทคโนโลยีดานตาง ๆ 
และมีทักษะกระบวนการทางเทคโนโลยี เพ่ือการพัฒนาตนเองและสังคม ในดานการเรียนรู การส่ือสาร                
การทํางาน การแกปญหาอยางสรางสรรค ถูกตอง เหมาะสม และมีคุณธรรม  
 

2. สมรรถนะการแนะแนว : ดานสวนตัวและสังคม 

ขอ 4 ปรับตัวและดํารงชีวิตอยูในสังคมไดอยางมีความสุข 

 

3. จุดประสงคการเรียนรู 
3.1 อธิบายขอดีและขอจํากัดในการใชเทคโนโลยีได 
3.2 สามารถใชเทคโนโลยีสรางสรรคชิ้นงานได 

 

4.  สาระการเรียนรู 
 การรูเทาทันการใชสื่อเทคโนโลยีและการใชเทคโนโลยีไดอยางสรางสรรค  
 

5.  ชิ้นงาน / ภาระงาน  
 5.1 ใบงาน เร่ือง การรูเทาทันเทคโนโลยี 
           5.2 ใบงาน เร่ือง การใชเทคโนโลยีอยางสรางสรรค 
 

6.  วิธีการจัดกิจกรรม  
 ชั่วโมงท่ี 1 

 6.1 ครูสนทนากับนักเรียนเก่ียวกับส่ือเทคโนโลยีในยุคปจจุบันวามีก่ีประเภทแตละประเภทคือ
อะไรบาง 
          6.2 ครูสุมตัวแทนนักเรียนออกมาเลาประสบการณในการใชสื่อเทคโนโลยี 
          6.3 นักเรียนน่ังรวมกลุม กลุมละ 5 - 7  คน  ครูแจกใบความรู  การรูเทาทันเทคโนโลยีใหนักเรียน
ศึกษาอภิปรายและแลกเปล่ียนเรียนรูกันโดยมีครูคอยเสริมเพ่ิมเติมในส่ิงท่ีนักเรียนไมเขาใจแลวทําใบงานท่ี 1 
การรูเทาทันเทคโนโลยี 
           6.4 ตัวแทนนักเรียนนําเสนองานกลุม 
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           6.5 ครูมอบหมายงานใหทุกคนตามใบงาน เร่ือง การใชเทคโนโลยีอยางสรางสรรค โดยมอบหมายให
แตละคนคิดสรางสรรคชิ้นงานโดยใชเทคโนโลยี และเตรียมพรอมในการนําเสนอในคร้ังตอไป  

ชั่วโมงท่ี 2 

           6.6 ครูทบทวนสิ่งท่ีไดเรียนรูในชั่วโมงท่ีผานมา 

           6.7 นักเรียนนําเสนอชิ้นงานท่ีไดรับมอบหมาย 

           6.8 ครูและนักเรียนรวมกันสรุป 

 

7.  สื่อ / อุปกรณ 
 7.1  ใบความรู เรื่อง การรูเทาทันเทคโนโลยี 
          7.2   ใบงาน เร่ือง การรูเทาทันเทคโนโลยี 
          7.3  .ใบงาน เร่ือง การใชเทคโนโลยีอยางสรางสรรค 
 

8. การวัดและประเมินผล 

  8.1 วิธีการวัดและประเมินผล 
 

        8.1.1 สังเกตความสนใจในการฟง การตอบคําถาม และการรวมอภิปรายแสดงความคิดเห็น 

         8.1.2 ตรวจสอบความถูกตอง ครบถวน และความเรียบรอยของใบงาน 

   8.2 เคร่ืองมือ 

         -    
   8.3 เกณฑการประเมิน 

        8.3.1 สังเกตการปฏิบัติกิจกรรม 
 

เกณฑ ตัวบงช้ี 

ผาน มีความสนใจในการฟง การตอบคําถาม การรวมอภิปรายแสดงความคิดเห็น 

ไมผาน ขาดส่ิงใดส่ิงหน่ึง 
 

         8.3.2 ตรวจใบงาน 

เกณฑ ตัวบงช้ี 

ผาน ทําใบงานถูกตอง ครบถวน และสงงานตามกําหนด 

ไมผาน ขาดส่ิงใดส่ิงหน่ึง 
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ใบความรู 
เรื่อง การรูเทาทันเทคโนโลยี 

 

                การรู เทา ทันเทคโนโลยี  คือ การ รู จัก เทคโนโลยีตามความเปนจ ริง ท้ัง คุณและโทษ                              
เปนความสามารถในการเลือกและใชเทคโนโลยีดานตางๆ และมีทักษะกระบวนการทางเทคโนโลยี เพ่ือการ
พัฒนาตนเองและสังคม ในดานการเรียนรู การส่ือสาร การทํางาน การแกปญหาอยางสรางสรรค ถูกตอง 
เหมาะสม และมีคุณธรรม สาระสําคัญของการศึกษาเทคโนโลยี จึงมิใชแคการรูจักทําและรูจักใชอุปกรณ
เทคโนโลยีตางๆ แตอยูท่ีการพัฒนาความใฝสรางสรรค ความคิดสรางสรรค และฝมือสรางสรรค ใฝปรารถนาท่ี
จะแกปญหาและทําใหเกิดประโยชนสุขแกชีวิตและสังคม เพียรพยายามนําเอาความรูมาจัดสรรประดิษฐ
นวัตกรรมท่ีจะใหประโยชนสุขท่ีแทจริง ท่ีเก้ือกูลแกชีวิต สังคม และระบบความสัมพันธของธรรมชาติท้ังหมด 
 

ทาทีและการปฏิบัติในเรื่องเทคโนโลยี เพ่ือใหเราใชและเก่ียวของกับเทคโนโลยีในทางท่ีเปนคุณ มีดังน้ีคือ 

     จะตองมีความเขาใจพ้ืนฐานเก่ียวกับการดํารงอยูรวมกันดวยดี  ระหวางมนุษย ธรรมชาติ และสังคม               

สรางความต่ืนตัว ตระหนัก สํานึก และความเขาใจพ้ืนฐาน ใหเห็นความสําคัญของการพัฒนาเทคโนโลยี               

ในทางท่ีชวยสงเสริม ประสาน เก้ือกูล และงอกงามไปดวยกัน 

      ตั้งเจตนาตอธรรมชาติใหม ปฏิบัติถูกตองในการอยูกับธรรมชาติ รูจักจัดตนเองและธรรมชาติใหประสาน

กลมกลืนและเก้ือกูลตอกัน ไมมุงเอาชนะหรือเบียดเบียนธรรมชาติ 

        สรางสรรค พัฒนา และใชเทคโนโลยี เพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิต หรือพัฒนาศักยภาพของตนไมผลิต

หรือใชเพ่ือสนองความเห็นแกตัว เบียดเบียนทําลาย และเปนทาสของเทคโนโลยี แตใหเทคโนโลยีเปนเคร่ือง

สงเสริมเอ้ืออํานวยในการเขาถึงสันติสุขและอิสรภาพ 

         การพัฒนาคน เพ่ือใหเทคโนโลยีเปนคุณ เพ่ือคุณคาแทท่ีสงเสริมคุณภาพชีวิต คือ การผลิต พัฒนา 

และใชเทคโนโลยีท่ีประกอบดวยปญญา มองเห็นส่ิงท้ังหลายตามความเปนจริง เขาใจคุณประโยชนและโทษ

ของเทคโนโลยี ใหเทคโนโลยีเปนปจจัยสงเสริมความดีงามของมนุษย โดยมนุษยมีการฝกฝนพัฒนาตน                 

รูจักบังคับควบคุมตนเอง เปนคนเขมแข็ง มีภูมิตานทานความทุกข พรอมจะมีความสุขอยูเสมอ แมไมมี

เทคโนโลยี ก็อยูได มีความสุขได เปนอิสระจากเทคโนโลยี วางเทคโนโลยีไวในฐานะท่ีถูกตอง คือ เทคโนโลยี

เปนเพียงสวนเสริมใหมีโอกาสท่ีจะมีความสุขไดมากข้ึน ทํางานไดมากข้ึน พัฒนาตนใหมีคุณภาพทันกับ

ความกาวหนาของเทคโนโลยี เปนคนท่ีมีสติสัมปชัญญะ มีความรับผิดชอบ ละเอียดรอบคอบ ไมประมาท 

พรอมจะดําเนินการตางๆ ในทางท่ีเปนคุณ ทําใหแกปญหาได ปลอดพนจากปญหา นําชีวิตใหดําเนินไป              

ในระบบความสัมพันธอันประสานเก้ือกูลท่ีตัวมนุษยเองจะเขาถึงสุขสันติและอิสรภาพท่ีแทจริง 

 



 

 

  

 

 

 

376 

การรูเทาทันเทคโนโลยีมีประโยชนอยางไร? 
           คุณคาของเทคโนโลยีมิใชอยูแคการไดมีส่ิงเสพบริโภคอํานวยความสะดวกสบาย แตเทคโนโลยี                       
มี คุณคาอยู ท่ีการพัฒนาตน ให เปนเค ร่ืองเ ก้ือหนุนอํานวยโอกาสใหคนสามารถพัฒนาศักยภาพ                             
ที่จะสรางสรรคส่ิงดีงาม นําชีวิตและสังคมเขาถึงความสุขและอิสรภาพท่ีย่ิงข้ึนไป การมีเทคโนโลยีจึงตอง
หมายถึงการมีเคร่ืองชวยพัฒนาปญญา มีจิตใจท่ีเขมแข็ง มีความปรารถนาดี ใฝสรางสรรคชีวิตของตน                  
อยางแทจริงหากเด็กรูเทาทันเทคโนโลยี จะเกิดประโยชนตอเด็ก ดังน้ี 

           สามารถพัฒนาตนเองและสังคม เลือกใชเทคโนโลยีท่ีเหมาะสมในการเรียนรู เลือกใชขอมูลขาวสาร

จากอินเทอรเน็ต สําหรับสืบคน คนควา รวบรวม สรุปความรูท่ีได ดวยรูปแบบของตนเองอยางสรางสรรค              

และมีคุณธรรม 

           สามารถส่ือสารกับผู อ่ืน  สามารถรับ-สงสารท่ีเปนประโยชน ให ผู อ่ืนเขาใจ อยางถูกตอง                       

อยางสรางสรรค เหมาะสมกับกาลเทศะ และเกิดประโยชน 

           สามารถลดข้ันตอนและเวลาในการทํางาน ใชเทคโนโลยีในการแลกเปล่ียนเรียนรูและนําเสนอ

ผลงานท่ีเปนประโยชน เชน จัดนิทรรศการ ทําแผนพับ เอกสาร วารสาร เผยแพรประชาสัมพันธงานตางๆ 

อยางถูกตอง อยางสรางสรรค มีความแปลกใหม นาสนใจ และมีคุณธรรม ไมทําใหผูอ่ืนเดือดรอน 

           สามารถแกปญหาอยางเหมาะสม  ทั้งปญหาท่ีเกิดข้ึนกับตนเองและผู อ่ืน หากพบเห็นผู อ่ืน                      

ใชเทคโนโลยีในทางท่ีไมเหมาะสม เชน คัดลอกผลงานผูอ่ืนจากอินเทอรเน็ตมาเปนของตนเอง จะตักเตือนและ

แนะนําใหทําในส่ิงท่ีถูกตองได 

           สามารถพัฒนาทักษะกระบวนการทางเทคโนโลยี ใหสามารถสรางสรรคผลงานท่ีมีคุณคาตอตนเอง

และผูอ่ืน ใชเทคโนโลยีรวบรวมขอมูลไดถูกตอง นาเชื่อถือ ใชเทคโนโลยีออกแบบและปฏิบัติตาม ที่ออกแบบไว

ไดสําเร็จ รวมถึงใชเทคโนโลยีประมวลผลจนเกิดชิ้นงาน/ภาระงานท่ีสามารถแกปญหาหรือความตองการได

อยางมีประสิทธิภาพ 
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ใบงานเรื่อง 
การรูเทาทันเทคโนโลยี 

 

               ใหนักเรียนยกตัวอยางสถานการณท่ีแสดงออกถึงการรูเทาทันเทคโนโลยี กลุมละ  1  สถานการณ 
 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
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ใบงานเรื่อง 
การใชเทคโนโลยีอยางสรางสรรค 

     
          ใหนักเรียนใชเทคโนโลยีสรางสรรคชิ้นงาน คนละ  1  ชิ้นงาน  

 

 

 

 

 

             

             

 

 

              

 

             1. ชื่อชิ้นงาน ......................................................................... 

             2. ผลิตโดยใชโปรแกรม/แอพพลิเคชั่น ........................................................................ 

             3. ประโยชนของช้ินงานตอตนเอง ................................................................... 

             4. ประโยชนของช้ินงานตอผูอื่น ...................................................................... 

 

 

 

 

 

 

 


