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แผนการจัดกิจกรรมแนะแนวท่ี 9 

หนวยการจัดกิจกรรม  สวนตัวและสังคม           ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 - 6  
เรื่อง  ปญหามีไวแก           จํานวน  2  ชั่วโมง          
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
1.  สาระสําคัญ 

            การอยูรวมกันในสังคมอาจมีปญหาเกิดข้ึน ปญหาเหลาน้ันอาจมีมากมาย หากมีการจัดลําดับ 
ความสําคัญของปญหาจะชวยใหผูเรียนสามารถจัดการกับสถานการณท่ีเปนปญหาเหลาน้ันไดอยางเหมาะสม             
มีประสิทธิภาพ 

 

2.สมรรถนะการแนะแนว : ดานสวนตัวและสังคม 

ขอ 4 ปรับตัวและดํารงชีวิตอยูในสังคมไดอยางมีความสุข 

 

3. จุดประสงคการเรียนรู 
3.1  บอกปญหาท่ีเกิดข้ึนในการอยูรวมกันในสังคม 

3.2  จัดลําดับความสําคัญของปญหาไดอยางเหมาะสม 

3.3  บอกวิธีการแกปญหาไดอยางมีประสิทธิภาพ 

 

4.  สาระการเรียนรู 
            ปญหา  ความสําคัญของปญหา และวิธีแกปญหาอยางมีประสิทธิภาพ 

 

5.  ชิ้นงาน / ภาระงาน  
 5.1 ใบงาน เร่ือง การจัดลําดับความสําคัญของปญหา 

          5.2 ใบงาน เร่ือง  ปญหาและวิธีการแกปญหา 

 

6.  วิธีการจัดกิจกรรม     
 ชั่วโมงท่ี 1 

             6.1  ครูสนทนากับนักเรียนเก่ียวกับภาระงานตางๆ ท่ีนักเรียนตองทําท้ังของครอบครัว                  
และของตนเอง  นักเรียนมีรูสึกอยางไรและจะจัดการอยางไรกับภาระงานเหลาน้ัน   
           6.2  แบงกลุมนักเรียนกลุมละ 4 - 6 คน แจกภาพเหตุการณตาง ๆ ใหนักเรียนรวมกันพิจารณา                  
และสะทอนความคิดจากภาพน้ันๆ   
           6.3  ใหนักเรียนออกมานําเสนองานทีละกลุม  และใหเพ่ือน ๆ รวมอภิปรายแสดงความคิดเห็น 
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           6.4  นักเรียนศึกษาใบความรู  เร่ือง การจัดลําดับความสําคัญของปญหา ครูอธิบายเพ่ิมเติม                      
และรวมกันสรุปประเด็นสําคัญ 

           6.5  นักเรียนทําใบงาน เร่ือง การจัดลําดับความสําคัญของปญหา   
           6.6  ขออาสาสมัครอานใบงานใหเพ่ือนฟง  เพ่ือนๆ และครูรวมกันอภิปรายแสดงความคิดเห็น       
 ชั่วโมงท่ี 2 

           6.7  นักเรียนศึกษาใบความรู เร่ือง กระบวนการแกปญหา ครูอธิบายเพ่ิมเติมและรวมกันสรุปประเด็นสําคัญ 

           6.8  นักเรียนทําใบงาน เร่ือง ปญหาและวิธีการแกปญหา  
           6.9  ใหนักเรียนออกมานําเสนอทีละกลุม 

           6.10  ครูและนักเรียนรวมกันสรุปกิจกรรม 

 7. ส่ือ/ อุปกรณ 
          7.1  สื่อภาพปญหาท่ีเกิดข้ึนในการอยูรวมกับผูอ่ืน 

           7.2  ใบความรู เร่ือง  การจัดลําดับความสําคัญของปญหา 

           7.3  ใบความรู เร่ือง กระบวนการแกปญหา 

           7.4  ใบงาน เร่ือง การจัดลําดับความสําคัญของปญหา 
           7.5  ใบงาน เร่ือง ปญหาและวิธีการแกปญหา 

8. การวัดและประเมินผล 

  8.1 วิธีการวัดและประเมินผล 

        8.1.1 สังเกตความสนใจในการฟง การตอบคําถาม และการรวมอภิปรายแสดงความคิดเห็น 

         8.1.2 ตรวจสอบความถูกตอง ครบถวน และความเรียบรอยของใบงาน 

   8.2 เคร่ืองมือ 

         -    
   8.3 เกณฑการประเมิน 

        8.3.1 สังเกตการปฏิบัติกิจกรรม 
 

เกณฑ ตัวบงช้ี 

ผาน มีความสนใจในการฟง การตอบคําถาม การรวมอภิปรายแสดงความคิดเห็น 

ไมผาน ขาดส่ิงใดส่ิงหน่ึง 

 

    8.3.2 ตรวจใบงาน 

เกณฑ ตัวบงช้ี 

ผาน ทําใบงานถูกตอง ครบถวน และสงงานตามกําหนด 

ไมผาน ขาดส่ิงใดส่ิงหน่ึง 
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ส่ือภาพปญหาท่ีเกิดข้ึนในการอยูรวมกับผูอ่ืน 
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ใบความรู 
เรื่อง การจัดลําดับความสําคัญของปญหา 

 

           การจัดลําดับความสําคัญของปญหานับเปนหัวใจสําคัญของการดํารงชีวิตอยูในสังคมแตก็มีนอยคน
มากท่ีสามารถจัดการกับปญหาไดอยางมีประสิทธิผลอาจเน่ืองดวยปจจัยตางๆที่ทําใหไมสามารถจัดการ                 
ได  การจัดลําดับความสําคัญชองปญหาจะมีแนวคิดท่ีสอดคลองกับแนวทางการจัดลําดับความสําคัญของงาน  
ที่ทํา  ทําอยางไรการทํางานของเราจึงจะประสบความสําเร็จ บรรลุเปาหมายท่ีกําหนดไว  แนวคิดในการ
จัดลําดับความสําคัญของานอาจดูไดจากตารางขางลางน้ี  

 

อธิบายแนวความคิดดวยภาพ 

          

 

1. งานสําคัญและเรงดวน : งานกลุมน้ีจะเปนงานท่ี ถาไมดําเนินการก็จะมีปญหาหรือเกิดวิกฤตข้ึน 
อาจเกิดผลกระทบมากมายไมคุมท่ีจะรอไวกอนควรดําเนินการใหเร็วท่ีสุด ซ่ึงคงตัดสินใจกันไมยาก  

  2. งานสําคัญแตไมเรงดวน: งานกลุมน้ีมักจะถูกละเลยเพราะเปนงานท่ีไมเรงดวนแตมีความสําคัญ
เร่ืองเปาหมายและเปนงานท่ีอยูในแผนงานกลยุทธแตเน่ืองจากพอมีเวลาจึงไมคอยมีใครหยิบมาทําเทาไรนักพอ
เวลาผานไปจึงกลายเปน งานสําคัญท่ีเรงดวนไปทุกที ดังน้ัน งานประเภทน้ีควรไดรับความสนใจอยากตอเน่ือง
แลวดําเนินการตามแผนท่ีกําหนดไวใหได เชน  งานท่ีผูนําดําเนินการไวใหผูอ่ืน งานท่ีเปนแผนระยะกลางและ
ระยะยาวผูนําท่ีดีมักจะทํางานประเภทน้ีไวและใหความสําคัญเพราะถาปลอยเวลาผานไปอาจลืมแลวไมไดทํา 
สุดทายจะสงผลกระทบกับเปาหมายได 
  3. งานไมสําคัญแตเรงดวน : คนสวนใหญถูกผลักดันใหทํางานกลุมน้ีมากท่ีสุดเพราะเปนงานท่ีแทรก
กับงานท่ีทําตามแผนอยู สาเหตุท่ีเกิดเหตุการณน้ีเพราะเราไมคอยมีแผนงานหรือไมคอยไดทําตามแผนทําใหมี
งานดวนเขามาได เร่ือยๆ ดังน้ัน เราควรปฏิเสธงานดวนท่ีเขามาบาง เพ่ือใหเราสามารถทํางานตามแผน                     
ที่วางไว ไดครบ ตัวอยาง เชน งานท่ีคนอ่ืนขอรองใหทํา ,งานท่ีลาชาจากสวนอ่ืนๆแลวมาเรงเรา ,                             
งานท่ีเราทําไดงานแตไมไดอยูตามแผนควรทํางานประเภทน้ีใหนอยลงจะไดมีเวลาทํางานสําคัญมากข้ึน 
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  4. งานไมสําคัญและไมเรงดวน: งานน้ีถาไมจําเปนก็ควรจัดอยูในลําดับหลังๆหรือมีชวงเวลา ที่จะ
ดําเนินการใหชัดเจน เชน โทรศัพท ท่ัวไป , e-mail ,งานสังสรรค ,การพูดคุยเร่ืองท่ัวไป  เปนตน เราเสียงเวลากับงาน
ประเภทน้ีไปคอนขางมากจึงมีเวลาเหลือในการทํางานสําคัญ นอยแลวจะรูสึกวางานยุงมากแตไดผลผลิตนอย
เหลือเกินและไมไดตามเปาดวย  

 

จาก     https://www.entraining.net/article 
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ใบความรู 
เรื่อง กระบวนการแกปญหา 

 
 

                 กระบวนการท่ีทําใหประสบผลสําเร็จในการแกปญหาควรมีขั้นตอน ดังน้ี 

                 1) การวิเคราะหและกําหนดรายละเอียดของปญหา ในการท่ีจะแกปญหาใดปญหาหน่ึงไดนั้น 
สิ่งแรกท่ีตองทําคือทําความเขาใจเก่ียวกับถอยคําตางๆ ในปญหา แลวแยกปญหาใหออกวาอะไรเปนส่ิงท่ีตองหา 
แลวมีอะไรเปนขอมูลท่ีกําหนด และมีเง่ือนไขใดบาง หลังจากน้ันจึงพิจารณาวาขอมูลและเง่ือนไขท่ีกําหนดให
นั้นเพียงพอท่ีจะหาคําตอบของปญหาไดหรือไม ถาไมเพียงพอ ใหหาขอมูลเพ่ิมเติมเพ่ือท่ีจะสามารถแกไขปญหา
ไดดังน้ี 

 1.1  การระบุขอมูลเขา ไดแกการพิจารณาขอมูลและเง่ือนไขท่ีกําหนดมากับปญหา 

 1.2  การระบุขอมูลออก ไดแกการพิจารณาเปาหมายหรือส่ิงท่ีตองหาคําตอบหรือผลลัพธ 
 1.3  การกําหนดวิธีประมวลผล  ไดแก การพิจารณาวิธีหาคําตอบ หรือผลลัพธ 
               2) การวางแผนในการแกปญหา จากการทําความเขาใจกับปญหาจะชวยใหเกิดการคาดคะเนวา
จะใชวิธีการใดในการแกปญหาเพ่ือใหไดมาซ่ึงคําตอบ ประสบการณเดิมของผูแกปญหาจะมีสวนชวยอยางมาก 
ฉะน้ันในการเร่ิมตนจึงควรจะเร่ิมดวยการถามตนเองวา “เคยแกปญหาในทํานองเดียวกันน้ีมากอนหรือไม”                
ในกรณีท่ีมีประสบการณมากอนควรจะใชประสบการณเปนแนวทางในการแกปญหา ส่ิงท่ีจะชวยใหเราเลือกใช
ประสบการณเดิมไดดีข้ึนคือ การมองดูส่ิงท่ีตองการหา และพยายามเลือกปญหาเดิมท่ีมีลักษณะคลายคลึงกัน 
เม่ือเลือกไดแลวก็เทากับมีแนวทางวาจะใชความรูใดในการหาคําตอบหรือแกปญหา โดยพิจารณาวาวิธีการ
แกปญหาเดิมน้ันมีความเหมาะสมกับปญหาหรือไม หรือตองมีการปรับปรุงเพ่ือใหไดวิธีการแกปญหาท่ีดีข้ึน               
ในกรณีท่ีไมเคยมีประสบการณในการแกปญหาทํานองเดียวกันมากอน ควรเร่ิมจากการมองดูส่ิงท่ีตองการหา 
แลวพยายามหาวิธีการเพ่ือใหไดความสัมพันธระหวางส่ิงท่ีตองการหากับขอมูลท่ีมีอยู เม่ือไดความสัมพันธ                
แลวตองพิจารณาวาความสัมพันธนั้นสามารถหาคําตอบไดหรือไม ถาไมไดก็แสดงวาตองหาขอมูลเพ่ิมเติมหรือ
อาจจะตองหาความสัมพันธในรูปแบบอ่ืนตอไป เม่ือไดแนวทางในการแกปญหาแลวจึงวางแผนในการแกปญหา
เปนข้ันตอน 

             3) การดําเนินการแกปญหาตามแนวทางท่ีวางไว  เม่ือไดวางแผนแลวก็ดําเนินการแกปญหา 
ระหวางการดําเนินการแกปญหาอาจทําใหเห็นแนวทางท่ีดีกวาวิธีท่ีคิดไว ก็สามารถนํามาปรับเปลี่ยนได 
            4) การตรวจสอบ เม่ือไดวิธีการแกปญหาแลวจําเปนตองตรวจสอบวา วิธีการแกปญหาไดผลลัพธ
ถูกตองหรือไม 

    ที่มา : http://it.benchama.ac.th/ebook3/page/index.htm 
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ใบงาน 

 เรื่อง การลําดับความสําคัญของปญหา 

 

 จากแนวคิดจากเอกสารประกอบเร่ืองการลําดับความสําคัญของปญหา ใหนักเรียนเติม
ปญหาตาง ๆ ท่ีนักเรียนประสบอยูในขณะน้ีลงในตารางใหเหมาะสม  และนําผลงานท่ีทําเรียบรอย                       
แลวแลกเปล่ียนกับเพ่ือนท่ีน่ังขาง ๆ อีก 2 - 3 คน เพ่ือแลกเปล่ียนเรียนรูและใหคําแนะนําแกกันวา                        
สิ่งที่เติมเหมาะสมหรือไมอยางไร 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 เรงดวน ไมเรงดวน 

สําคัญ 
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สําคัญ 
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ใบงาน 

 เรื่อง ปญหาและวิธีการแกปญหา 
 

 จากแนวคิดจากเอกสารประกอบเร่ืองการแกปญหาอยางสรางสรรค  ใหนักเรียนนําเอา
ปญหาที่นักเรียนเรียงลําดับความสําคัญ (ใบงานท่ี 1) มาใสไวในตาราง พรอมท้ังระบุวิธีการแกไขปญหา 
 

 

ลําดับท่ี 
 

 

ปญหา 

 

วิธีการแกไขปญหา 

  

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


