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แผนการจัดกิจกรรมแนะแนวท่ี 7   
หนวยการจัดกิจกรรม  สวนตัวและสังคม                 ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 - 6  
เรื่อง  สะทอนตนเอง                  จํานวน  2  ชั่วโมง                           
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 

1.สาระสําคัญ 

มนุษยทุกคนยอมมีท้ังขอดีและขอจํากัด การท่ีเรามีมุมมองในการมองในแงท่ีดี ยอมจะกอให                    
เกิดประโยชนท้ังตอตนเองและสวนรวม รวมถึงการไดชื่นชมตนเองก็จะทําใหตนเองเกิดความภาคภูมิใจ         
มีความม่ันใจในตนเอง หรือการไดชื่นชมผูอ่ืนก็จะทําใหสามารถอยูรวมกันไดอยางมีความสุข 

 

2. สมรรถนะการแนะแนว : ดานสวนตัวและสังคม 

ขอ 2 รักและเห็นคุณคาในตนเองและผูอ่ืน 

 

3. จุดประสงคการเรียนรู 
3.1 บอกคุณลักษณะท่ีดีที่ควรพัฒนาและขอจํากัดของตนเองและผูอ่ืน 

3.2 ชื่นชมขอดีและยอมรับขอจํากัดของตนเองและผูอ่ืน 

3.3 วิเคราะหพฤติกรรมท่ีสงเสริมใหแสดงออกถึงลักษณะท่ีดีของตัวเองได 
 

4.  สาระการเรียนรู 
4.1 การยอมรับตนเองและผูอ่ืน 

 4.2 พฤติกรรมท่ีพึงประสงค 
 

5.  ชิ้นงาน / ภาระงาน (ถามี) 
5.1 ใบงาน เร่ือง “สัญลักษณประจําตัวฉัน” 

5.2 ใบงานท่ี เร่ือง “คุณคาแหงตน” 

 

6.  วิธีการจัดกิจกรรม  
 ชั่วโมงท่ี 1 

6.1 นักเรียนวาดภาพสัญลักษณประจําตัวท่ีแสดงออกถึงลักษณะนิสัยของตน  พรอมระบุความหมาย 

รายละเอียดตามใบงานเร่ือง สัญลักษณประจําตัวฉัน 

6.2 ครูนําภาพสัญลักษณประจําตัวของนักเรียนแตละคนมาสลับแลวแลกเปล่ียนใหเพ่ือน 

ของนักเรียนวิเคราะหลักษณะนิสัยท่ีดีจากภาพท่ีไดรับ และเขียนลงในใบงาน 
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   6.3 นักเรียนไดรับภาพสัญลักษณประจําของตนเองคืน ครูใหนักเรียนทุกคนออกมานําเสนอภาพสัญลักษณ
ประจําตัวของตน พรอมบอกความรูสึกท่ีเพ่ือนไดเขียนคุณลักษณะท่ีดี/ชื่นชมภาพสัญลักษณประจําตัวของตน 

6.4 นักเรียนศึกษาใบความรู การยอมรับความสามารถผูอ่ืน 

6.5 ครูและนักเรียนรวมกันสรุปองคความรูเก่ียวกับประโยชนของการยอมรับความสามารถของตนเอง 
และผูอ่ืน รวมท้ังการช่ืนชมตนเองและผูอ่ืนวาสงผลดีท้ังตอตนเองและผูอ่ืน 

 ชั่วโมงท่ี 2 

6.6 ครูทบทวนพูดคุยเก่ียวกับการยอมรับความสามารถของผูอ่ืนจากการศึกษาใบความรูของชั่วโมงท่ีผานมา 
 6.7 ครูแจกซองจดหมายใหแกนักเรียนคนละ 1 ซอง และกระดาษแผนเล็กเทาจํานวนนักเรียน และให
นักเรียนเขียนชื่อตนเองลงหนาซองจดหมาย 

 6.8 นักเรียนสงซองจดหมายของตนเองไปทางดานขวามือ และใหนักเรียนท่ีไดรับซองจดหมายเขียน
ความดีหรือลักษณะนิสัยท่ีดีของเพ่ือนตามชื่อบนหนาซองจดหมายและนํากระดาษท่ีเขียนใสในซองจดหมาย
และสงตอทางดานขวามือตอไปเร่ือยๆ จนสงกลับถึงตนเอง 
 6.9 เม่ือนักเรียนไดรับซองจดหมายของตนเองกลับคืนมาแลว ใหนักเรียนเขียนความดีหรือลักษณะ
นิสัยที่ดีของตนและใสในซองเชนกัน 

 6.10 นักเรียนเปดซองจดหมายของตน และเขียนสรุปความดีหรือลักษณะนิสัยท่ีดีของตนพรอม
วิเคราะหพฤติกรรมของตนลงในใบงาน คุณคาแหงตน 

  6.11 อาสานักเรียนประมาณ 3  คน ออกมานําเสนอผลงานคุณคาแหงตน 

  6.12 ครูและนักเรียนรวมกันสรุปการเห็นคุณคาในตนเองและผูอ่ืนยอมทําใหอยูในสังคมไดอยางมีความสุข  
 

7. สื่อ / อุปกรณ 
7.1 ใบงาน สัญลักษณประจําตัวฉัน 

7.2 ใบงาน คุณคาแหงตน 

7.3 ใบความรู เร่ือง การยอมรับความสามารถผูอ่ืน 

7.4 ซองจดหมาย  
7.5 กระดาษ  

8. การวัดและประเมินผล 

  8.1 วิธีการวัดและประเมินผล 
 

        8.1.1 สังเกตความสนใจในการฟง การตอบคําถาม และการรวมอภิปรายแสดงความคิดเห็น 

         8.1.2 ตรวจสอบความถูกตอง ครบถวน และความเรียบรอยของใบงาน 
 

   8.2 เคร่ืองมือ 

         -    
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   8.3 เกณฑการประเมิน 
 

        8.3.1 สังเกตการปฏิบัติกิจกรรม 
 

เกณฑ ตัวบงช้ี 

ผาน มีความสนใจในการฟง การตอบคําถาม การรวมอภิปรายแสดงความคิดเห็น 

ไมผาน ขาดส่ิงใดส่ิงหน่ึง 
 

         8.3.2 ตรวจใบงาน 
 

เกณฑ ตัวบงช้ี 

ผาน ทําใบงานถูกตอง ครบถวน และสงงานตามกําหนด 

ไมผาน ขาดส่ิงใดส่ิงหน่ึง 
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ใบงาน  
เรื่อง สัญลักษณประจําตัวฉัน 

 

คําช้ีแจง  ใหนักเรียนวาดภาพสัญลักษณท่ีแสดงออกถึงลักษณะนิสัยของตนเอง จํานวน 1 รูป พรอมระบุ
เหตุผลประกอบ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ชื่อภาพ................................................................................ 

ความหมายของภาพ/เหตุผลท่ีวาด ท่ีบงบอกลักษณะท่ีดีของตนเอง คือ 

.............................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................. 

..............................................................................................................................................................

วิเคราะหลักษณะนิสัยท่ีดีจากภาพ (ความคิดเห็นของเพ่ือน) 

.............................................................................................................................................................. 

..............................................................................................................................................................

..... 



 

 

  

 

 

 

339 

 

ใบงานท่ี 2 

“คุณคาแหงตน” 

คําช้ีแจง  ใหนักเรียนเขียนความดีหรือลักษณะนิสัยท่ีดีของตน  พรอมท้ังวิเคราะหพฤติกรรมท่ีสงเสริม                
ใหแสดงออกในลักษณะท่ีดีของตนเอง 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ความดีหรือคุณลักษณะท่ีดีของฉัน 

...................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................... 

 

พฤติกรรมท่ีสงเสริมใหแสดงออกในลักษณะท่ีดีของตนเอง 
 

...................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................... 
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ใบความรู 
 

ใบความรู 
เรื่อง การยอมรับความสามารถผูอ่ืน 

 

            มนุษยทุกคนตองการท่ีจะใหผูอ่ืนเขาใจและยอมรับในความสามารถของตนเอง ดังน้ันการท่ีจะสราง
ความสัมพันธอันดีกับผูอ่ืนจึงตองเขาใจและยอมรับในความสามารถของผูอ่ืนดวย เม่ือใดก็ตามเม่ือสังคมยอมรับ
ในความสามารถของผูน้ันแลว เขาก็จะเกิดความภาคภูมิใจ และมีความรับผิดชอบตอตนเองและสังคมมากข้ึน 
เม่ือทํากิจกรรมรวมกับผูอ่ืน ก็ตองใหเขามีสวนรวมกับกิจกรรมน้ัน ท้ังการทํางาน และสังคม เชน ใหเขา               
ไดมีสวนรวมในการแสดงออกซ่ึงความคิดเห็นตางๆใหเขารู สึกวา เขามีความสําคัญในความสําเร็จ                         
ในการทํากิจกรรมรวมกัน 

            แนวทางในการยอมรับความสามารถของผูอ่ืนเพ่ือใหดํารงชีวิตอยูในสังคมไดอยางมีความสุข คือ  

1.  ยอมรับในความแตกตางของมนุษย มนุษยทุกคนมีความเปนเอกลักษณของตนเอง เราจะพบวา
เราไมสามารถคนหาส่ิงท่ีมีความเหมือนหรือแทนท่ีกันไดหมดท้ังความคิดความรูสึก  และการกระทํา                    
มนุษยทุกคนแตกตางกันอาจจะมากหรือนอย ท้ังในดานของสถานภาพ ภูมิหลัง คานิยม การอบรมเล้ียงดู              
จากครอบครัว โรงเรียนฯลฯ หากเรายอมรับหลักการน้ี เราจะคาดหวังใหผูอ่ืนเปนอยางเรานอยลง 
 2. ยอมรับในความสามารถของมนุษย  มนุษยพยายามท่ีจะพัฒนาตนเองไปสู ส่ิงท่ีดีอยูเสมอ                      
แตบางคร้ังขาดโอกาส ขาดความรูและขาดแรงกระตุน ดังน้ันจึงพบวาหากไดมีโอกาสแกเขา เชน การเปด
โอกาสใหรวมแสดงความคิดเห็นในการตัดสินใจของกลุม กระตุนใหเกิดการเรียนรูก็ทําใหกลุมไดรับประโยชน
จากความสามารถดังกลาวของเขาท่ีอาจถูกละเลยไป เชน คนพิการท่ีเลนดนตรีเกง เกษตรกร  ที่มีฝมือ                     
ในการทํางานหัตถศิลป เปนตน ดังน้ันหากการอยูรวมกันในสังคม เปนไปดวยความสัมพันธท่ีมีการเปดโอกาส
ใหผูอ่ืนไดแสดงความคิดเห็น ความสามารถก็จะเกิดความรูสึกดีตอกัน ลดความขัดแยงท่ีเกิดข้ึน 

 3. ยอมรับในศักด์ิศรี  และความเทาเทียมกันของมนุษย บุคคลทุกคนมีความนับถือตนเอง                       
และมีความภาคภูมิใจในตนเองเปนพ้ืนฐาน การเปล่ียนแปลงความคิด  การกระทําใดก็ตามก็จะเร่ิมตน                   
จากความตองการของคนๆน้ันเปนสําคัญ โดยเขาจะตองตระหนักและตัดสินใจดวยตนเอง ดังน้ันหากตองการ
ใหความสัมพันธระหวางเราและผูอ่ืนเปนไปดวยดี  ควรเร่ิมตนจากการยอมรับศักด์ิศรี และไมใชคําพูดหรือ
กิริยาในอันท่ีจะลดคุณคา ศักด์ิศรีของผู อ่ืน เชนคําพูดในเชิงตําหนิท่ีไมมี พ้ืนฐานมาจากความหวงใย                  
คําพูดเชิงสอบสวนท่ีเปนคําถามปลายปดโดยมุงใหผูอ่ืนตอบเพียงวาใชหรือไมใชมากกวาจะแสดงความคิดเห็น 
เปนตน 

 

 

ท่ีมา:  อัจฉรา  นวจินดา และคนอ่ืนๆ. (2542). ศิลปะการดําเนินชีวิต. กรุงเทพ: เท็กซ แอนด เจอร นัลพับลิเคช่ัน. 

 


