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แผนการจัดกิจกรรมแนะแนวท่ี 4   
หนวยการจัดกิจกรรม  สวนตัวและสังคม              ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 - 6  
เรื่อง  เปาหมายแคเอ้ือม               จํานวน  2  ชั่วโมง         
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
1.สาระสําคัญ 

การเห็นคุณคาของตนเอง ยอมสงผลใหมีความภาคภูมิใจ มีความม่ันใจในการกระทําส่ิงตางๆ ไดเปน
อยางดี ตลอดจนสงผลทําใหสามารถท่ีจะพัฒนาตนเองสูความสําเร็จ หรือวางแผนเปาหมายของชีวิตได               
อยางเปนระบบ 

 

2. สมรรถนะการแนะแนว : ดานสวนตัวและสังคม 

ขอ 2 รักและเห็นคุณคาในตนเองและผูอ่ืน 

 

3.จุดประสงคการเรียนรู 
3.1 ระบุความสําเร็จของตนเองที่ไดรับและมีความภาคภูมิใจ 

3.2 ระบุแนวทางในการวางแผนชีวิตสูเปาหมายดานการเรียน ดานการประกอบอาชีพ และการดําเนินชีวิต 

 

4.  สาระการเรียนรู 
 4.1 เปาหมายความสําเร็จในคุณคาของตนเอง 
 4.2 แนวทางในการวางแผนชีวิตสูเปาหมาย 

 

5.  ชิ้นงาน / ภาระงาน  
5.1 ใบงาน เร่ือง  บันไดแหงความภาคภูมิใจ 

5.2 ใบงาน เร่ือง  สูเปาหมายชีวิต 

 

6.  วิธีการจัดกิจกรรม  
 ชั่วโมงท่ี 1 

 6.1  นักเรียนชมวีดิทัศน เร่ือง วัยรุนรูจักตนเอง หลังจากน้ันพูดคุยสอบถามเก่ียวกับส่ิงท่ีไดรับ       
จากการชมวีดิทัศน ประเด็นการรูจักตนเอง การคนพบความสามารถของตนเองเพ่ือวางแผนสูเปาหมาย         
ใหประสบความสําเร็จในอนาคต  
 6.2  ครูพูดคุยสอบถามถึงจุดเดน ความสําเร็จ ความสามารถ ความภาคภูมิใจในตนเองของนักเรียนใน
ชวงเวลาตางๆท่ีผานมาต้ังแตอดีตจนถึงปจจุบัน และใหนักเรียนทําใบงาน บันไดแหงความภาคภูมิใจ 

 6.3 นักเรียนออกมานําเสนอบันไดแหงความภาคภูมิใจของตนเองหนาชั้นเรียน 
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 6.4 ครูและนักเรียนรวมกันสรุปถึงขอดีหรือส่ิงท่ีไดรับจากการเห็นคุณคาของตนเองในการปรับใช              
ในชีวิตประจําวันไดอยางมีความสุข 

 ชั่วโมงท่ี 2 

6.5 นักเรียนฟงเพลงแตะขอบฟา และรวมกันพูดคุยเก่ียวกับเน้ือหาของบทเพลงเพ่ือสราง 
แรงบันดาลใจใหมีการต้ังเปาหมายของการดําเนินชีวิต และไปใหถึงจุดมุงหมายท่ีตั้งไว  

6.6 ครูชวนสนทนา สอบถามถึงบุคคลในครอบครัวหรือบุคคลท่ีนักเรียนรูจักท่ีประสบความสําเร็จใน
เร่ืองตางๆ อาทิ ดานการเรียน  ดานการประกอบอาชีพ และดานการดําเนินชีวิต วาเพราะเหตุใดบุคคลดังกลาว
จึงประสบความสําเร็จ 

6.7 แบงกลุมนักเรียนกลุมละประมาณ 6 คน รวมกันระดมสมอง เพ่ือต้ังเปาหมายความสําเร็จ                 
และหาแนวทางในการวางแผนเพ่ือไปสูเปาหมายท่ีกําหนด ตามใบงาน สูเปาหมายชีวิต 

 6.8 ตัวแทนนักเรียนแตละกลุมออกมานําเสนอผลงานหนาชั้นเรียน 

 6.9 ครูและนักเรียนรวมกันสรุปและเพ่ิมเติมวิธีการวางแผนเพ่ือใหบรรลุเปาหมายชีวิตตามท่ีไดตั้งไว 
 

7.  สื่อ / อุปกรณ 
7.1 วีดิทัศน เร่ือง วัยรุนรูจักตนเอง 
7.2 เพลง แตะขอบฟา ศิลปน บอด้ีแสลม 

7.3 ใบงาน บันไดแหงความภาคภูมิใจ 

7.4 ใบงาน สูเปาหมายชีวิต 

 

8. การวัดและประเมินผล 

  8.1 วิธีการวัดและประเมินผล 
 

        8.1.1 สังเกตความสนใจในการฟง การตอบคําถาม และการรวมอภิปรายแสดงความคิดเห็น 

         8.1.2 ตรวจสอบความถูกตอง ครบถวน และความเรียบรอยของใบงาน 

   8.2 เคร่ืองมือ 

         -    
   8.3 เกณฑการประเมิน 
 

        8.3.1 สังเกตการปฏิบัติกิจกรรม 
 

เกณฑ ตัวบงช้ี 

ผาน มีความสนใจในการฟง การตอบคําถาม การรวมอภิปรายแสดงความคิดเห็น 

ไมผาน ขาดส่ิงใดส่ิงหน่ึง 
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                8.3.2 ตรวจใบงาน 
 

เกณฑ ตัวบงช้ี 

ผาน ทําใบงานถูกตอง ครบถวน และสงงานตามกําหนด 

ไมผาน ขาดส่ิงใดส่ิงหน่ึง 
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วิดิทัศนเรื่อง วัยรุน รูจักตนเอง 
 

 

   
 

ที่มา  https://www.youtube.com/watch?v=JZSHTvsD44M 
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ใบงาน  
เรื่อง บันไดแหงความภาคภมิูใจ 

 

คําช้ีแจง   ใหนักเรียนทบทวนความสําเร็จ ความภาคภูมิใจของตนเองในแตละชวงอายุ และเขียนความสําเร็จ 
ของตนเองท่ีไดรับและสงผลใหเกิดความภาคภูมิใจลงในบันไดแหงความภาคภูมิใจ  
 

        ชวงอายุ................................ป 
สิ่งท่ีคาดหวังใหเกิดภาคภมิูใจ…............ 
...............................................................     
ตองทําอยางไร……………………….............                    

 

                                                                         ช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย 

                                                                         สิ่งท่ีภาคภูมิใจ....................................................................... 
                                                                         ทําไดอยางไร.........................................................................                     
                                                                         ทําไดแลวรูสึกอยางไร............................................................ 
 

                                                       ช้ันมัธยมศึกษาตอนตน 

                                                       สิ่งท่ีภาคภูมิใจ................................................................................................. 
                                                       ทําไดอยางไร...................................................................................................                     
                                                       ทําไดแลวรูสึกอยางไร...................................................................................... 

                                
                                    ช้ันประถมศึกษา 
                                    สิ่งท่ีภาคภูมิใจ......................................................................................................................... 
                                    ทําไดอยางไร..........................................................................................................................                     
                                    ทําไดแลวรูสึกอยางไร............................................................................................................. 
                 
                   ช้ันอนุบาล 

                  สิ่งท่ีภาคภูมิใจ.............................................................................................................................................. 
                  ทําไดอยางไร................................................................................................................................................                     
                  ทําไดแลวรูสึกอยางไร........................................................................................................................................... 
  
   กอนเขาอนุบาล 

   สิ่งท่ีภาคภูมิใจ........................................................................................................................................................................... 
   ทําไดอยางไร..............................................................................................................................................................................                     
   ทําไดแลวรูสึกอยางไร............................................................................................................................................................... 
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ใบงาน  
เรื่อง สูเปาหมายชีวิต 

 

คําช้ีแจง  ใหนักเรียนรวมกันระดมสมองหาเปาหมายดานการเรียน ดานการประกอบอาชีพ และดานการ
ดําเนินชีวิต พรอมท้ังวางแผนหาแนวทางในการไปสูเปาหมายท่ีไดตั้งไว 
  

เปาหมายดานการเรียน แนวทางสูเปาหมาย 

  

  

  

  

  

  

  

 

 

อุปสรรค/ปญหาท่ีทําใหไมเปนไปตามเปาหมาย 

  

 

 

 

 

 

แนวทางแกไขปญหา 
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เปาหมายดานการประกอบอาชีพ แนวทางสูเปาหมาย 

  

  

  

  

  

 

 

อุปสรรค/ปญหาท่ีทําใหไมเปนไปตามเปาหมาย 

 

 

 

 

 

 

 

แนวทางแกไขปญหา 
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เปาหมายดานการเรียนดําเนินชีวิต แนวทางสูเปาหมาย 

  

  

  

  

  

 

 

อุปสรรค/ปญหาท่ีทําใหไมเปนไปตามเปาหมาย 

 

 

 

 

 

 

 

 

แนวทางแกไขปญหา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


