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แผนการจัดกิจกรรมแนะแนวท่ี 2   
หนวยการจัดกิจกรรม  สวนตัวและสังคม                ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 - 6  
เรื่อง  รูใจตนเอง                     จํานวน  1  ชั่วโมง         
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
1.สาระสําคัญ 

มนุษยทุกคนมีความแตกตางกัน การไดรูจักและเขาใจตนเองในดานตาง ๆ รวมท้ัง ความตองการ              
ของตนท้ังดานรางกาย จิตใจ อารมณ สังคมและสติปญญา ยอมสงผลทําใหตนเองมีมุมมอง มีเหตุผลเขาใจ            
ในความคิด ความรูสึกและความตองการเพ่ือคนหาส่ิงท่ีเหมาะสมกับตนเองตอไป 

 

2. สมรรถนะการแนะแนว : ดานสวนตัวและสังคม 

ขอ 1 รูจักและเขาใจตนเอง 
 

3. จุดประสงคการเรียนรู 
3.1 วิเคราะหความพึงพอใจของตนเองเก่ียวกับการดําเนินชีวิตในปจจุบันได 
3.2 ระบุความตองการพ้ืนฐานของตนเองดานรางกาย จิตใจ อารมณ สังคมและสติปญญา 

 

4.  สาระการเรียนรู 
 4.1 ความแตกตางระหวางบุคคล 

 4.2 ความตองการพ้ืนฐานของมนุษย ดานรางกาย จิตใจ และสังคม 

 4.3 การยอมรับ และเคารพในศักด์ิศรีของมนุษย 
 

5.  ชิ้นงาน / ภาระงาน (ถามี) 
5.1 ใบงาน เร่ือง น่ีแหละตัวฉัน 

5.2 ใบงาน เร่ือง  ฉันตองการอะไร 

 

6.  วิธีการจัดกิจกรรม  
6.1 นักเรียนวาดภาพดอกไมลงในกระดาษเปลา A4 ใหใชเวลา 5 นาที  และใหนําภาพวาดของตนเอง

มาติดบนกระดาน หลังจากน้ันครูขออาสาสมัครนักเ รียนประมาณ  3  คน ออกมามองหาภาพ                                 
ที่เหมือนกัน 

6.2  ครูพูดคุยเชื่อมโยงใหนักเรียนเห็นวามนุษยมีความแตกตางกัน  เม่ือทํากิจกรรมท่ีเหมือนกันหรือ 
มีเปาหมายเดียวกัน มนุษยก็สามารถถายทอดความคิดออกมาเหมือนกันและหรือแตกตางกันซ่ึงไมใชส่ิงท่ีผิด 
การไดรูจักและเขาใจตนเอง ยอมทําใหสามารถคนหาสิ่งท่ีเหมาะสมกับตนเองได 
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 6.3  นักเรียนวิเคราะหความพึงพอใจของตนเองตอการดําเนินชีวิตในปจจุบัน  โดยเขียนกราฟเสน
แสดงระดับความรูสึกพึงพอใจ ตามใบงาน นี่แหละตัวฉัน 

 6.4 ครูพูดคุยสอบถามนักเรียนถึงผลการประเมินความพึงพอใจของตนเอง ตามประเด็นตอไปน้ี 

      - นักเรียนมีความพึงพอใจตอตนเองดานใดมากท่ีสุด  เพราะเหตุใด 

      - นักเรียนมีความพึงพอใจตอตนเองดานใดนอยท่ีสุด  เพราะเหตุใด 

     - ความตองการดานใดท่ีนักเรียนมีความคาดหวัง/ตองการใหมีความพึงพอใจมากท่ีสุด         
เพราะเหตุใด 

 6.5 หลังจากนักเรียนทราบความพึงพอใจของตนเองแลว ใหนักเรียนเขียนความตองการพ้ืนฐานของ
ตนเองในดานรางกาย จิตใจ อารมณและสังคม ตามใบงานท่ี 2 “ฉันตองการอะไร”  
 6.6 อาสาสมัครนักเรียนจํานวน 3 คน มาบอกความตองการของตนเองในดานตาง ๆ ใหเพ่ือนฟงหนา
ชั้นเรียน 

 6.7 ครูและนักเรียนรวมกันสรุปวิเคราะหความตองการของนักเรียนแตละคนวาสงผลดีหรือผลเสีย
ใหแกตนเองหรือผูอ่ืนหรือไม พรอมรวมกันหาแนวทางท่ีเหมาะสม 

 

7.  สื่อ / อุปกรณ 
7.1 กระดาษ A4 

7.2 ใบงาน นี่แหละตัวฉัน 

7.3 ใบงาน ฉันตองการอะไร 

 

8. การวัดและประเมินผล 

  8.1 วิธีการวัดและประเมินผล 
 

        8.1.1 สังเกตความสนใจในการฟง การตอบคําถาม และการรวมอภิปรายแสดงความคิดเห็น 

         8.1.2 ตรวจสอบความถูกตอง ครบถวน และความเรียบรอยของใบงาน 
 

   8.2 เคร่ืองมือ 

         -    
   8.3 เกณฑการประเมิน 
 

        8.3.1 สังเกตการปฏิบัติกิจกรรม 
 

เกณฑ ตัวบงช้ี 

ผาน มีความสนใจในการฟง การตอบคําถาม การรวมอภิปรายแสดงความคิดเห็น 

ไมผาน ขาดส่ิงใดส่ิงหน่ึง 
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         8.3.2 ตรวจใบงาน 
 

เกณฑ ตัวบงช้ี 

ผาน ทําใบงานถูกตอง ครบถวน และสงงานตามกําหนด 

ไมผาน ขาดส่ิงใดส่ิงหน่ึง 
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                                       ใบงาน 

                                เร่ือง น่ีแหละตัวฉัน 

คําช้ีแจง  ใหนักเรียนวิเคราะหความพึงพอใจของตนเองเก่ียวกับการดําเนินชีวิตในปจจุบันของตน 
ประกอบดวย ดานรางกายหมายถึงปจจัย 4 ดานจิตใจหมายถึงการแสดงหรือควบคุมอารมณ ดานสังคม
หมายถึงสัมพันธภาพการอยูรวมกับผูอ่ืน ดานสติปญญาหมายถึงการเรียนรู ดานจิตใจหมายถึงความรักความ
เขาใจ โดยระบุความพึงพอใจเปนกราฟเสน เพ่ือแสดงระดับความรูสึกของตน จาก 1 – 10 ดังน้ี 

 10 หมายถึง  พึงพอใจมากที่สุด            1  หมายถึง  พึงพอใจนอยท่ีสุด  

ระดับความรูสึก 
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     ใบงาน 

                             เรื่อง ฉันตองการอะไร 

คําช้ีแจง ใหนักเรียนเขียนความตองการพ้ืนฐานของตนเอง และวิเคราะหความตองการวาสงผลดี/ผลเสียตอ
ตนเองหรือผูอ่ืนหรือไม  และมีแนวทางในการพัฒนาอยางไร 
 

1. ดานรางกาย ฉันตองการ

................................................................................................................................................................ 
......................................................................... .....................................................................................................
............................................................................................................................. ................................................. 
  ผลท่ีเกิดข้ึน   5 ผลดี คือ................................................................................................. .............................. 
                   5 ผลเสีย คือ................................................. .......................................................................... 
แนวทางพัฒนา............................................................................................................................. ........................ 

2. ดานอารมณ ฉันตองการ

....................................................................................................................... .......................................................

....................................................................... .......................................................................................................

............................................................................................................................. ................................................. 
 ผลท่ีเกิดข้ึน   5 ผลดี คือ.................................................................................... ............................................. 
                  5 ผลเสีย คือ............................................................................................................................. 
แนวทางพัฒนา.................................................................................................................. .................................... 

3. ดานสังคม ฉันตองการ

......................................................................................................................... ....................................... 
................................................................................................................. .............................................................
.................................................................................. ............................................................................................ 
 ผลท่ีเกิดข้ึน   5 ผลดี คือ................................................................................................ ................................. 
                  5 ผลเสีย คือ............................................................................................. ................................ 
แนวทางพัฒนา............................................................................................... ....................................................... 

4. ดานสติปญญา ฉันตองการ

................................................................................................................... ............................................. 
............................................................................................................................. .................................................
.................................................................................. ............................................................... ............................. 
ผลท่ีเกิดข้ึน   5 ผลดี คือ........................................................................................................ .......................... 
                 5 ผลเสีย คือ..................................................................................................... ......................... 
แนวทางพัฒนา............................................................................................... ...................................................... 
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5. ดานจิตใจ ฉันตองการ

........................................................................................................ ........................................................ 
............................................................................................................................. .................................................
.................................................................................. ......................................................... ................................... 
 ผลท่ีเกิดข้ึน   5 ผลดี คือ........................................................................................................... ...................... 
                  5 ผลเสีย คือ.................................................................................................. ........................... 
 แนวทางพัฒนา.............................................................................................. ...................................................... 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


