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แผนการจัดกิจกรรมแนะแนวท่ี  1   
หนวยการจัดกิจกรรม  สวนตัวและสังคม                ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 - 6  
เรื่อง  กาวยางสูวัยหนุมสาว                จํานวน  2  ชั่วโมง         
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 

1. สาระสําคัญ 

การเปล่ียนแปลงของรางกายสูการเจริญเติบโตเ พ่ือยางกาวเขาสูวัยหนุมสาว ยอมทําใหเกิด                      
การเปล่ียนแปลง ซ่ึงเปนพัฒนาการตามธรรมชาติของมนุษย ท้ังด านรางกาย อารมณ จิตใจ สังคม                          
และสติปญญา ซ่ึงอาจมีความเหมือน แตกตาง หรือคลายคลึงกันในแตละบุคคล 

 

2. สมรรถนะการแนะแนว : ดานสวนตัวและสังคม 

ขอ 1 รูจักและเขาใจตนเอง 
 

3. จุดประสงคการเรียนรู 
3.1 อธิบายการเปล่ียนแปลงดานรางกาย อารมณ ของตนเอง 
3.2 วิเคราะหปจจัยท่ีทําใหมีการเปลี่ยนแปลงดานรางกายและอารมณตามวัย 

 

4.  สาระการเรียนรู 
 4.1 พัฒนาการดานรางกาย อารมณ และจิตใจของวัยรุน 

 4.2 ปจจัยตอการเปลี่ยนแปลงดานรางกายและอารมณของวัยรุน 

 

5.  ชิ้นงาน / ภาระงาน (ถามี) 
 5.1  ใบงาน สิ่งที่เปลี่ยนไป 

 5.2  ผังความคิด 

 5.3  ใบงาน แนวทางการปรับตัว 

 

6.  วิธีการจัดกิจกรรม  
 ชั่วโมงท่ี 1 

    6.1  ครูนําเขาสูบทเรียน  โดยนําภาพดารานักแสดงหรือนักรองท่ีมีชื่อเสียง  เปนภาพในวัยเด็ก                
และภาพในวัยปจจุบันมาใหนักเรียนดูเปรียบเทียบ ประมาณ 3 คน และสนทนา พูดคุย ซักถามนักเรียน                  
ถึงส่ิงท่ีนักเรียนเห็นถึงการเปล่ียนแปลงของบุคคลในภาพ ตลอดจนลักษณะนิสัย พฤติกรรมของบุคคลในภาพ 

 6.2  แบงกลุมนักเรียน กลุมละประมาณ 5 คน ใหระดมสมองพิจารณาการเปล่ียนแปลง ดานรางกาย 
อารมณ และจิตใจของตนเองท่ีเกิดข้ึนพรอมตามใบงาน สิ่งที่เปลี่ยนไป 
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 6.3 นักเรียนนําขอมูลจากใบงาน  มาเขียนผังความคิดเก่ียวกับปจจัยท่ีสงผลทําใหเกิดการเปล่ียนแปลง
ทั้งดานรางกายและอารมณของตนลงในกระดาษ A4 

 6.4  ตัวแทนนักเรียนแตละกลุมนําเสนอผลงานจากการระดมสมอง ส่ิงท่ีเปล่ียนไปและปจจัย                      
ที่สงผลทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงท้ังดานรางกายและอารมณ 

 6.5  ครูและนักเรียนรวมกันสรุปพัฒนาการตามธรรมชาติของมนุษยและปจจัยท่ีสงผลทําให                 
เกิดการเปล่ียนแปลง ท้ังดานรางกาย อารมณ เม่ือยางกาวเขาสูวัยหนุมสาว   
 ชั่วโมงท่ี 2 

 6.6 ทบทวนพัฒนาการการเปล่ียนแปลงของรางกาย และอารมณตลอดจนปจจัยท่ีสงผลทําใหเกิด 

การเปล่ียนแปลงจากวัยเด็กสูวัยรุนจากช่ัวโมงท่ีผานมา 
 6.7 นักเรียนแตละกลุมระดมสมองวิ เคราะหผลกระทบของการเปล่ียนแปลงตามพัฒนาการ                 
ของตนเองตามวัย และหาแนวทางในการปรับตัวตามพัฒนาการของวัย ตามใบงานเร่ือง แนวทางการปรับตัว  
 6.8 ตัวแทนนักเรียนแตละกลุมนําเสนอผลงานจากการระดมสมองผลกระทบของการเปล่ียนแปลง  
ตามพัฒนาการของตนเองตามวัย และหาแนวทางในการปรับตัวตามพัฒนาการของวัย 

 6.9 ครูและนักเรียนรวมกันสรุปองคความรูของกิจกรรม 

 

7.  สื่อ / อุปกรณ 
 7.1  รูปภาพดารานักแสดง/นักรอง   

7.2  ใบงาน สิ่งที่เปลี่ยนไป 

 7.3  กระดาษ A4 

 7.4  ใบงานเร่ือง แนวทางปรับตัว 

 

8. การวัดและประเมินผล 

  8.1 วิธีการวัดและประเมินผล 

        8.1.1 สังเกตความสนใจในการฟง การตอบคําถาม และการรวมอภิปรายแสดงความคิดเห็น 

         8.1.2 ตรวจสอบความถูกตอง ครบถวน และความเรียบรอยของใบงาน 

   8.2 เคร่ืองมือ 

         -   
 

   8.3 เกณฑการประเมิน 

        8.3.1 สังเกตการปฏิบัติกิจกรรม 

เกณฑ ตัวบงช้ี 

ผาน มีความสนใจในการฟง การตอบคําถาม การรวมอภิปรายแสดงความคิดเห็น 

ไมผาน ขาดส่ิงใดส่ิงหน่ึง 
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         8.3.2 ตรวจใบงาน 
 

เกณฑ ตัวบงช้ี 

ผาน ทําใบงานถูกตอง ครบถวน และสงงานตามกําหนด 

ไมผาน ขาดส่ิงใดส่ิงหน่ึง 
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ใบงาน 

  เรื่อง “ ส่ิงท่ีเปล่ียนไป “ 

คําช้ีแจง ใหสมาชิกชวยกันระดมสมอง วิเคราะหการเปลี่ยนแปลงดานรางกาย อารมณและจิตใจของตนเองท่ี
เกิดข้ึน  และนําผลการวิเคราะหมาเขียนผังความคิดเก่ียวกับปจจัยท่ีสงผลทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงท้ังดาน
รางกายและอารมณของตน 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

ดานรางกาย 

................................................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................................... 

      .................................................................................. 

         

ดานอารมณและจิตใจ 

 

................................................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................................................... 

ที�มาภาพ : https://pixabay.com/th/vectors/ 
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ใบงาน 

เรื่อง แนวทางการปรับตัว 

คําช้ีแจง ใหสมาชิกชวยกันระดมสมองวิเคราะหผลกระทบของการเปล่ียนแปลงตามพัฒนาการของตนเอง                

ตามวัย และหาแนวทางในการปรับตัวตามพัฒนาการของวัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ดานรางกาย ดานอารมณ 

ดานสติปญญา ดานสังคม 

ผลกระทบที!เกิดขึ"น 
ผลกระทบที!เกิดขึ"น 

ผลกระทบที!เกิดขึ"น ผลกระทบที!เกิดขึ"น 

แนวทาง แนวทาง 

แนวทาง แนวทาง 


