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แผนการจัดกิจกรรมแนะแนวท่ี  14 

หนวยการจัดกิจกรรม  อาชีพ                                           ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 - 6 

เรื่อง อาชีพกาวหนา  ถาพัฒนาตนเอง          จํานวน 3 ชั่วโมง 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
1.สาระสําคัญ 

      เม่ือตัดสินใจเลือกเสนทางเขาสูอาชีพท่ีตองการแลว  ก็ตองมีการเตรียมความพรอมเพ่ือเดิน                   
ตามเสนทางน้ันไดอยางราบร่ืนหรือปญหาอุปสรรคนอยท่ีสุด 

 

2.  สมรรถนะการแนะแนว : ดานอาชีพ 

ขอ 3 มีทักษะการตัดสินใจเพ่ือวางแผนการศึกษาเพ่ือการมีงานทําเต็มตามศักยภาพ 

 

3. จุดประสงคการเรียนรู 
  3.1 อธิบายการเตรียมความพรอมสําหรับการไปสูเปาหมายเพ่ือการมีงานทํา 

 3.2 อธิบายวิธีพัฒนาตนเอง เพ่ือวางแผนการศึกษาเพ่ือการมีงานทํา 

4. สาระการเรียนรู 
 การเตรียมตัวเขาสูโลกของงาน 

 

5. ชิ้นงาน / ภาระงาน 

  5.1 ใบงาน เร่ือง เตรียมความพรอม 

   5.2 ใบงาน เรื่อง วิธีของฉัน 

 

6. กิจกรรมการเรียนรู 
   6.1 ทบทวนการตัดสินใจศึกษาตอหรือประกอบอาชีพในคาบท่ีเคยเรียนผานมา  
  6.2 แบงนักเรียนออกเปน  2  กลุม  โดยใหนักเรียนท่ีตัดสินใจเหมือนกัน เขากลุมเดียวกัน คือ กลุมท่ี
เลือกศึกษาตอ กับ กลุมท่ีเลือกออกไปประกอบอาชีพ  
   6.3 ใหแตละกลุมชวยกันแสดงความคิดเห็น  เก่ียวกับการพัฒนาตนเองเพ่ือการเรียนตอหรือเพ่ือ  

การประกอบอาชีพ  
   6.4 จากน้ันใหทบทวนการปฏิบัติงาน  โดยเขียนลงในใบงานท่ี 1 เร่ือง เตรียมความพรอมตอนท่ี 1 

   6.5 ใหแตละกลุมนําเสนอ จากท่ีเขียนลงในใบงานท่ี 1 เร่ือง การเตรียมความพรอม 

  6.6 ขณะท่ีมีการนําเสนอ กลุมท่ีฟงบันทึกวิธีการท่ีนาสนใจเพ่ิมเติมในใบงาน เร่ือง เตรียมความพรอม 
ตอนท่ี 2 

  6.7 ทบทวนการบันทึกขอมูลในใบงาน เร่ือง เตรียมความพรอม ของแตละกลุม 
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6.8 นักเรียนแตละคนในกลุมนําขอมูลผลงานของกลุมมาวิเคราะห แลวระบุการพัฒนาตนเอง    
 เพ่ือเขาสูอาชีพท่ีเลือก บันทึกในใบงาน เร่ือง วิธีของฉัน 

    6.9 ใหนักเรียนแตละคนไปปฏิบัติตามวิธีการท่ีตนระบุเพ่ือเปนการเตรียมความพรอมในชวงท่ียังไมจบ
ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 6 

   6.10 สอบถามการปฎิบัติเพ่ือเตรียมความพรอมของนักเรียนแตละคนตามใบงาน เร่ือง วิธีของฉัน 
ตอนท่ี 2 

    6.11 นักเรียนแบงกลุมเปน 2 กลุม (เรียนตอ-ประกอบอาชีพ) แตละกลุมเลาสูกันฟงเก่ียวกับ 

การปฎิบัติเพ่ือเตรียมความพรอมสูอาชีพของนักเรียนแตละคนโดยมีนักเรียน 1 คน เปนผูดําเนินการ 

   6.12 รวมเปนกลุมเดียว แลวรวมกันสรุปวา เม่ือตัดสินใจเลือกเสนทางสูอาชีพท่ีสอดคลองกับขอมูล
ของตนแลวก็ตองมีการเตรียมความพรอมเพ่ือเดินตามเสนทางน้ันไดอยางราบร่ืนหรือมีปญหาอุปสรรคนอย
ที่สุด 

 

7.  สื่อ/อุปกรณ 
  7.1 ใบงาน  เร่ือง เตรียมความพรอม 

   7.2 ใบงาน  เร่ือง วิธีของฉัน 

 

8.   การประเมินผล 

  8.1 วิธีประเมิน 

       8.1.1 ตรวจใบงาน 

       8.2.2 บันทึกระดับคุณภาพการปฏิบัติงานรายบุคคล 

  8.2  เคร่ืองมือ    
                    8.2.1 แบบตรวจใบงาน 

          8.3  เกณฑการประเมิน 

 

เกณฑ ตัวบงช้ี 

ผาน ทําใบงานสง  บอกการเตรียมพรอมได  ทํางานกลุมได 

ไมผาน ไมทําส่ิงใดส่ิงหน่ึงใน 3 ขอ 
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ใบงาน 

 เรื่อง เตรียมความพรอม 

สมาชิกกลุม 

1 …………………………………………………………………………………………….……………….ชั้น……………… 

1. ……………………………………………………………………………………………….…………….ชั้น……………… 

2. ……………………………………………………………………………………………….…………….ชั้น……………… 

3. ……………………………………………………………………………………………….…………….ชั้น……………… 

4. ……………………………………………………………………………………………….…………….ชั้น……………… 

5. ……………………………………………………………………………………………….…………….ชั้น……………… 
 

กลุมน้ีตัดสินใจเพ่ือ        ศึกษาตอ ประกอบอาชีพ 

ตอนที่ 1 

      ใหสมาชิกชวยกันคิดหาวิธี/กิจกรรมพัฒนาตนเองเพ่ือเขาสูเสนทางท่ีตัดสินใจแลวบันทึกลงในกรอบลางน้ี 

          วธิีการพัฒนาตนเอง 

1. ………………………………………………………………………………………………………………………………… 

2. ………………………………………………………………………………………………………………….…………….. 

3. ………………………………………………………………………………………………………………………….……. 

4. ……………………………………………………………………………………………………………………………….. 

5. ……………………………………………………………………………………………………………………………….. 

ตอนที่ 2  

     วธิีการพัฒนาตนเอง 

1. ……………………………………………………………………………………………..……………………………….. 

2. …………………………………………………………………………………………………………….………………….. 

3. …………………………………………………………………………………………………………..……………………. 

4. …………………………………………………………………………………………………………..……….…………… 

5. ………………………………………………………………………………………….…………………….……………… 
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ใบงาน 

 เรื่อง วิธีของฉัน 

ชื่อ………………………………………………………………………………..…………ชั้น………………...... 

             ใหนักเรียนบันทึกวิธีการ ของการพัฒนาตนเองจากกลุมในตอนท่ี 1 แลวเลือกวิธีการท่ีเลือกวา

เหมาะสมกับตัวนักเรียน บันทึกในตอนท่ี 2 

ตอนที่ 1  

วิธีพัฒนาตนเองของกลุม (จากใบงาน เรื่อง เตรียมความพรอม) 

..............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................. .................................................

............................................................................................................................. .................................................

..................................................................................................................................................................... .........

.......................................................................................................................... ....................................................

........................................................................... ........................................................................................... ........ 

ตอนที่ 2 วิธีพัฒนาตนเองของฉัน  

............................................................................................................................. .................................................

..............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................. .................................................

............................................................................................................................. .................................................

..............................................................................................................................................................................

................................................................... ........................................................................................................... 

 

 

 

 

 

 

 

 


