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แผนการจัดกิจกรรมแนะแนวท่ี  12 

หนวยการจัดกิจกรรม อาชีพ                                        ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 - 6 

เรื่อง  อัจฉริยะสรางได           จํานวน  2  ชั่วโมง 
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
1. สาระสําคัญ 

        การรูจักตนเองวาตนเองมีความสนใจ ความถนัด ความสามารถทางการเรียนดานใด เปนองคประกอบ  
ชวยใหนักเรียนเลือกเรียนตอหรือเลือกอาชีพไดเหมาะสมอยางมีประสิทธิภาพ 

 

2. สมรรถนะการแนะแนว : ดานอาชีพ 

ขอ 3 มีทักษะการตัดสินใจเพ่ือวางแผนการศึกษาเพ่ือการมีงานทําเต็มตามศักยภาพ 

 

3. จุดประสงคการเรียนรู 
3.1 วิเคราะหขอมูลตนเองท่ีสอดคลองกับอาชีพท่ีสนใจ  
3.2 วิเคราะหขอมูลของตนเองและเสนทางสูอาชีพท่ีตองการ    

 

4. สาระสําคัญการเรียนรู  
การคนหาความถนัดและความสามารถของตนเองในการเลือกอาชีพ     

 

5. ชิ้นงาน / ภาระงาน 

5.1 ใบงาน   เรื่อง แบบวัดแววความสามารถ 

5.2 ใบงาน  เร่ือง เสนทางของฉัน 

 

6. วิธีการจัดกิจกรรม 

    ชั่วโมงท่ี 1 

6.1 แจกใบงานท่ี 1  แบบวัดแววความสามารถ ใหนักเรียนทําโดยชี้แจงวัตถุประสงคและวิธีการทํา 

6.2 ครูเฉลยแบบวัดแววความสามารถ นักเรียนเปนผูตรวจคําตอบดวยตนเอง และนําคําตอบท่ีเขียนลง
ทายแบบวัดแวว 

6.3 สุมถามผลคะแนนท่ีไดจากการทําแบบวัดแววความสามารถ   
6.4 นักเรียนรวมกันสรุปสิ่งท่ีไดจากการวัดแววความสามารถวาชวยใหนักเรียนมีความชัดเจนในความถนัด

และความสามารถของตนเองมากย่ิงข้ึน เสริมจากผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาในหองเรียน 
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ชั่วโมงท่ี2 

     6.5 ทบทวนการสํารวจตนเองดายวัดแววความสามารถจากชั่วโมงท่ีแลว 

6.6 แจกใบงาน เรื่องเสนทางของฉัน ใหนักเรียนทํา 

6.7 สุมถามนักเรียนถึงเสนทางท่ีนักเรียนสนใจและสอดคลองกับความสามารถรอบดานของนักเรียน ครู
เพ่ิมเติมคําแนะนํา หากนักเรียนยังมีแนวทางท่ีไมชัดเจน 

6.8 ครูและนักเรียนรวมกันสรุปความสนใจการเรียนกับอาชีพท่ีสัมพันธกัน สงผลใหประสบความสําเร็จ               
ในอาชีพอนาคตตอไป 

 

7 ส่ือ/อุปกรณ/แหลงเรียนรู 
7.1 ใบงาน แบบวัดแววความสามารถ 

7.2 ใบงาน เร่ืองเสนทางของฉัน 

 

8. การประเมินผล 

8.1  วิธีการประเมินผล 

8.1.1 ตรวจคําตอบทายแบบวัดแววความสามารถ 

                    8.1.2 ตรวจใบงาน เรื่อง เสนทางของฉัน 

8.2 เคร่ืองมือประเมิน 

8.2.1 แบบตรวจการวัดแวว 

        8.3  เกณฑการประเมิน 

เกณฑ ขอความบงช้ีคุณภาพ 

ผาน ทําใบงานสง ตอบไดครบถวน ประเมินตนเองได 

ไมผาน ขาดส่ิงใดส่ิงหน่ึง 
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แบบวัดแววความสามารถ  

วัดแววเปนผูนํา 

ขอความ ใช ไมใช 
1. มีความสนใจใฝเรียนรูอยางกวางขวาง   

2. ชอบเปนผูนํากลุม   

3. เปนคนมีอารมณขัน   

4. ชอบอาสาเปนคนจัดการในทุกเร่ือง   

5. ชอบเลนหรืออยูกับคนหมูมาก   

6. ไวตอความรูสึกของผูอ่ืน   

7. มีวิธีส่ือสารและปฏิบัติกับบุคคลตาง ๆ ไดอยางเหมาะสมกับสถานการณ   

8. สามารถจับประเด็นปญหาและเขาถึงตนเหตุแทจริงของปญหาอยางรวดเร็ว   

9. มักถูกเรียกรองจากกลุมใหเปนผูนาํในการเลนเกมหรือทํากิจกรรมตาง ๆ   

10. เพ่ือน ๆ ชอบท่ีจะเลนดวย   

11. มีความสามารถท่ีจะตัดสินใจ   

12. สามารถวางแผนและจัดการเร่ืองตาง ๆ ไดดี   

13. มีความรับผิดชอบสูง เอาใจใสงานและต้ังใจทาํใหดีที่สุด   

14. สรางศรัทธา ความเช่ือ และความสามารถชักจูงคนอ่ืนใหคลอยตามได   

15. มีมนุษยสัมพันธทีดี่กับทุกเพศ ทุกวัย ชอบทําความรูจักกับคนอ่ืน   

16. เปนคนกวางขวาง เปนท่ีรูจกัและไดรับการยอมรับในกลุม   

17. ทํางานรวมกับคนอ่ืนไดดี   

18. ชอบทํางานหลายอยาง และทําอยางทุมเท   

19. พรอมท่ีจะรับความคิดใหม ๆ และคําวิพากษวิจารณ   

20. กลาคิด กลาพูด กลาทํา กลารับผิดชอบ   

21. กลาแสดงความคิดในทีชุ่มชน   

22. สามารถควบคุมการดําเนินงานในกลุมใหบรรลุเปาหมายได   

23. มีความเช่ือม่ันในตนเอง ไมวาจะอยูในกลุมเพ่ือนหรือกลุมผูใหญ   

24. ปรับตัวตอสถานการณใหมไดดี (มีความคิดและการกระทําท่ียืดหยุน ควบคุม
อารมณ ความรูสึก ไดหนักแนนไมหว่ันไหวงาย) 

  

25. มีความเขาใจลึกซ้ึงและวองไวเร่ืองเหตุและผลท่ีเก่ียวกับพฤติกรรมของคน   

26. ชอบขบคิดปญหายาก ๆ เก่ียวกับสังคม (อาจเปนสังคมในบาน โรงเรียนหรือ  
ชุมขนก็ได) 
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ขอความ ใช ไมใช 
27. ไมยอมจํานนตอปญหาหรืออุปสรรคใด ๆ   

28. รูจักใชหลักการหรือแนวความคิดใหม ๆ ในการแกปญหา   

29. มีความคิดริเร่ิมสรางสรรคทางการจัดระบบสังคม (เชน เห็นความไมยุติธรรม 
อาจริเร่ิมนํากลุมเพ่ือหาทางแกไข โดยไมยอมปลอยใหผานไป ฯลฯ) 

  

30. แกปญหาเฉพาะหนาไดดี   

31. กลาเส่ียง   

32. สนุกกับงานท่ีตองตัดสินใจ   

33. รูจักใชขอมูลจากแหลงตาง ๆ ใหเกิดประโยชน   

34. รูจักความยุติธรรม   

รวมคะแนน   

วัดแววนักคิด 

 ขอความ ใช ไมใช 

1. มีความไวตอการเปล่ียนแปลงของสิ่งตาง ๆ รอบตัว   

2. ชางสังเกต สามารถมองเห็นรายละเอียดของสิ่งตาง ๆ ไดด ี

(มักมองเห็นอะไรไดมากกวา) 
  

3. รับรูส่ิงตาง ๆ ไดอยางรวดเร็ว   

4. ไมตองการใหใครมาขัดจังหวะในขณะท่ีกําลังจดจอกับกิจกรรมบางอยาง   

5. มีสมาธิในการทําส่ิงตาง ๆ ไดนาน โดยเฉพาะเวลาสนใจอะไรจะลืมเวลา   

6. จดจําส่ิงตาง ๆ ไดรวดเร็ว (จําเร็ว)   

7. ระลึกขอมูลไดรวดเร็วและถูกตองแมนยํา (จาํแมน)   

8. เบื่อหนายงายกับกิจกรรมท่ีเปนกิจวัตรประจําวันของโรงเรียน   

9. ชอบคนอ่ืนท่ีมีอายุมากกวา   

10. ชอบทําอะไรดวยตนเอง   

11. ชอบทํางานคนเดียว หรืองานเด่ียวมากกวางานกลุม   

12. ชอบทํากิจกรรมท่ียาก ทาทายความสามารถ   

13. สนใจอานหนังสือท่ียากเกินวัย (เชน หนังสือผูใหญ หนังสือเก่ียวกับชีวประวัติ
บุคคลสําคัญ และสารนุกรม เปนตน) 

  

14. รูหรือสนใจส่ิงท่ีผูใหญเองก็ยังประหลาดใจ(เพราะคาดไมถึงวาวัยแคนี้จะรู
หรือสนใจ) 

  

15. ทํางานท่ีชอบไดดีเกินคําส่ังหรือความคาดหมาย   

16. เรียนรูสิ่งใหมๆไดอยางรวดเร็ว   
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ขอความ ใช ไมใช 
17. ใชภาษา (เชนคําศัพทหรือโครงสรางประโยค) ทีสู่งเกินวัย   

18. เม่ือเขาไปรวมกิจกรรมใดๆก็มีแนวโนมวาจะทําไดดี   

19. ชอบต้ังคําถามที่กระตุนความคิด   

20. สนใจเปนพิเศษกับกิจกรรมท่ีตองใชความคิด   

21. ชอบจัดระบบระเบียบหรือโครงสรางใหกับ เหตุการณหรือส่ิงตางๆ   

22. สามารถคิดเก่ียวกับสิ่งที่เปนนามธรรม เชน สัญลักษณ ตัวเลขรวมท้ังคํานาม
ธรรม (เชนประชาธิปไตย วินัย ความซ่ือสัตย เปนตน 

  

23. อยากรูอยากเห็นเปนพิเศษ (ชางซักชางถามโดยเฉพาะเร่ืองเหตุผลหรือถามใน
ลักษณะ ถา...แลว) 

  

24. ชอบคาดคะเนสิ่งท่ีอาจจะเกิดข้ึนจากความคิดการกระทําหรือการทดลอง 
ของตน 

  

25. มองเห็นความสัมพันธของเหตุและผลไดอยางรวดเร็ว มองเห็นความสัมพันธ
ของเหตุและผลไดอยางรวดเร็ว 

  

26. บอกความแตกตางและความคลายคลึงกันของสิ่งตางๆไดดี   

27. ชอบจับประเด็นสําคัญหรือหลักการท่ีแอบแฝงอยูไดอยางรวดเร็ว   

28. สามารถแสดงความสัมพันธระหวางความคิดตาง ๆ ที่ดูภายนอกคลายวาจะ
ไมเก่ียวของกันได 

  

29. สามารถสรุปภาพรวมของสิง่ตางๆ หรือเร่ืองราวไดด ี   

30. ไมดวนสรุปความรูหรือขอมูลตางๆโดยไมวิเคราะหหรือตรวจสอบ   

31. สามารถวางแผนไดอยางสลับซับซอน   

32. เปนคนมีอารมณขัน   

33. สามารถใชสามัญสํานึกประกอบการคิดหาคําตอบหรือแกไขปญหาตางๆ ได
เปนอยางดี 

  

34. สามารถผสมผสานความรู ความคิดเก่ียวกับส่ิงตางๆ มาแกปญหาไดดี   

35. มีมาตรฐานสําหรับตัวเองสูง จึงไมคอยพอใจกับผลงานของตัวเองงายนัก 
(นักเรียนชอบทํางานใหดีที่สุด และไมชอบท่ีจะเห็นผลงานแบบธรรมดาเหมือนกับ
ที่คนอ่ืนเขาทํา) 

  

รวมคะแนน   
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วัดแววนักสรางสรรค 
ขอความ ใช ไมใช 

1. ไมยอมใหความรวมมือ ถาไมเห็นดวย   

2. ไมรวมกิจกรรมท่ีไมชอบ   

3. ชอบทํางานคนเดียวเปนเวลานานๆ   

4. มีความสนใจกวางขวางในเร่ืองตางๆ   

5. ชอบซักถาม   

6. ชอบพูดเก่ียวกับสิ่งประดิษฐ หรือวิธีการคิดแบบใหมๆ   

7. เบ่ือหนายกับความซํ้าซาก จําเจ   

8. กลาทดลองทําเพ่ือพิสุทธิ์ความคิดของตนเอง ถึงแมจะไมแนใจในผลท่ีเกิดข้ึน   

9. มีอารมณขันเปนเนืองนิตย   

10. มีอารมณออนไหวงายๆ   

11. ซาบซ้ึงกับสุนทรีภาพ เชน ซาบซ้ึงในดนตรีและศิลปะตางๆ   

12. ไมหงุดหงิดกับความไรระเบียบหรือความยุงเหยิง ท่ีคนอ่ืนทนไมได   

13. ไมสนวาตนเองจะแปลกกวาคนอ่ืน   

14. มีปฏิกิริยาโตแยงเม่ือไมเห็นดวย   

15. ชางจดจํารายละเอียดสิ่งตางๆเปนอยางดี   

16. ไมชอบบังคับ กําหนดกฏเกณฑ ตีกรอบความคิดหรือใหทําตามกติกาตางๆ   

17. ถาเปนส่ิงท่ีฉันไมสนใจหรือไมเห็นดวย จะหมดความสนใจงายๆ   

18. ชอบเหมอลอย สรางจินตนาการ   

19. ยอมรับความคิดเห็นของผูอ่ืนได ถาอธิบายเหตุผล   

20. มีความคิดเปนอิสระ ไมชอบทําตามคนอ่ืน   

21. มีความคิดยืดหยุน คิดไดหลายทิศทาง เชน สามารถคิดแกปญหาเดียวกันได
หลายวิธีเปนตน 

  

22. สามารถคิดหรือทํางานไดหลายๆอยาง ในเวลาเดียวกัน   

23. แสดงความคิดไดหลากหลาย ในเรื่องหน่ึง   

24. ชอบสรางแลวร้ือ ร้ือแลวสรางใหม เพ่ือความแปลกใหม   

25. ชอบมีคําถามแปลกๆ ทาทายความคิด   

26. ชอบคิดหรือริเร่ิมสรางสรรคสิ่งใหมๆ มากกวาคนอ่ืน 
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ขอความ ใช ไมใช 

27. ชอบเปนคนแรกท่ีคิดหรือทําเร่ืองใหมๆ   

28. มีความรูสึกรุนแรงเก่ียวกับอิสรภาพ และความเปนอิสระทางความคิด   

29. ชอบหมกมุนกับความคิด   

30. ในสายตาของคนท่ัวไปดูวาเปนคน “แปลก” กวาคนอ่ืน   

31. เปนคนไวตอความคิด ความรูสึกของผูอ่ืน   

32. เห็นความเชื่อมโยงหรือความสัมพันธระหวางสิ่งตางๆ ท่ีคนท่ัวไปไมมองเห็น   

33. มีความคิดวิจิตรพิสดารในการทําส่ิงตางๆ   

34. ชางสังเกต ความสามารถเห็นรายละเอียดของสิ่งตางๆ ท่ีผูอ่ืนไมเห็น   

35. สามารถผสมผสานความคิดหรือส่ิงท่ีแตกตางเขาดวยกัน โดยไมมีใครคิดและทํามากอน   

รวมคะแนน   

 

วัดแววนักวิชาการ 

ขอความ ใช ไมใช 
1. มักจะมีสุขภาพรางกายสมบูรณ สุขภาพจิตดี   

2. มีสมาธิเย่ียม ทํางานไดนานในสาขาท่ีตนชอบ   

3. เรียนรูเร็ว งายดาย ไมตองทําซํ้าซาก มีความจําดี   

4. อานไดเร็วกวาปกติ และอานหนังสือยากๆ ไดเร็ว   

5. มีวุฒิภาวะทางอารมณม่ันคง สมวัย และสามารถอธิบายความคิดท้ังการพูด 
การเขียน  กิริยาทาทาง ทําใหคนอ่ืนสื่อสารเขาใจไดดี 

  

6. เรียนอะไรก็ตองเรียนใหรูจริง ถึงแกนของวิชา   

7. ชอบต้ังคําถามและตองการท่ีจะรูที่มาท่ีไปของคําตอบ รวมท้ังเหตุของผลของส่ิง
ตางๆ 

  

8. ชอบเรียนวิชายากๆ เพราะเปนคนสนุกสนานกับการเรียน   

9. ชอบทํางานเกินคําส่ังในส่ิงท่ีตนสนใจ ทํามากกวาท่ีครูคาดหมายไว   

10. มีความรูในสิ่งท่ีคนอ่ืนไมรู   

11. สามารถนําส่ิงตางๆมาปรับเปล่ียนผสมผสานเขากันไดอยางผสมกลมกลืน   

12.สามารถคิดวิเคราะหกลไกของปญหาไดอยางรวดเร็ว ชอบขบคิดปญหายากๆ 
ชอบเกมลับสมอง ชอบวิเคราะหตนเองและการทํางานตนเอง 
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ขอความ ใช ไมใช 

13. แสดงออกถึงความคิดแปลกใหม ในการใชวิธีการตางๆ แกปญหา   

14. มีความเขาใจถึงความสามารถของตนเองอยางกระจาง เขาใจขีด
ความสามารถของตนและผูอ่ืน และปญหาท่ีเกิดข้ึน 

  

15. มีความม่ันคงในตนเอง และชอบแกไขสถานการณ   

16. ชอบประเมินขอมูล และสามารถถกถียงปญหาอยางใชวิจารญาณ   

17. รูและมีความสามารถควบคุมตนเองใหบรรลุเปาหมายตาง ๆ ไดดี   

18. มีความสามารถทางการใชภาษา และความใชภาไดดี มีความสังเกตท่ีดีมาก   

19 .สามารถแยกแยะส่ิงตาง ๆ ไดดี ชอบทําอะไรผิดกับคนท่ัวไป ชอบ
ต้ังเปาหมายในชีวิตท่ีชัดเจน 

  

20. ออนไหวและมีความเขาใจจากผูอ่ืน   

รวมคะแนน   

 

วัดแววนักคณิตศาสตร 

ขอความ ใช ไมใช 

1. ชอบอานประวัติและผลงานของนักคณิตศาสตรท่ีมีชื่อเสียง   

2. สนใจศึกษาเร่ืองราวท่ีเก่ียวของกับตัวเลข เชน ปฏิทิน เวลา แผนภูมิ  เปนตน   

3. รักและหลงใหลในตัวเลข เชน เลือกขาวของเคร่ืองใชท่ีมีตัวเลขเปนสวนประกอบ เปนตน   

4. ชอบและคบหาพูดคุยกับคนท่ีมีความสนใจทางคณิตศาสตร  
    (อาจเปนคนวัยเดียวกันหรือตางวัยกันก็ได) 

  

5. ชอบเลนตัวตอยาก ๆ หรือของเลนท่ีเก่ียวกับการสรางรูปทรง   

6. หมกมุน ครุนคิด  และฝกฝนโจทยปญหาทางคณิตศาสตรอยางตอเน่ือง   

7. เบ่ือโจทยเลขหรือบทเรียนท่ีไมทาทาย ซํ้าซากหรืองายเกินไป   

8. มีวีแปลกใหมในการแกปญหาโจทยทางคณิตศาสตรเอง ไมชอบทําตามวิธีคนอ่ืนท่ีเคยทํา
มาแลว 

  

9. ลัดข้ันตอนการแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตรไดเองอยางถูกตอง   

10. คิดโจทยปญหาไดอยางพลิกเพลง ซับซอน และมองเห็นแงมุมท่ีคนอ่ืน 

คิดไมถึง 
  

11.เปนคนมีจิตนาการดี สามารถมองเห็นส่ิงตาง ๆ ไดหลายมิติ   
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ขอความ ใช ไมใช 

12. เปนคนชางคิด มีวิธีคิดท่ีดี มีไหวพริบ   

13. เขาใจความหมายของจํานวนและตัวเลขอยางรวดเร็ว   

14. มีเหตุผลเปนหลักในการตัดสินใจ   

15. ชอบต้ังคําถามท่ีเปนเหตุตอกัน เชน ถา…แลว  ดังน้ัน…เพราะวา ถาไม…แลว   

16. ชอบวิเคราะห วิพากษ วิจารณเร่ืองตาง ๆ อยางมีเหตุผล   

17. สนใจเร่ืองนามธรรมท่ีเก่ียวกับเวลา อากาศ และมิติของเวลา   

18. มองเห็นความสัมพันธเชื่อมโยงโครงสราง และความสมดุลของส่ิงตาง ๆ   

19. เรียนรูเก่ียวกับจํานวน ตัวเลข และสัญลักษณทางคณิตศาสตรไดอยางรวดเร็ว   

20. ชอบเรียนวิชาคณิตศาสตร   

21. ชอบชั่ง  ตวง วัด นับ   

22. ชอบจัดลําดับหมวดหมู สิ่งของ หรือวาดรูปในลักษณะท่ีเรียงจากขนาดใหญไปหาเล็กหรือ
เล็กไปหาใหญ 

  

23. ไดคะแนนทดสอบทางคณิตศาสตรสูง    

24. สรุปความคิดในเชิงคณิตศาสตรไดอยางรวดเร็ว   

25. เชื่อมโยงประเด็นปญหากับเร่ืองอ่ืน ๆ ไดอยางสมเหตุสมผล   

26. จดจําความสัมพันธตาง ๆ ของปญหาและหลักการของคําตอบท่ีผานมาไดดี   

27. เชื่อม่ันในคําตอบหรือหลักเกณฑการคิดทางคณิตศาสตรของตนเอง   

28. มีความสามารถในการแกโจทยปญหาเดียวกันไดหลายรูปแบบ   

29. ชอบโจทยคณิตศาสตรท่ียาก   

30. มองเห็นความสัมพันธเชื่อมโยงของโครงสรางและความสมดุลของส่ิงตาง ๆ   

31. มีแนวโนมท่ีจะมองอะไร ๆ โยงมาเก่ียวพันกับคณิตศาสตรไดหมด   

รวมคะแนน   
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วัดแววนักวิทยาศาสตร 
ขอความ ใช ไมใช 

1.  กระหายใครรูวาส่ิงตาง ๆ ทํางานไดอยางไร   

2.  ชอบอานหนังสือเก่ียวกับส่ิงประดิษฐหรือผลิตตาง ๆ หรือหนังสือเก่ียวกับ
ธรรมชาติ มากกวาหนังสือนิยาย 

  

3.  ชอบอานประวัตินักวิทยาศาสตรและชื่นชมอยากเปนเหมือนนักวิทยาศาสตรท่ีตนชอบ   

4.  มีความสุขกับการทํางานในกลุมเล็ก ๆ หรือทํางานคนเดียว   

5.  มีความเช่ือม่ันในตนเอง   

6.  ชอบอานหนังสือประเภทสืบสวนสอบสวน และแกเกมปญหาตาง ๆ    

7.  ชอบวิชาวิทยาศาสตร    

8.  มีการเรียนวิชาวิทยาศาสตรดีกวาวิชาอ่ืน   

9.  อยากทํางานดานวิทยาศาสตร   

10. ใชเวลาวางทําส่ิงท่ีเก่ียวของกับวิทยาศาสตร   

11.  ชอบและคบหาพูดคุยกับผูท่ีมีความสนใจทางวิทยาศาสตร 
      (อาจเปนคนวัยเดียวกันหรือตางวัยก็ได) 

  

12. เปนคนมีความอดทนสูง   

13. มองเห็นปญหาท่ีคนอ่ืนมองไมเห็น   

14. มองเห็นรูปแบบของส่ิงตาง ๆ ในลักษณะของความสมดุล   

15. มองเห็นโครงสรางของสิ่งตาง ๆ ไดอยางงายดาย   

16. เห็นความเชื่อมโยงของปรากฏการณตาง ๆ ท่ีเกิดข้ึน   

17. ชอบต้ังคําถามท่ีตอบไดยาก เชน โลกเกิดไดอยางไร ฯลฯ   

18. อยากเรียน อยากรู มีคําถามมากมายตลอดเวลา   

19. ชอบถอดของเลนออกมาพิสูจนเปนชิ้น ๆ  (บางทีอาจใสเขาไปอยางเดิมไมได)   

20. มักคิดแลวทดลองทําเพ่ือดูวาอะไรจะเกิดข้ึน จะเปนอยางไรตอไป หรือพิสูจน 
     ความคิดของตนเอง 

  

21. ชอบทํางานท่ีตองลงมือปฏิบัติ ทดลอง หรือพิสูจน    

22. ชอบงานท่ียากและทาทายความสามารถ   

23. มีปฏิภาณไหวพริบดี   

24. มีความสนใจ ใฝรู และกระหายท่ีจะหาเหตุผลของส่ิงตาง ๆ   
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25. เขาใจความสัมพันธของเหตุและผลเกินวัย   

26. ชอบวิเคราะห วิพากษ วิจารณเร่ืองตาง ๆ อยางมีเหตุผล   

27. เปนคนชางสังเกต และมักสังเกตอยางลึกซ้ึงใกลชิด เชน เฝามองดู จับตอง ดม
เปนตน 

  

28. สามารถโตแยง ต้ังคําถาม ชักถามหรืออธิบายเหตุผลตาง ๆ โดยใชหลักเหตุผล 
หรือ  เง่ือนไขตาง ๆ เชน ถา...แลว ดังน้ัน...เพราะ ถาไม...แลว ฯลฯ 

  

29. เปนคนชางสงสัย   

30. ชอบจัดลําดับ จัดหมวดหมูส่ิงตาง ๆ ใหเปนระบบหรือเปนข้ันตอนท้ังส่ิงท่ีเปน 

     รูปธรรมและนามธรรม 

  

31. ชอบสะสมของแลวนํามาประดิษฐเปนสิ่งของตาง ๆ อยางนาสนใจ   

32. มีความคิดริเร่ิมสรางสรรคในการทํางาน   

33. มีจินตนาการ   

รวมคะแนน   

 

วัดแววนักภาษา 

ขอความ ใช ไมใช 

 1. พูดไดเร็วกวาเด็กในวัยเดียวกัน   

2. ชอบทองและจดจําศัพท บทนิพนธ โคลง กลอนตาง ๆ   

3. สนใจอานทุกอยางท่ีผานพบ เชน ปายชื่อ หรือปายขอความตาง ๆ   

4. มีความสนใจท่ีจะเขียนหนังสือกอนเด็กวัยเดียวกัน   

5. ชอบเลานิทาน   

6. ชอบอานหนังสือ   

7. ชอบจดบันทึก   

8. เขารวมกิจกรรมทางภาษาทุกคร้ังท่ีมีโอกาส   

9. ชอบมีหนังสือติดตัว   

10. ชอบเขียนเร่ือง แตงเร่ืองราวตาง ๆ  บทประพันธ โคลง กลอน สารคดี  
เปนตน 

  

11. อานหนังสือไดเองกอนเด็กวัยเดียวกัน   

12. รูและจําคําศัพท ชื่อของส่ิงของตาง ๆ บทประพันธ โคลง กลอน หรือหัว
เร่ืองราว ตาง ๆ ไดเร็วและมากกวาเด็กในวัยเดียวกัน  
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13. พูดหรือเขียนไดดี รูจักใชคําท่ีเหมาะสมเรียบเรียงเปนภาษาท่ีสละสลวยงดงาม   

14. สามารถพูดหรือเขียนแสดงความคิด ความตองการหรือความรูสึกของตนเอง
ใหผูอ่ืนเขาใจไดอยางชัดเจน 

  

15. สามารถอธิบายหรือบรรยายของส่ิงตาง ๆ ไดอยางชัดเจนโดยใชถอยคําท่ี
รัดกุมและเหมาะสม 

  

16. เขาใจเร่ืองท่ีอานหรือฟงไดอยางรวดเร็วและแจมแจง   

17. สามารถเขาใจความหมายลึกซ้ึง ท่ีแฝงอยูในเร่ืองท่ีอานหรือฟงได   

18. รูจักใชคําเปรียบเทียบ เพ่ืออธิบายใหเขาใจความหมายไดแจมชัด   

19. มีความสามารถในการเลาเร่ืองไดอยางสนุกสนาน ชวนติดตาม   

20. สามารถเรียนภาษาตาง ๆ ไดอยางรวดเร็วและงายดาย   

21. สามารถวิจารณเชิงสรางสรรคจากเร่ืองท่ีอานหรือฟงได   

22. สามารถแสดงแนวความคิดใหม ๆ จากเร่ืองท่ีอานหรือฟงได   

23. ใชภาษาท่ีทําใหเกิดจินตนาการ ไดอยางแจมชัดและมีสีสัน   

24. ใชคําบรรยายใหเห็นความงาม และแสดงถึงอารมณท่ีละเอียดออนได   

25. ใชภาษาสละสลวย ลึกซ้ึง งดงาม และกาวหนาเกินวัย   

26. สามารถเขียนหรือแตงเร่ืองราวจากความคิดของตนเอง หรือจากการเชื่อมโยง
สิ่งที่อานหรือฟงมาไดอยางสรางสรรค สลับซับซอน พิสดาร และเต็มไปดวย
จินตนาการ 

  

27. ประสบความสําเร็จในการพูดท่ีมีแบบแผน เชน การโตวาที กลอนสด พูด
ชักชวน เปนตน 

  

28. สนใจและชอบศึกษาท่ีมาของคําศัพทตาง ๆ   

29. ชอบแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับภาษาท่ีตนเองใช หรือภาษาท่ีไดผานพบ เชน  
     ภาษาในสื่อมวลชน 

  

30. ชอบเลนเกมหรือทํากิจกรรมทางภาษา เชน ปริศนาอักษรไขว   

31. ชอบสรางคําศัพทหรือสํานวนแปลก ๆ ข้ึนใชเอง   

รวมคะแนน   
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แววนักกีฬา 

ขอความ ใช ไมใช 

 1.  สนุกสนานกับการเคล่ือนไหว  ออกกําลังกาย เชน การวิ่ง การกระโดด การปนปาย   

 2.  สนใจอานและติดตามขาวกีฬาหรือนักกีฬาท่ีตนเองชอบ   

 3.   กระตือรือรนท่ีจะเขารวมกิจกรรมกีฬา   

 4.   ชอบใชเวลาวางในการเลนกีฬา   

 5.   เปนผูท่ีมีสุขภาพรางกายแข็งแรง   

 6.   มีสมาธิในการเลนกีฬาได แมจะมีเสียงรบกวน เชน เสียงเชียรหรือเสียงโหฮา   

 7.   สนใจหาความรูเร่ืองกันออกกําลังกาย   

 8.   แสดงความสนใจท่ีจะมีอาชีพทางการกีฬา   

 9.   มีความสามารถในการเลนทาพ้ืนฐานของกีฬาประเภทตางๆ   

10.  ชอบคิดวิธีใหมๆ มาใชกับการเลนกีฬา   

11.  เรียนรูการใชเคร่ืองมือทางกีฬาไดเร็วกวาเด็กวัยเดียวกัน   

12.  มีความสามารถในการควบคุมความสมดุลของรางกายไดอยางโดดเดน เชน 
กระโดดยอง ๆ ขาเดียวเดินบนเสนตรง 

  

13.  มีความสามารถในการกําหนดทิศทาง ระยะทาง และเวลาไดดี   

14.  มีความอดทนในการซอมกีฬา   

15.  สามารถเลนกีฬาประเภทใดประเภทหน่ึงไดเปนอยาง   

16.  มีลักษณะการเลนกีฬาท่ีเปนเอกลักษณเฉพาะตัว   

17.  ชอบเลนกีฬา   

18.  ชอบทํางานหรือกิจกรรมท่ีเคล่ือนไหวรางกาย มากกวางานหรือกิจกรรมท่ีใช
ทักษะดานอ่ืน 

  

19.  สามารถแกปญหาเฉพาะหนาในการเลนกีฬาไดเปนอยางดี   

20.  มีความเช่ือม่ันในตนเองเม่ือเลนกีฬา   

21.  ไดรับการเลือกเปนตัวแทนแขงขันกีฬา   

22.  มีลักษณะพิเศษทางรางกายท่ีเปนศักยภาพพ้ืนฐานทางกีฬาไดอยางดี                  
( เชน มีกลามเนื้อแข็งแรง ชวงขาท่ียาวเหมาะท่ีจะเปนนักวิ่งหรือมีความยืดหยุน
เหมาะท่ีจะเปนนักยิมนาสติก เปนตน ) 

  

23.  มีความสามารถท่ีจะควบคุมรางกายใหเคล่ือนไหวไดอยางคลองแคลว วองไว   
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24.  มีความสามารถเรียนรูและจดจําส่ิงตางๆ ดวยการเคล่ือนไหวรางกายไดดีกวา
ใชวิธีอ่ืน 

  

รวมคะแนน   

 

แววนักดนตรี 
ขอความ ใช ไมใช 

 1.   ชอบดนตรีเปนชีวิตจิตใจ   

 2.   กระตือรือรนท่ีจะเขารวมกิจกรรมทางดนตรี   

 3.   ชอบศึกษาติดตามประวัติและผลงานของนักดนตรีท่ีมีชื่อเสียง   

 4.   ชอบใชเวลาวางใหกับดนตรี (อาจเปนเพราะการรองเพลง การเลนดนตรี 
หรือ  แตงเพลง) 

  

 5.   อยากแสดงดนตรี ไมวาจะเปนการรองเพลงหรือเลนเคร่ืองดนตรี   

 6.   ติดตามรายการแสดงดนตรี และเขารวมฟงทุกคร้ังท่ีมีโอกาส   

 7.   ชอบคบหาพูดคุยกับคนท่ีมีความสนใจทางดนตรี   

 8.   สนใจท่ีจะศึกษาคนควาหาความรูเก่ียวกับดนตรีเพ่ิมข้ึนดวยตนเอง   

 9.   ฝกซอมเลนดนตรีหรือรองเพลงเปนประจํา   

10.  สมัครประกวดการเลนดนตรีหรือรองเพลงทุกคร้ังท่ีมีโอกาส   

11.  อยากเปนนักดนตรีหรือนักรองท่ีมีชื่อเสียง   

12.  สะสมเพลงและขาวในวงการเพลง   

13.  ชอบสะสมของท่ีระลึกหรือของใชเก่ียวกับดนตรี เชน เข็มกลัดรูปตัวโนต ฯลฯ   

14.  สนใจอยากมีอาชีพทางดนตรี เชน นักรอง นักดนตรี นักแตงเพลง ฯลฯ   

15.  สามารถเรียนรูท่ีจะเลนเคร่ืองดนตรีชนิดตาง ๆ ไดอยางรวดเร็ว   

16.  สามารถรับรูและเลียนเสียงตาง ๆ ไดอยางรวดเร็ว แมนยํา   

17.  สามารถเลนดนตรีตามเสียงเพลงท่ีไดยินได   

18.  มีความเขาใจและสามารถท่ีจะใชเสียงตาง ๆ ใหบังเกิดตอความรูสึกของคนอ่ืน   

19.  เตน เคล่ือนไหว โยกหัว หรือปรบมือสอดคลองกับจังหวะเสียงเพลงไดเปนอยางดี   

20.  สามารถแยกแยะเพลงท่ีมีทวงทํานองคลายกันไดอยางแมนยํา   

21.  สามารถบอกไดวาเพลงท่ีไดยิน เลนดวยเคร่ืองดนตรีชนิดใด 
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ขอความ ใช ไมใช 

22.  มีความม่ันใจในการวิเคราะหเพลงท่ีฟงไดวาเพียงใด “ดี” หรือ “ไมดี”   

23.  รับรูความแตกตางของเสียงดนตรีไดอยางละเอียด ท้ังระดับเสียงความดังและ
จังหวะ 

  

24.  สามารถสนองตอบตอจังหวะดนตรีดวยการเคล่ือนไหวรางกาย   

25.  มีความเช่ือม่ันท่ีจะเลนดนตรีหรือรองเพลง   

26.  สามารถริเร่ิมสรางทวงทํานองได   

27.  ปรับทวงทํานอง เน้ือรองใหเปนไปตามตองการได   

รวมคะแนน   

 

การแปลผล 

 ถาดานใดท่ีมีคะแนนเกินกวาคร่ึง  ถือวามีแววหรือความสามารถในดานน้ันๆ 
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ใบงาน  
เรื่อง เสนทางของฉัน 

 

คําช้ีแจง ใหนักเรียนเขียนขอความเสนทางของฉันลงในชองดังน้ี   
W =  สิ่งท่ีฉันปรารถนาจะเปน   
D =  ฉันจะทําอยางไรท่ีจะเปนอยางน้ันใหได 
E = ฉันจะมีวิธีการประเมินวาทางท่ีฉันทําน้ันจะสําเร็จหรือไม 
P = ฉันจะมีวิธีการวางแผนปรับปรุงเพ่ือบรรลุความตองการอยางเปนข้ันตอนอยางไร 

 

W (Want) D (Do) E (Evaluate) P (Plan) 

    

 

เกณฑการพิจารณา 

            ดี 2 ใบงาน                ระดับคุณภาพ ดี 

            มี ดีและพอใชเทาน้ัน     ระดับคุณภาพ พอใช 
            มี ปรับปรุง                 ระดับคุณภาพ ปรับปรุง      
 
 

 


