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แผนการจัดกิจกรรมแนะแนวท่ี 11 

หนวยการจัดกิจกรรม  อาชีพ                                         ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 - 6 

เรื่อง น่ีไง...ใชเลย            จํานวน 2 ชั่วโมง 
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
    1.สาระสําคัญ  

การประเมินความเหมาะสมในงานอาชีพท่ีตนสนใจ  จะทําใหนักเรียนรูจักและเขาใจตนเอง ตลอดจนมี
แนวทางในการวางแผนไปสูอาชีพท่ีสอดคลองและเหมาะสมกับความรูความสามารถของตนเอง  

 

      2.  สมรรถนะการแนะแนว  : ดานอาชีพ 

ขอ 3  มีทักษะการตัดสินใจเพ่ือวางแผนการศึกษาเพ่ือการมีงานทําเต็มตามศักยภาพ 

 

3. จุดประสงคการเรียนรู  
วิเคราะหทางเลือกท่ีเหมาะสมเพ่ือการวางแผนการศึกษาเพ่ือการมีงานทําได 
 

4. สาระการเรียนรู   
4.1 อาชีพท่ีฉันชอบ 

4.2 ทางเลือกท่ีเหมาะสมเพ่ือวางแผนการศึกษาเพ่ือการมีงานทํา 

 

5. ชิ้นงาน / ภาระงาน 

     5.1 ใบงาน เร่ือง อาชีพท่ีฉันชอบ  
     5.2 ใบงาน เร่ือง ทางเลือกท่ีเหมาะสม  
 

6. วิธีการจัดกิจกรรม  
ชั่วโมงท่ี 1 

   6.1  ชวนสนทนา เร่ือง อาชีพท่ีนักเรียนสนใจและคิดวาสอดคลอ งกับความถนัดของนักเรียน  
สุมนักเรียนตอบเปนรายบุคคล  

   6.2  ถามนักเรียนวาถานักเรียนจะทํางานและมีงานอยู 3 งาน ใหเลือก  นักเรียนจะตัดสินใจเลือก
ทํางานใดดังตอไปน้ี  

   - งานท่ีมีรายไดสูงแตมีความม่ันคงนอย 

   - งานท่ีมีรายไดปานกลางแตมีความม่ันคงพอสมควร  
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   - งานท่ีมีรายไดนอยแตมีความม่ันคงมาก  
6.3 ใหนักเรียนแบงกลุม โดยนักเรียนท่ีเลือกประเด็นเหมือนกันอยูกลุมเดียวกันและชวยกันคิดหาเหตุผล

วาทําไมจึงเลือกงานลักษณะน้ีและนําเสนอหนาชั้นเรียน  
6.4 ใหนักเรียนชวยกันอภิปรายสรุปถึงเหตุผลสําคัญของการเลือกงานแตละลักษณะท่ีกลาวถึง  
6.5 ครูใหขอคิดในการพิจารณาเลือกอาชีพท่ีเหมาะสมกับตนเองวา  ในการเลือกงานอาจจะตองมองถึงความ

ถนัด และความสามารถของตนเองประกอบดวย ซ่ึงความถนัด และความสามารถน้ันบางทีอาจไมไปดวยกัน  
6.6 ใหนักเรียนทําใบงานท่ี 1  เร่ืองอาชีพท่ีฉันชอบ  และสุมนักเรียน 2-3 คนนําเสนอ ครูพูดสรุปให

คําแนะนําในการพิจารณาอาชีพท่ีเหมาะสมกับตนเอง 
ชั่วโมงท่ี2 

6.7 ทบทวนการจัดกิจกรรมช่ัวโมงท่ีแลว 

          6.8 ต้ังคําถามใหนักเรียนคิดวาถานักเรียนไดทํางานท่ีนักเรียนสนใจแตเม่ือนักเรียนทําไปแลวพบวางานน้ัน
ไมเหมาะสมกับตนเอง นักเรียนจะทําอยางไร โดยบันทึกลงในใบงานเร่ืองทางเลือกท่ีเหมาะสม  

6.9 นักเรียนทุกคนนําเสนอใบงานท่ี 2 เร่ืองทางเลือกท่ีเหมาะสม แลวใหเพ่ือนๆ ชวยกันวิเคราะหวิจารณ
และใหแนวคิด  

6.10 ครูใหขอคิดเสริมในสวนท่ีขาดเพ่ือความถูกตองเหมาะสม  
 

7. ส่ือ / อุปกรณ 
7.1 ใบงานท่ื 1  เรื่องอาชีพท่ีฉันชอบ  
7.2 ใบงานท่ี 2  เรื่องทางเลือกท่ีเหมาะสม  
 

8.  การประเมินผล 

8.1 วิธีการประเมิน  
     8.1.1 ระดับคุณภาพการปฏิบัติงาน  
     8.1.2 ตรวจใบงาน  
8.2 เคร่ืองมือ  
     8.2.1 แบบบันทึกระดับคุณภาพการปฏิบัติงาน  
     8.2.2 แบบตรวจใบงาน  
8.3  เกณฑการประเมิน  
     8.3.1 แบบบันทึกคุณภาพการปฏิบัติงานรายบุคคล  
     8.3.2  เกณฑการประเมิน  
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ระดับคุณภาพ ตัวบงช้ี 

ผาน มีความต้ังใจรวมกิจกรรม ใหความรวมมือการแสดงความคิดเห็น     และ
สงงานตามกําหนด 

ไมผาน ไมใหความรวมมือ หรือ  ขาดส่ิงใดส่ิงหน่ึง 

                
      8.3.2   ตรวจใบงาน     

ระดับคุณภาพ ตัวบงช้ี 

ผาน บอกอาชีพท่ีสนใจและสอดคลองกับคุณลักษณะของตน และสามารถวางแผน
เขาสูอาชีพท่ีตนสนใจได 

ไมผาน ไมสามารถบอกอาชีพท่ีสนใจและสอดคลองกับคุณลักษณะของตน และ      ไม
สามารถวางแผนเขาสูอาชีพท่ีตนสนใจได 
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ใบงาน  
เรื่อง อาชีพท่ีฉันชอบ 

 

ชื่อ-สกุล............................................................................................ชั้น................เลขท่ี... ..........  
 

คําช้ีแจง ใหนักเรียนระบุอาชีพท่ีคิดวาเหมาะสมกับนักเรียน (อาจดวยความชอบ หรือความถนัด)  มาอยางนอย               
5 อาชีพ พรอมบอกเหตุผลท่ีนักเรียนชอบ ในตารางรางขางลางน้ี  

 

 

 

 

ท่ี อาชีพท่ีฉันชอบ เหตุผลท่ีชอบ 
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ใบงาน 

เรื่อง ทางเลือกท่ีเหมาะสม 

 
 

ชื่อ-สกุล............................................................................................ชั้น................เลขท่ี... .......... 
 

คําช้ีแจง ถานักเรียนไดทํางานท่ีนักเรียนสนใจ และเมื่อนักเรียนไดปฏิบัติงานไปแลวพบวา  งานนั้นไมเหมาะสมกับ
ตนเองนักเรียนจะทําอยางไร ระหวางการปรับตัว และการเปลี่ยนงานใหม 
1 การปรับตัว  

เหตุผลท่ีเลือกท่ีจะปรับตัวเอง สิ่งที่จะปรับตัวเอง 

  

  

  

  

  

  

  

  

 

2 เปล่ียนงานใหม 

เหตุผลท่ีเลือกจะเปลี่ยนงานใหม เปลี่ยนเปนงานอะไร 

  

  

  

  

  

  

 

 

 
   


