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แผนการจัดกิจกรรมแนะแนวท่ี  10 

หนวยการจัดกิจกรรม  อาชีพ            ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4-6 

เรื่อง คานิยมในงานอาชีพ            จํานวน  5  ชั่วโมง        
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
1.  สาระสําคัญ 

 การสํารวจคานิยมในงานอาชีพ จะทําใหผูเรียนรูจักและเขาใจตนเอง ตลอดจนมีแนวทาง                           
ในการวางแผนไปสูอาชีพท่ีสอดคลองและเหมาะสมกับคานิยมของตน 

 

2.  สมรรถนะการแนะแนว : ดานอาชีพ 

       ขอ 2  มีเจตคติและคานิยมท่ีดีตออาชีพ 

 

3. จุดประสงคการเรียนรู 
3.1 วิเคราะหขอมูลอาชีพท่ีสอดคลองกับคานิยมของตนเองและมีเจตคติท่ีดีตออาชีพสุจริต 

 

4.  สาระการเรียนรู 
 4.1 คานิยมในงานอาชีพ 

     4.2 ขอมูลอาชีพท่ีสอดคลองกับคานิยม 

 4.3 บุคคลตนแบบในอาชีพท่ีสอดคลองกับคานิยม 

 

5.  ชิ้นงาน / ภาระงาน (ถามี) 
 5.1 ใบงาน  เร่ือง แบบสํารวจคานิยม 

 5.2 ใบงาน  เร่ือง คานิยมของฉัน 

 5.3 ใบงาน  เร่ือง คานิยมกับงานอาชีพ 

 

6.  วิธีการจัดกิจกรรม  
      ชั่วโมงท่ี 1   

 6.1 ต้ังคําถามนักเรียนวา มีงาน 3 อยาง นักเรียนจะเลือกทํางานใด เพราะเหตุใด  
                       -  งานที่มีรายไดสูงแตมีความม่ันคงนอย 

                       -  งานที่มีรายไดปานกลางมีความม่ันคงพอสมควร 

                       -  งานที่มีรายไดนอยแตมีความม่ันคงมาก 
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 6.2 แบงกลุมนักเรียน 3 กลุม โดยใหนักเรียนท่ีเลือกงานเหมือนกัน อยูกลุมเดียวกันและชวยกัน               
สรุปเหตุผลวาทําไมจึงเลือกงานลักษณะน้ี และออกมานําเสนอหนาชั้นเรียน 

 6.3 ใหนักเรียนอภิปรายแสดงความคิดเห็น ถึงเหตุผลในการตัดสินใจเลือกงานท่ีแตละกลุมออกมานําเสนอ 
ในประเด็นตอไปน้ี 

             -  เหตุผลในการเลือกงานของแตละคน สะทอนอะไรในชีวิต  (แนวคําตอบ คือ คานิยมในงานอาชีพ) 
             -  การไดทํางานท่ีสอดคลองกับคานิยมจะสงผลอยาไรในชีวิต 

 6.4 ครูอธิบายเพ่ิมเติม เร่ืองคานิยมในอาชีพ (แนวทางการสรุป: คานิยม คือส่ิงท่ีบุคคลใหคุณคาและยึดถือ
หรือตัดสินใจวาเปนส่ิงท่ีสําคัญสามารถตอบสนองความพึงพอใจ ความสุขและความสําเร็จของตนได การไดทํางาน
ที่ตอบสนองตอคานิยมจะทําใหมีความสุขในงาน) 
ชั่วโมงท่ี 2  
 6.5 ทบทวนกิจกรรมในช่ัวโมงท่ีผานมา 

6.6 แจกใบงาน  เรื่อง แบบสํารวจคานิยม ใหนักเรียนทุกคนทํา  
 6.7 แจกใบงาน  เร่ือง คานิยมของฉันใหนักเรียนบันทึกคานิยมท่ีใหความสําคัญท่ีสุดลงในใบงาน  
 6.8 ครูอธิบายเพ่ิมเติมความหมายคานิยมกับงานอาชีพ            
ชั่วโมงท่ี 3  

6.9 ครูอธิบายเร่ืองการวิเคราะหคานิยมกับอาชีพ 

 6.10 แบงกลุมนักเรียนตามคานิยมท่ีเหมือนกัน (อยางนอย 3 อยาง) และนักเรียนรวมกันคนหาอาชีพท่ี
สอดคลองกับคานิยมเหลานั้น โดยทําลงในลงในกระดาษฟลิปชารท แลวนําไปติดท่ีหนาชั้นเรียน    
 6.11 นักเรียนรวมอภิปรายวาอาชีพท่ีแตละกลุมนําเสนอน้ันสอดคลองกับคานิยมหรือไม อยางไร 
 6.12 แจกใบงาน เร่ือง คานิยมกับงานอาชีพ ใหนักเรียนทุกคน วิเคราะหคานิยมกับอาชีพท่ีสนใจ 

 6.13 มอบหมายใหนักเรียนทํารายงาน เร่ือง ขอมูลอาชีพท่ีสอดคลองกับคานิยมของตน พรอมบุคคล
ตนแบบ มาคนละ 1 อาชีพ และกําหนดใหมานําเสนอในชั่วโมงท่ี 4 - 5 (รูปแบบการนําเสนอใหทําเปนปายนิเทศ
เคล่ือนที่ หรือ Power Point) 
ชั่วโมงท่ี 4 - 5    
 6.14 ใหนักเรียนทุกคนนําเสนอขอมูลอาชีพท่ีสอดคลองกับคานิยมของตนหนาชั้นเรียน 

 6.15 ครูและนักเรียนสรุปส่ิงท่ีไดเรียนรูรวมกัน (แนวทางในการสรุป : คนเราจะใหความสําคัญหรือยึดถือ
คานิยมตางกัน บางคนคิดวาความอิสระสําคัญกวาความม่ันคงหรือการทําประโยชนใหกับสังคมมีคุณคามากกวา
การ มี อํานาจ ค า นิยมห น่ึงอาจ สํา คัญมากสําห รับคน ๆห น่ึงแต ไม มี ความ สํา คัญ กับ อีกคน  ค า นิยม                             
ของคนเราอาจมีการเปล่ียนแปลงได ถาจุดมุงหมาย ความคิด หรือความตองการในชีวิตเปล่ียนไป ดังน้ัน                
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ในการวางแผนเร่ืองอาชีพในอนาคต การรู จักคานิยมของตน จะชวยใหนักเรียนรูถึงระดับความพึงพอใจ                   
ในการทํางานของนักเรียนไดดียิ่งข้ึน คานิยมในการทํางานจึงมีความจําเปนท่ีนักเรียนจะตองคนหา) 
 

7.  สื่อ / อุปกรณ 
 7.1 ใบงาน เร่ือง แบบสํารวจคานิยม 

 7.2 ใบงาน เร่ือง คานิยมของฉัน 

 7.3 ใบงาน เร่ือง คานิยมกับงานอาชีพ 

 7.4 กระดาษฟลิปชารทและปากกาเคมี 

 

8.  การประเมินผล 

 8.1 วิธีการประเมิน 

 8.1.1 สังเกตการปฏิบัติกิจกรรม 

 8.1.2 ตรวจใบงาน  
 8.2 เคร่ืองมือ 

 8.2.1 แบบสังเกตการปฏิบัติกิจกรรม 

 8.2.2 ใบงาน  
           8.3 เกณฑการประเมิน 

  8.3.1 สังเกตการปฏิบัติกิจกรรม 

เกณฑ ขอความบงช้ี 

ผาน มีความต้ังใจรวมกิจกรรม ใหความรวมมือการแสดงความคิดเห็น  และสงงาน
ตามกําหนด 

ไมผาน ไมใหความรวมมือ หรือ  ขาดส่ิงใดส่ิงหน่ึง 

     

                     8.3.2   ตรวจใบงาน     

เกณฑ ขอความบงช้ี 

ผาน บอกอาชีพท่ีสนใจและสอดคลองกับคุณลักษณะของตน และสามารถวางแผนเขา
สูอาชีพท่ีตนสนใจได 

ไมผาน ไมสามารถบอกอาชีพท่ีสนใจและสอดคลองกับคุณลักษณะของตน และไม
สามารถวางแผนเขาสูอาชีพท่ีตนสนใจได 
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               ใบงาน  
               เรื่อง แบบสํารวจคานิยม 

ชื่อ-สกุลนักเรียน………….…………………..……......……..ชั้น  ...................เลขท่ี............................... 
 

คําช้ีแจง    จงอานรายการคานิยมขางลางตอไปน้ี นักเรียนคิดวาคานิยมขอใดสําคัญสําหรับนักเรียนในการทํางาน 
โปรดขีดเคร่ืองหมาย P ในชองท่ีตรงกับความรูสึกของนักเรียน 

 

ขอ 

 

รายการคานิยม 

สําคัญ
มาก
ท่ีสุด 

สําคัญ
มาก 

สําคัญ
บาง 

ไม
สําคัญ 

ไม
สําคัญ
เลย 

1 ความมีเกียรติ  :  ชอบทํางานท่ีไดรับการยกยอง จาก
เพ่ือนฝูงครอบครัว สังคม อาจจะดวยธรรมชาติของ
งาน และระดับความรับผิดชอบของงาน 

     

2 ความม่ันคง  :  งานท่ีทําตองม่ันคงมีรายไดประจํา ไม
ใครมีการเปลี่ยนแปลง 

     

3 ความชํานาญการ  :  ทํางานท่ีจะถูกยกยองวาเปน
ผูชํานาญการหรือผูเชียวชาญเฉพาะเร่ือง 

     

4 ความต่ืนเตน  :  ชอบความต่ืนเตนเราใจ แปลกและ
ใหม ในงานท่ีทําอยูเสมอ 

     

5 ความเปล่ียนแปลง  :  รับผิดชอบในงานท่ีมีธรรมชาติ
ของการเปล่ียนแปลงบอย ๆ ท้ังในดานการ
เปลี่ยนแปลงเน้ือหา หรือสถานท่ี 

     

6 ความกาวหนา  :  มีโอกาสกาวหนาไปอยางรวดเร็ว 
ทํางานลุลวงไปตามไปตามข้ันตอนอยางดี  มีโอกาส
พัฒนาในระดับสูงข้ึนไป ไมหยุดย้ัง 

     

7 ใชความสามารถตนในทางคิดคน  :  มักชอบงาน
ประเภทวิจัย  คนควาท่ีทําใหไดรับความรูใหม ๆ ทาง
วิทยาศาสตร ธุรกิจ เศรษฐศาสตรและชุมชน 

     

8 ความแมนยําสูง  :  งานท่ีตองการความแมนยํา ความ
ละเอียดถ่ีถวนและความถูกตองในระดับสูง เชน การ
คิดคํานวณ 

     



 

 

  

 

 

 

250 

 

ขอ 

 

รายการคานิยม 

สําคัญ
มาก
ท่ีสุด 

สําคัญ
มาก 

สําคัญ
บาง 

ไม
สําคัญ 

ไม
สําคัญ
เลย 

9 ความรู  :  ชอบท่ีจะใฝหาความรู  ความเขาใจเปนคน
ไมอยูน่ิงท่ีจะเพ่ิมพูนใหกับตัวเอง 

     

10 สุนทรีย  :  ชอบงานท่ีทําเก่ียวกับความสุนทรียตาง ๆ 
ไมวาจะเปนทางศิลปะหรือทางความคิด 

     

11 ทํางานตามลําพัง  :  ชอบทํางานลําพัง โดยไม
จําเปนตองทํางานรวมกับผูอ่ืน 

     

12 ชอบสังสรรค  :  ชอบอยูในสังคมโดยเฉพาะท่ีไป
เก่ียวของกับชุมชนหรือมีบทบาทในชุมชนท่ีเก่ียวของ
กับเศรษฐกิจหรือการเมือง 

     

13 เปนตัวของตัวเอง  :  อยากเปนผูมีอิสระในการจัด
เวลาทํางานของตัวเองแทนท่ีจะตองทํางานตามตาราง
ที่ถูกกําหนด 

     

14 ไดรับการยกยอง  :  ไดรับการยกยองชมเชยจาก
บริษัทในผลงานท่ีดีเดน 

     

15 สรางสรรคทางศิลปะ:ชอบทํางานท่ีเก่ียวของเก่ียวของ
กับศิลปะสรางสรรคทุกประเภท 

     

16 ทํางานกับผูอ่ืน : ชอบทํางานเปนกลุมรวมกับผูอ่ืนโดย
มีจุดมุงหมายรวมกัน 

     

17 รายไดดี  :  ม่ังค่ัง  สามารถนําเงินรายไดไปจับจายซ้ือ
สิ่งที่ชีวิตปรารถนาอยางดี 

     

18 ความเส่ียง  :  อยากทํางานท่ีเก่ียวของกับการลงทุน 
งานท่ีมีอัตราการเส่ียงสูง 

     

19 ควบคุมดูแล  :  ชอบทํางานท่ีจะตองไปรับผิดชอบ
ควบคุมผูอ่ืน 

     

20 ความสบาย : ไมชอบการแขงขัน กดดัน ชอบทํางาน
ไปเร่ือยๆ 
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ขอ 

 

รายการคานิยม 

สําคัญ
มาก
ท่ีสุด 

สําคัญ
มาก 

สําคัญ
บาง 

ไม
สําคัญ 

ไม
สําคัญ
เลย 

21 ทาทายความสามารถทางรางกาย :  ทํางานท่ีรางกาย
ตองแข็งแรง ความรวดเร็ว เคล่ือนไหววองไว 

     

22 ตัดสินใจ  :  ชอบอยูในตําแหนงหนาท่ี ท่ีใหโอกาส  ใน
การตัดสินใจตกลงใจ หรืออยูฝายนโยบาย 

     

23 มีอํานาจและสิทธิ  :  มีอํานาจควบคุมการทํางานหรือ
ทิศทางการปฏิบัติหนาท่ีของผูอ่ืน 

     

24 ชวยเหลือสังคม  :  งานท่ีชวยทําใหสังคมดีขึ้นไมทาง
ใดก็ทางหน่ึง อุทิศตัวชวยเหลือผูอ่ืน 

     

25 ประชาสัมพันธ  :  ชอบทํางานท่ีตองมีการติดตอ
เก่ียวของกับบุคคลฝายตาง ๆ 

     

26 การแขงขัน  :  ชอบกิจกรรมท่ีตองการเปรียบเทียบ
ความสามารถกับบุคคลอ่ืน 

     

27 ความริเร่ิม  :  สรางประดิษฐหรือเสนอความคิดใหม ๆ  
สรางโครงงานใหม ๆ ท่ีไมเหมือนของเดิม 

     

28 มีอิทธิพลเหนือผูอ่ืน  :  ชอบอยูในตําแหนงหรือหนาท่ี
ที่ตองเปล่ียนทัศนคติและความคิดของผูอ่ืน 

     

29 ความถาวร  :  ชอบงานประจํา หนาท่ีท่ีรูเดนชัด ไม
ชอบ  การเปล่ียนแปลง เคยทําอยางไรก็ทําตอไป
เชนน้ัน 

     

30 ครอบครัว  :  ชอบงานท่ีทําใหมีเวลาอยูกับครอบครัว      
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                 ใบงาน 

                    เรื่อง คานิยมของฉัน 

 

 

ชื่อ-สกุลนักเรียน………….…………………..……..…......……..ชั้น  ............. เลขท่ี............................... 
 

คําช้ีแจง   
1.  ใหนักเรียนพิจารณาคานิยมท่ีนักเรียนทําเคร่ืองหมายในชองสําคัญมากท่ีสุด  จํานวน 5  รายการ                     
แลวเขียนลงในชองวางขางลางน้ีตามลําดับท่ีนักเรียนใหความสําคัญ    
      คานิยมลําดับที่ 1.......................................................................................................................................                          
          ความหมายคานิยม................................................................................. .............................................. 
      คานิยมลําดับท่ี 2................................................................................... ....................................................                          
          ความหมายคานิยม................................................................... ............................................................ 
      คานิยมลําดับท่ี 3................................................................................... ....................................................                          
          ความหมายคานิยม................................................................................. .............................................. 
      คานิยมลําดับท่ี 4................................................................................... ....................................................                          
          ความหมายคานิยม................................................................................. .............................................. 
      คานิยมลําดับท่ี 5................................................................................... ....................................................                          
          ความหมายคานิยม................................................................... ............................................................ 
       
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

สรุปอาชีพท่ีสอดคลองกับคานิยมของนักเรียนอยางนอย 3 อาชีพ คือ 

1.................................................................................................................................... 

2.................................................................................................................................... 

3.................................................................................................................................... 
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                    ใบงาน 

                    เรื่อง คานิยมกับงานอาชีพ 

 

 

ชื่อ-สกุลนักเรียน………….…………………..…...…......……..ชั้น .............เลขท่ี............................... 
 

คําช้ีแจง   
1. ใหนักเรียนทบทวนอาชีพท่ีสนใจ อยางนอย 3 อาชีพ 

                อาชีพท่ี 1................................................................................ ........................................... 

                อาชีพท่ี 2................................................................................ ........................................... 

                อาชีพท่ี 3................................................................................ ........................................... 

2. ใหนักเรียนวิเคราะหคานิยมกับงานอาชีพ ดังตัวอยาง 

      ตัวอยางการวิเคราะหคานิยมกับงานอาชีพ 

 

อาชีพท่ีสนใจ 

 

 

คานิยมของนักเรียน 

ลําดับท่ี1 

การชวยเหลือ 

 

ลําดับท่ี2 

ความสัมพันธ 

ลําดับท่ี3 

ความรู 

ลําดับท่ี4 

ทํางาน

รวมกับผูอ่ืน 

ลําดับท่ี5 

ความเส่ียง 

1.นักสังคมสงเคราะห     / / / /  

 
 

  ตารางวิเคราะหคานิยมกับอาชีพท่ีนักเรียนสนใจ   

ระบุอาชีพท่ีสนใจ ลําดับที่1 

คานิยม......... 

ลําดับที่2 

คานิยม.......... 

ลําดับที่3 

คานิยม......... 

ลําดับที่4 

คานิยม......... 

ลําดับที่5 

คานิยม......... 

1      

2      

3      

4      

 

 

 
 

 


