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แผนการจัดกิจกรรมแนะแนวท่ี  9 

หนวยการจัดกิจกรรม   อาชีพ                                      ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 - 6 

เรื่อง   รูจักตน รูจักงาน        จํานวน  1  ชั่วโมง 
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
1.  สาระสําคัญ 

 เมื่อมีเปาหมายท่ีชัดเจนดานอาชีพแลว ตองเรียนรูขอมูลท่ีจะเขาสูอาชีพน้ัน แลวมุงม่ันพัฒนาตนเอง                 
ในสวนท่ีดอย เพ่ือความสําเร็จในการประกอบอาชีพตอไป 

 

2.  สมรรถนะการแนะแนว : ดานอาชีพ 

ขอ 3 มีทักษะการตัดสินใจเพ่ือวางแผนการศึกษาเพ่ือการมีงานทําเต็มตามศักยภาพ 

 

3. จุดประสงคการเรียนรู 
3.1 ระบุส่ิงท่ีตองการพัฒนาเพ่ือความสําเร็จในการประกอบอาชีพท่ีตนเองเลือก   
3.2 ปฏิบัติการพัฒนาตนเองตามวิธีการท่ีกําหนดดวยความต้ังใจ   

 

4.  สาระการเรียนรู 
การพัฒนาของตนเองในการเลือกอาชีพท่ีถูกตองและเหมาะสม 

 

5.  ชิ้นงาน / ภาระงาน 

ใบงาน เร่ือง เพ่ือความสําเร็จ 

 

6. วิธีการจัดกิจกรรม 

          6.1 ครูชวนสนทนาเก่ียวกับอาชีพท่ีตัดสินใจเลือกไวแลว โดยใชคําถาม เชน  
              - ใครบอกไดบางวาคิดจะประกอบอาชีพอะไร 

              - หรือใครรูแลววาถาจบช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6  จะไมเรียนตอแลวจะไปประกอบอาชีพอะไร  
              - หรือถาเรียนตอ  จะเรียนตอดานไหน  และจบแลวจะไปประกอบอาชีพอะไร ซ่ึงตองใหทุกคนบอก
อาชีพท่ีตองการประกอบในอนาคตใหได 
 6.2 ใหนักเรียนสํารวจตนเองวามีอะไรท่ีตองพัฒนาเพ่ือสามารถประกอบอาชีพน้ันไดดี เชน ความสามารถ
ในการใชภาษา นํ้าหนัก  สวนสูง ความสามารถพิเศษอ่ืนๆ เชน ขับรถยนตได ตองมีใบขับข่ีสาธารณะ หรือตองมี
จักรยานยนตเปนของตัวเอง  ใหนักเรียนเขียนลงในบันทึกใบงานเพ่ือความสําเร็จ 
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 6.3 สอบถามการปฏิบัติการพัฒนาตนเองตามระบุไวในใบงาน เร่ือง เพ่ือความสําเร็จ 

 6.4 ใหนักเรียนเลาวิธีการ หรือข้ันตอนในการพัฒนาตนเองตามท่ีบันทึกไวในใบงาน  ใหสมาชิกในหองฟง
เ พ่ือแลกเปล่ียนเ รียนรู  และจูงในให นักเ รียนท่ียังไม มุ ง ม่ันในการพัฒนาต้ังใจพัฒนาเ พ่ือความสําเร็จ                      
ในการประกอบอาชีพในอนาคต 

 6.5 รวมกันสรุปตามสาระสําคัญ 

 

7.  ส่ือ/อุปกรณ/แหลงเรียนรู 
      -  ใบงาน เร่ือง  เพ่ือความสําเร็จ 

 

8. การประเมินผล 

        8.1 วิธีการประเมิน 

          จากการตรวจใบงาน 

     8.2 เคร่ืองมือประเมิน 

ใบงาน 

     8.3 เกณฑการประเมิน 

 

เกณฑ ขอความบงช้ีคุณภาพ 

ผาน ทําใบงานสง บอกความตองการตนเองได  บอกวิธีพัฒนาตนได 

ไมผาน ไมทําส่ิงใดส่ิงหน่ึงใน 3 ขอ 
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ใบงาน 

เรื่อง เพ่ือความสําเร็จ 

 

ชื่อ. . . . . . .. .. ... .. .. .. .. ... .. .. .. ... .. .. .. .. ... .. .. .. .. ... .. .. .. .. ... .. .. .. .. ... .. .. .. .. ... .. .. .. .. ... .. .. .. .. ... .. .. .ชั้น.. . .. .. ....... 
 

คําช้ีแจง  ใหนักเรียนบันทึกขอมูลเพ่ือการประกอบอาชีพตามประเด็นตอไปน้ี 

 1. ชื่ออาชีพท่ีตั้งใจจะประกอบในอนาคต 

 2. ส่ิงท่ีตองการพัฒนาเพ่ือความสําเร็จในการประกอบอาชีพน้ี และวิธีการพัฒนา 

ชื่ออาชีพท่ีอยากทําในอนาคต................................................................... 

ส่ิงท่ีตองการ วิธีการพัฒนา 

  

  

  

  

  

 

 3. ผลการพัฒนา 
....................................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................................... 
 

 

 

 

 

 
 

 


