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แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูที่ 8 

หนวยการจัดกิจกรรม  อาชีพ                                         ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 - 6 

เรื่อง   เสนทางชีวิตลิขิตเอง           จํานวน  2  ช่ัวโมง 
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
1.  สาระสําคัญ 

การวางแผนชีวิตใหกับตัวเองดานการศึกษา อาชีพ โดยพิจารณาความเหมาะสม จากบุคลิกภาพ                       
และความสามารถของตน และปฏิบัติตามท่ีวางแผนไวชวยใหบรรลุความสําเร็จในชีวิตไดมากข้ึน 

2. สมรรถนะการแนะแนว : ดานอาชีพ 

  ขอ 1 การเรียนรูเก่ียวกับอาชีพ 

3. จุดประสงคการเรียนรู 
3.1 ระบุสาขาวิชาในสถาบันท่ีเลือกใหสอดคลองกับอาชีพท่ีสนใจ  
3.2 บอกแผนชีวิตของตนเองไดอยางเหมาะสม   

          3.3 อธิบายวิธีปฏิบัติเพ่ือใหบรรลุเปาหมายตามแผนชีวิตท่ีตนวางไว   
 

4. สาระการเรียนรู 
        การวางแผนเลือกทางเดินชีวิต 

 

5. ชิ้นงาน / ภาระงาน 

            ใบงานแบบบันทึกแผนชีวิต 

 

6. วิธีการจัดกิจกรรม 

      ชั่วโมงท่ี 1 

             6.1 เลาเ ร่ืองเก่ียวกับผูวางแผนชีวิตและผูไมวางแผนชีวิต ซ่ึงได รับค วามสําเร็จไมเทาเทียมกัน                 
โดยอาจยกตัวอยางจากนักเรียนรุนพ่ีโดยท่ีไมตองเอยชื่อ  หรือจากดาราท่ีเปนขาวซ่ึงมีท้ังท่ีประสบความสําเร็จใน
ชีวิต และดาราท่ีตกอับ 

          6.2 นักเรียนชวยกันอภิปรายสาเหตุท่ีทําใหผูท่ีวางแผนชีวิตและผูไมวางแผนชีวิตประสบความสําเร็จ                    
ไมเทาเทียมกัน 

  6.3 แบงนักเรียนออกเปน 3 กลุม ชี้แจงการทํากิจกรรมเหมือนกันทุกกลุม  

6.4 ใหนักเรียนเขียนบันทึกแผนชีวิตในอนาคตของตน ตามแบบบันทึกท่ีแนบ แลวอภิปรายเหตุผลรวมกัน 
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ชั่วโมงท่ี 2 

6.5 นักเรียนศึกษาอาชีพท่ี สัมพันธ กับบุคลิกภาพและความสามารถ และคณะท่ีควรเลือกเรียน                                
จากส่ือออนไลน แลวอภิปรายรวมกันแลวยอนกลับไปวิเคราะหแผนชีวิตท่ีวางไว ปรับปรุงแกไขหรือคงเดิมแลวแต 
ดุลยพินิจของนักเรียน 

6.6 อภิปรายวิธีปฏิบัติเพ่ือเปาสูเปาหมายของแตละคน 

          6.7 แตละกลุมนําเสนอจากการแลกเปล่ียนเรียนรูกับเพ่ือน ขออาสาสมัครท่ีจะนําเสนอแนวคิดของตนเอง
ตามใบงานและเปดโอกาสใหสมาชิกไดอภิปรายในสิ่งท่ีเพ่ือนสมาชิกแสดงความคิดเห็น 

          6.8 นักเรียนบันทึกส่ิงท่ีไดจากการอภิปราย และกลับไปคิดหาเหตุผลเพ่ิมเติม 

          6.9 นักเรียนนําแผนชีวิตของตนไปใหผูปกครองอาน และใหผูปกครองแสดงความคิดเห็นเพ่ือนํามา
พิจารณาประกอบขอมูลอ่ืนๆตอไป 

 

7.  ส่ือ/อุปกรณ 
7.1 ใบงาน แบบบันทึกแผนชีวิต 

7.2 ขอมูลอาชีพจากส่ือออนไลน  

 

8.  การประเมิน  
 8.1  วิธีการประเมิน 

                ตรวจแบบบันทึกแผนชีวิต 

8.2  เคร่ืองมือประเมิน 

      ใบงาน แบบบันทึกแผนชีวิต 

8.3  เกณฑการประเมิน 

 

เกณฑ ตัวบงช้ีคุณภาพ 

ผาน ทําใบงานสง เขียนแผนชีวิตได  ตอบไดครบถวน   

ไมผาน ไมทําส่ิงใดส่ิงหน่ึงใน 3 ขอ 
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ใบงาน 

เรื่อง บันทึกแผนชีวิต 

ชื่อ……………………………………………………….………….………………………..ชั้น……………………………… 

 

1. นักเรียนมีการเตรียมความพรอมอยางไรในการศึกษาตอ 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………..........................……………………………… 

2. ชื่อสถานศึกษาท่ีสนใจจะศึกษาตอ เพราะอะไร 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………..........................…………………………… 

3. ถานักเรียน ไมไดเรียนอยางท่ีวางแผนไว นักเรียนจะมีการวางแผนในการเรียนตอไปอยางไร 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………..........................……… 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 


