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แผนการจัดการเรียนรูกิจกรรมแนะแนวท่ี  6 

หนวยการจัดกิจกรรม  อาชีพ                     ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4-6 

เรื่อง  พัฒนาตน  พัฒนาชาติ            จํานวน  4  ชั่วโมง             
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
1. สาระสําคัญ     
   คุณลักษณะสวนตนเปนปจจัยสําคัญท่ีมีผลตอการดําเนินชีวิตการทํางานและการสรางประโยชน
ใหสังคมและประเทศชาติ นักเรียนควรพัฒนาคุณลักษณะสวนตนท่ีเหมาะสม เพ่ือการดํารงชีวิตอยางมีความสุข 
ประสบความสําเร็จ และเปนประโยชน 
 

2.  สมรรถนะการแนะแนว : ดานอาชีพ 

 ขอ 1 การเรียนรูเก่ียวกับอาชีพ 

 

3.  จุดประสงคการเรียนรู  
  3.1  อธิบายคุณลักษณะความสามารถและทักษะท่ีจําเปนในการทํางานได 

3.2  อธิบายคุณลักษณะท่ีจําเปนในการประกอบอาชีพ  
3.3  สามารถทํางานรวมกับผูอ่ืนได 

 

4. สาระการเรียนรู 
4.1  คุณลักษณะท่ีจําเปนตอการครองตน การดําเนินชีวิต การทํางานอยางเปนสุขและเปนประโยชน 
4.2  การวางแผนพัฒนาตนเพ่ือเขาสูโลกของงานและการดําเนินชีวิตท่ีเปนสุขและเปนประโยชน 

 

5.  ช้ินงาน/ภาระงาน 

5.1  ใบงาน เร่ือง ขอคิดจากเกมสสรางตึก   
5.3  ใบงาน เร่ืองคิดสรรคสราง 
5.4  ใบความรู เรื่องบุคคลท่ีประสบความสําเร็จ 

  5.5  ใบงาน เร่ือง สูความสําเร็จ  
5.6  ใบงาน เร่ืองชีวิตท่ีเปนประโยชนและเปนสุข 

5.7  ใบงาน เร่ือง เพ่ือชีวิตท่ีเปนประโยชนและเปนสุข 
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6. วิธีการจัดกิจกรรม 

  ชั่วโมงท่ี 1    

6.1  ครูใหนักเรียนเลนเกมสรางตึก เพ่ือฝกทักษะการทํางานเปนทีม พัฒนาความคิดสรางสรรค 
ฝกการยอมรับความคิดเห็นของผูอ่ืน (ครูไมตองแจงใหนักเรียนทราบถึงจุดประสงค)    
6.2  ครูแบงนักเรียนเปนกลุม 10 – 15 คน ตามความเหมาะสม 

6.3  ครูแจกแผนฟวเจอรบอรดขนาด 18 X18 นิ้วหลากสีหรือสีเดียวก็ได ใหกลุมละ 15 แผน 

6.4  ครูอธิบายกติกา 
- ใหแตละกลุมใชฟวเจอรบอรดสรางตึกใหมีความสูงอยางนอย 1.50 เมตร โดยไมใหลม และ
ไมมีอุปกรณใดๆ ชวย 

- ใชเวลา 10  นาที  
  6.5  ครูใหนักเรียนอภิปรายผล และทําใบงาน  เรื่อง ขอคิดจากเกมสรางตึก   
                    6.6  กลุมนําเสนอ และนักเรียนรวมกันสรุปขอคิดท่ีไดจากการทํางาน ดานคุณลักษณะ  
ความสามารถ  และทักษะท่ีจําเปน   
                    6.7  ครูเชื่อมโยงใหเห็นคุณลักษณะท่ีสําคัญในการทํางาน และทักษะท่ีจําเปน(ต้ังเปาหมาย                       
คิดแกปญหา  การสื่อสาร  การรับฟงความคิดเห็น  ความคิดสรางสรรคฯลฯ) 
                    6.8  ใหนักเรียนอานใบความรู  เร่ือง 6 ทักษะหลักท่ีนายจางตองการเสมอ   

  ชั่วโมงท่ี 2  

6.9  ทบทวนสิ่งท่ีเรียนรูชั่วโมงท่ีแลว  
                    6.10 ใหนักเรียนทําใบงาน เร่ือง คิดสรรคสราง 

6.11 ครูสุมถามคําตอบ นักเรียนท่ีแกปญหาไดสําเร็จ โดยครูชี้ใหเห็นความสําคัญของการคิด                  
นอกกรอบ ฝกคิดแงมุมใหมๆ คิดใหกวาง จะเปนการฝกฝนความคิดสรางสรรค ซ่ึงเปนความสามารถในการคิดระดับสูง
และเปนประโยชนตอความกาวหนาในการทํางานในอนาคต 

           6.12 ใหนักเรียนฝกการคิดสรางสรรค  โดยทํากิจกรรมผูกเร่ืองจากกลุมคํา  แบงนักเรียน      
เปนกลุม 5 - 6 คน ใหแตละกลุมชวยกันผูกเร่ืองโดยใชชื่อเพลงลูกทุง (หรือเพลงไทยสากล หรือชื่อภาพยนตร   
หรือช่ือละคร หรือคําท่ีข้ึนตนดวยตัวสะกดตัวเดียว) มารอยเรียง แลวขีดคําท่ีกําหนดไวเปนเง่ือนไข 

           6.13  ใหกลุมนําเสนอเร่ืองท่ีผูก ครูใหขอเสนอแนะ(เร่ืองท่ีแตงควรไดใจความ /ไพเราะ                       
/สนุกสนาน) 

           6.14  ใหนักเรียนสรุปส่ิงท่ีเรียนรู  ครูชี้ ให เห็นความสําคัญของการฝกคิดในแงมุมใหมๆ                       
จะชวยพัฒนาความคิดสรางสรรค  และเสนอแนะให นักเ รียนนําไปฝกฝนดวยตนเอง หากฝกบอยๆ                       
ก็จะสามารถคิดหาคํา  ประโยค  เร่ืองราวท่ีแปลกใหม  นาสนใจ  ย่ิงข้ึน 
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                     ชั่วโมงท่ี 3 

           6.15  ทบทวนสิ่งท่ีเรียนรูจากช่ัวโมงกอนๆ    
                     6.16  ครูสนทนาวานักเรียนไดเรียนคุณลักษณะและทักษะท่ีจําเปนตอการทํางานในอนาคต               
และการดํารงชีวิตในสังคมตอไป  นอกจากน้ียังมีคุณลักษณะอ่ืนๆ ที่จะชวยสงเสริมใหคนประสบความสําเร็จในชีวิต 

           6.17 ใหนักเรียนอานใบความรู  เร่ืองบุคคลท่ีประสบความสําเร็จ 

           6.18 ใหนักเรียนทําใบงาน  เร่ือง  สูความสําเร็จ  
           6.19 สุมถามนักเรียนตามประเด็นในใบงาน   
           6.20 ใหนักเรียนสรุปขอคิดท่ีได 
           ชั่วโมงท่ี 4 

           6.21 ใหนักเรียนทบทวนกิจกรรมและส่ิงท่ีเรียนรูจากชั่วโมงท่ีแลว 

             6.22 ครูและนักเรียนสนทนาเร่ืองคุณลักษณะท่ีจําเปนในการประกอบอาชีพ และการใชชีวิต
อยางเปนประโยชน ใหนักเรียนดูส่ือวีดิทัศน บุคคลตัวอยางท่ีทํางานและใชชีวิตอยางเปนประโยชนไดแก     
ดร. กฤษณา เภสัชกรท่ีผลิตยาตานโรคเอดสใหแกชาวแอฟริกัน และไดรับรางวัลแมกไซไซ หมอเขียวท่ีชวยรักษา
คนโดยไมหวังผลประโยชตอบแทน และหมอเดินเทาท่ีไปชวยรักษาชาวบานอยางใกลชิด  

          6.23 ใหนักเรียนทําใบงาน เร่ือง ชีวิตท่ีเปนสุขและเปนประโยชนและเปนสุข 

          6.24 ครูสุมถามนักเรียนใหนักเรียนรวมกันสรุป 

          6.25 ใหนักเรียนศึกษาใบความรู เร่ือง คุณลักษณะของคนไทยท่ีพึงประสงค 
          6.26 ใหนักเรียนทําใบงาน เร่ือง เพ่ือชีวิตท่ีเปนสุขและเปนประโยชน 
          6.27 สุมถามคําตอบ และใหนักเรียนชวยกันสรุป 

          6.28 ใหกําลังใจนักเรียน 

 

7. สื่อ/อุปกรณ 
7.1  แผนฟวเจอรบอรด 

7.2  ใบงาน เร่ืองขอคิดจากเกมสรางตึก   
7.3  ใบความรู เร่ือง 6 ทักษะหลักท่ีนายจางตองการเสมอ 

7.4  ใบงาน เร่ือง ขอคิดท่ีไดจากเกมสรางตึก 

7.5  ใบงาน เร่ืองคิดสรรคสราง 
7.6  ใบความรู เร่ืองบุคคลท่ีประสบความสําเร็จ 

  7.7  ใบงาน เร่ือง สูความสําเร็จ  
7.8  สื่อคลิป ดร.กฤษณา หมอเขียว และหมอเดินเทา 
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7.9 ใบงาน เร่ืองชีวิตท่ีเปนประโยชนและเปนสุข 

7.10. ใบความรู เร่ืองคุณลักษณะของคนไทยท่ีพึงประสงค 
7.11 ใบงาน เร่ืองเพ่ือชีวิตท่ีเปนประโยชนและเปนสุข 

7.12 ใบความรูสําหรับครู เร่ืองความคิดสรางสรรค 
 

8. การประเมินผล 

 8.1 วิธีการประเมิน 

  8.1.1. สังเกตการปฏิบัติกิจกรรม 

  8.1.2. ตรวจใบงาน  
 8.2 เคร่ืองมือ 

  8.2.1 แบบสังเกตสังเกตการปฏิบัติกิจกรรม 

  8.2.1 แบบตรวจผลงานใบงาน 

 8.3  เกณฑการประเมิน 

  8.3.1 สังเกตการปฏิบัติกิจกรรม 

เกณฑ ขอความบงช้ี 

ผาน มีความต้ังใจรวมกิจกรรม ใหความรวมมือกับกลุม ในการอภิปราย  แสดง
ความคิดเห็น และการสงงานตามกําหนด 

ไมผาน ไมใหความรวมมือกับกลุม หรือขาดส่ิงใดส่ิงหน่ึง 

  8.3.2   ตรวจใบงาน 

เกณฑ ขอความบงช้ี 

ผาน สามารถวางแผนพัฒนาตน เ พ่ือชีวิต ท่ี เปนประโยชนและเป น สุข            
ไดอยางนอย 3 ขอ 

ไมผาน ไมสามารถวางแผนพัฒนาตน เพ่ือชีวิตท่ีเปนประโยชนและเปนสุขไดถึง 3 ขอ 
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ใบงาน 

เรื่อง  ขอคิดจากเกมสรางตึก 

 

หลังจากท่ีนักเรียนเลนเกมน้ีแลวใหตอบคําถามตอไปน้ี 

 1.กลุมนักเรียนไดลําดับท่ี.................................................................................. ......................................................... 
         ปจจัยท่ีชวยใหงานสําเร็จไดแก    
............................................................................................................. ...................................................................... 
............................................................................................................. ...................................................................... 
          สิ่งที่ควรแกไขปรับปรุงในการทํางาน ไดแก 
......................................................... ...........................................................................................................................
............................................................................................................. ...................................................................... 
2. ทักษะ/คุณลักษณะ/ความสามารถท่ีจําเปนในการทํางานชิ้นน้ีใหสําเร็จ  ไดแก 
............................................................................................................. ...................................................................... 
............................................................................................................. ...................................................................... 
3. จากทักษะ/คุณลักษณะ/ความสามารถ ในขอ 2  

     จุดแข็งของนักเรียน(นักเรียนมีคุณลักษณะเหลาน้ันมากพอ) ไดแก 
............................................................................................................. ..................................................................... 
............................................................................................................. ..................................................................... 

     สิ่งที่นักเรียนตองพัฒนา (นักเรียนมีคุณลักษณะเหลาน้ันยังไมพอ)  ไดแก 
............................................................................................................. ..................................................................... 
............................................................................. ..................................................................................................... 
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ใบความรู  
เรื่อง 6 ทักษะหลักท่ีนายจางตองการเสมอ 

 

            6 ทักษะตอไปน้ี คือคุณสมบัติท่ีเปนสิ่งจําเปนและสําคัญมากสําหรับการทํางาน   ไดแก 
                  1. มีความสามารถในการสื่อสารไดอยางมีประสิทธิภาพ 

1.                   2. มีความสามารถในการทํางานเปนทีม 

2.                   3. มีความสามารถในการแกปญหา 
3.                   4. มีความสามารถในการคิดริเร่ิม 

4.                   5. มีความสามารถในการบริหารจัดการ 

5.                   6. มีความสามารถในการปรับตัว  
                     ลองมาสํารวจตัวเองกันวา คุณมีคุณสมบัติท้ัง 6 ขอน้ีแลวหรือยัง 

 ผู ท่ีเปนนักส่ือสารท่ีดี ไมใชแคพูดเกงอยางเดียว ตองมีทักษะในการฟงดวย ตองฟงอยางต้ังใจเสียกอน         
จึงจะโตตอบไดอยางถูกตอง  
ผูท่ีทํางานเปนทีมไดดี มักจะเปนคนยืดหยุนและประนีประนอม จึงสามารถเขากับคนไดทุกประเภท เปดกวาง
สําหรับความคิดเห็นของผูอ่ืน และมีการแลกเปล่ียนขอมูลกับผูอ่ืนอยูเสมอ อีกท้ังยังเปนคนซ่ือสัตย จริงใจ    
ไมเอาเปรียบผู อ่ืน ยึดม่ันและทําตามคําสัญญาท่ีรับปากไว ทําใหผู อ่ื นไววางใจ ในขณะเดียวกันก็ไว ใจ      
ผูอ่ืนดวย ผูท่ีเปนนักแกปญหาตัวยง จะมองเห็นปญหากอนท่ีมันจะกลายเปนเร่ืองใหญ ท้ังยังรูจักมองดวย
มุมมองท่ีแตกตาง จึงสามารถเห็นและจัดการกับปญหาไดกอนผูอ่ืน คนท่ีมีคุณสมบัติเชนน้ีไมกลัวท่ีจะเผชิญหนา
กับปญหา จึงไมเคยคิดปดปญหาไปใหผูอ่ืน เม่ือเกิดความผิดพลาดข้ึนก็เรียนรูจากความผิดพลาดของตัวเอง และ
พยายามทางหนทางใหม ๆ ในการแกปญหาอยางไมยอทอ 

ผูท่ีมีความคิดริเร่ิม คนท่ีมีคุณสมบัติเชนน้ีมีแนวโนมสูงท่ีจะเปนผูนํา เพราะรูตัวเองวาตองทําอะไรโดยไมตองมี
ใครบอกใหทํา ชอบท่ีจะคิดสรางสรรค ชอบทดลอง ปรารถนาท่ีจะเรียนรูส่ิงใหม ๆ ไมเพียงเฉพาะกับตัวเอง
เทาน้ัน แตยังเปนตัวต้ังตัวตีใหผูอ่ืนทําในสิ่งใหม ๆ เชนกัน 

ผูที่มีทักษะในการบริหารจัดการ สามารถวางแผน งานและจัดลําดับความสําคัญของส่ิงตาง ๆ ไดดี รูวาอะไรควร
ทํากอน อะไรควรทําทีหลัง มีความสามารถในการทํางานหลายอยางในเวลาเดียวกัน และสามารถทํางานเสร็จ
ตรงเวลา อีกท้ังยังมีความสามารถในการประสานงานกับผูอ่ืนไดดี 
ผูท่ีสามารถปรับตัวเขากับสถานการณและบุคคลไดดี เปน คนเรียนรูเร็ว ไมยึดติดกับตัวเอง พรอมเปดรับ
ความคิดใหม ๆ เสมอ จึงไมกลัวท่ีจะลองทําส่ิงท่ีแตกตาง และสามารถจัดการกับความเปล่ียนแปลงไดดี 
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ใบงาน 

เรื่อง คิดสรรคสราง 
ชื่อ..............................................นามสกุล.......................................................ช้ัน ม………/..........เลขท่ี........... 

 

1. ใหลากเสนตรงผานวงกลมทุกวง โดยใชเสนไมเกิน 4  เสน 

 

 

   

       2. 3+3  = ? 

       3.   มีรูปส่ีเหล่ียมจตุรัสก่ีรูป 
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ใบความรู 
 เรื่อง บุคคลท่ีประสบความสําเร็จ 

 

วิกรม กรมดิษฐ  
                   ผูกอต้ังและประธานบริหารบริษัท อมตะคอรปอเรชัน จํากัด (มหาชน) เจาของโครงการนิคม
อุตสาหกรรมอมตะนคร พรอมท้ังมีบริษัทในเครืออมตะอีกหลายแหงรวมถึงท่ีอยูในเวียดนามดวย  เขาพลิกผันตัวเอง
จากครอบครัวท่ีทําอาชีพคาขายในจังหวัดกาญจนบุรีมาสูเจาของอาณาจักรนิคมอุตสาหกรรม ขณะท่ีเรียนชั้นประถม 1 
ก็เร่ิมทําการคาขายแลว เปนการขายถ่ัวค่ัวท่ีเขาทําเร่ือยมาจนถึงประถม 3 ตอมาก็ไปรับขนมปง และลูกอมมาขายควบคู
ไปดวยเลย ซ่ึงวิกรมน้ันมีความฝนท่ีอยากจะมีกิจการเปนของตัวเองต้ังแตเด็กและดวยความท่ีเขาตองควบคุมคนงานมา
ต้ังแตเด็กๆจึงทําใหรูจักการวางตัวใหนาเชื่อถือเพ่ือจะไดสามารถควบคุมคนหมูมากไดกระท่ังไดรับทุนการศึกษา                 
ในระดับปริญญาตรี จากรัฐบาลไตหวัน เขาก็เร่ิมทําธุรกิจแบบจริงจังมากข้ึนดวยการนําเขาอะไหลวิทยุ , โทรทัศน 
และเคร่ืองสูบนํ้า จากประเทศไตหวันเขามาขายในไทย และก็ไดนําสินคาจําพวก เคร่ืองหนัง, ทองรูปพรรณ และ
เมล็ดพันธุตางๆ กลับไปขายในไตหวัน จนสรางรายไดใหเขาเปนกอบเปนกํา เหตุผลท่ีวิกรม ตองด้ินรนทํามาคาขาย
แบบน้ีก็เพราะเขามีปญหากับพอ ทําใหพอไมสงเสีย จึงตองพยายามหาทางสงเสียตัวเอง และในท่ีสุดเขาก็เรียนจบ
ปริญญาตรีจากคณะวิศวกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยแหงชาติไตหวัน ส่ิงท่ีวิกรมไดเรียนรูมาต้ังแตเด็กน้ัน ชวยหลอ
หลอมจนมาถึงวันท่ีเขาเปดบริษัทของตัวเอง จากบริษัทสงออกสินคาระหวางประเทศ, ธุรกิจคาสงอาหารอยางทูนา, 

ผลิตอาหารกระปองสงขายตางประเทศ จนมาถึงโรงงานผลิตอาหารท่ีเปนจุดเร่ิมตนของธุรกิจนิคมอุตสาหกรรม   
จนมาเปน บริษัทอมตะ คอรปอเรชัน จํากัด (มหาชน) ซ่ึงเปนบริษัทพัฒนาและจัดการดานนิคมอุตสาหกรรม                       
หรือเรียกงายๆ ก็คือเปนการเปดพ้ืนท่ีใหผูท่ีสนใจเชาทําเปนโรงงานอุตสาหกรรม โดยในนิคมอุตสาหกรรม                
จะมีส่ิงอํานวยความสะดวกท่ี อาทิ บานพัก หรือ อพารทเมนต และส่ิงอุปโภคบริโภคตางๆ ซ่ึงบริษัทอมตะ                   
มีนิคมอุตสาหกรรมหลักๆ 3 แหง คือ อมตะนคร จังหวัดชลบุรี, อมตะซิต้ี จังหวัดระยอง และอมตะซิต้ี เบียนหัว              
ที่อยูในประเทศเวียดนาม 

 

ตัน ภาสกรนที (ตัน โออิชิ) 

 

                เขาเติบโตมาในครอบครัวท่ียากจน เร่ิมตนสรางทุกอยางจากจุดท่ีเรียกวา...ศูนย เขาเร่ิมตนจากการ                 
เปนพนักงานขายของ แบกของ กินเงินเดือนไมถึงพันบาท สูการบริหารงานธุรกิจระดับพันลานในเครือโออิชิกรุป                          
ไมวาจะเปน สตูดิโอถายภาพแตงงาน, โออิชิ, โออิชิ กรีนที, ฯลฯ โดยกลยุทธทางธุรกิจของเขาไมไดมีปริญญา                   
ดานการตลาดจากสถาบันใดมาการันตี แตเขาเปนนักธุรกิจท่ีเปนท้ังนักคิด นักถาม นักวางแผน นักการตลาด                      
ที่ประสบความสําเร็จในถนนสายธุรกิจไดอยางไมเปนรองใครจากพนักงานกินเงินเดือนไมก่ีรอย จนมีอาณาจักรภายใต
แบรนดโออิชิ สูความเปนมหาชน ตัน ภาสกรนที บอกวา...จุดเร่ิมตนของเขาคือจุดท่ีใครๆก็เร่ิมตนได “พอเรียน
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จบมศ.3 อายุ 17 ป ผมตัดสินใจออกมาทํางานเลย ผมเปนคนเรียนหนังสือไมเกง และมีจิตใจอยากเปนนักธุรกิจ
ตอนเด็กๆ เห็นคนทํางานแลวอยากไปทํา เวลาปดเทอมผมจะไปทํางานชวยเสิรฟบะหม่ี ไปชวยเขาลวกบะหม่ี               
ไปขายเฉากวย เ ล้ียงไก ยั ง เคยเลย มีญาติของเ พ่ือนเขา เ ล้ียงไก  เรา ก็ขอไปดู ไปชวย ชอบทํางาน                                        
มีความสุข ในการทํางาน ไมเคยคิดวาเหน่ือย ทําไดเร่ือย ๆ ในวัย 17 ป ก็คอนขางคิดตางจากวัยรุนท่ัวไป               
แลว ซ่ึงวัยเทาน้ีสวนใหญกําลังเท่ียวเลน ผมเปนคนรูปไมหลอ พอไมรวย เรียนไมเกง ถาผมยังทําตัวเท่ียวเลน                     
วันน้ีผมก็แยสิ ส่ิงเดียวท่ีผมมีคือตองต้ังใจทํางานใหดีกวาคนอ่ืน...ตอนผมอายุ 17 ป ผมรู สึกวาสู เ พ่ือน                  
ไมได  แพ เ พ่ือนเด็ดขาดเลย ผมบอกเพ่ือนวา ผมไม เ รียนแลว ผมจะออกไปทําธุรกิจ ก 10 ปขางหนา                         
ผมจะมาพบเพ่ือน ๆ ใหม 10 ปยังไมสาย เหมือนหนังจีนไหม ดูหนังมากไปหนอย แตเปนอยางน้ันจริง ๆ                                
พออีก 10 ป ผมกลับไปหาเพ่ือน ๆ ท่ีสนิทกัน เพ่ือนท่ีผมรูสึกวาตอนน้ันเราสูเขาไมไดเราเปนบวยอยูคนเดียว
กลับไปก็ยังสูเขาไมไดอยูนะบางคนเขามีธุรกิจใหญกวาผม แตวาผมดีกวาเดิมเยอะ วันท่ีผมกลับไป ผมไม ใช              
ที่ ห น่ึ งแต ผมไม ได บ ว ยแล ว ผมมีธุ ร กิจ เป นของ ตัว เอง แต อย า งน อยถ าวั น น้ันผมไม สู ผม ไม มี วั น น้ี ” 

 

 “โปรชาง” หรือ ธงชัย ใจดี 

                    นาทีน้ีนอยคนนักท่ีจะไมรูจัก “โปรชาง” หรือ ธงชัย ใจดี นักกอลฟเบอรหน่ึงขวัญใจชาวไทย 
หนุมใหญ ผิวเขม ชอบย้ิมใหเห็นฟนขาว เขาเปนหน่ึงในนักกอลฟมืออาชีพ และคนไทยคนแรกท่ีมีโอกาสเขาไป
แขงขันในรายการเอเชี่ยนทัวร และพีจีเอยูโรเปยนทัวร รวมท้ังเดินสายโชววงสวิงในกอลฟรายการใหญๆ ระดับโลก 
“ โ ป รช า ง ” มี ภู มิ ลํ า เ น าอ ยู ท่ี จั ง ห วั ด ลพ บุ รี  เ ข า เ ร่ิ ม เ ล น กีฬ ากอล ฟม า ต้ั ง แต อ า ยุ  16 ป  แต เ พ่ิ ง                         
เทิรนโปรข้ึนเปนมืออาชีพในวัยประมาณ 30 ป ปจจุบัน ธงชัยกาวข้ึนเปนนักกอลฟมือวางอันดับ 86 ของโลก ธงชัย 
มีรายไดไมตํ่ากวาปละ 7-8 ลานบาท ตลอดระยะเวลาการเลนกอลฟมืออาชีพน้ี เขาสามารถสะสมเงินรางวัล และ
เงินสนับสนุนจากสปอนเซอรรายการตางๆ รวมมูลคาประมาณ 100 กวาลานบาท “ธงชัย เปนตัวอยางนักกอลฟ
มืออาชีพท่ีมีความมุงม่ัน และมีความพยายามสูง เขาใสใจในการเรียนรู และพัฒนาตัวเองตลอดเวลา นับวา ธงชัย 
หรือ โปรชาง เปนนักกอลฟอาชีพท่ีสรางผลงานไดดี จากการเขาแขงขันกอลฟรายการตางๆ ท้ังในประเทศ                 
และตางประเทศ จนไดรางวัลนักกอลฟหมายเลขหน่ึงของเอเชียกอนข้ึนแทน เปนนักกอลฟ 100 ลานในวันน้ี ธงชัย
เร่ิมตนเรียนรูกอลฟในฐานะเด็กเก็บลูกขอบสนาม เทดด้ี เร่ิมใชไมกอลฟอันแรกดวยการประดิษฐเองจากไมไผ             
และเม่ือมีโอกาสเลนกอลฟจริง เขาจึงมุงม่ันในการพัฒนาตัวเอง เพ่ือปูทางสูนักกอลฟมืออาชีพไดสําเร็จ                       
แตเขาก็รูจักวางตัว และไมหลงระเริงในความกาวหนาใสใจขยันฝกซอมอยางสมํ่าเสมอ 
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ใบงาน   
เรื่อง  สูความสําเร็จ 

ชื่อ..............................................นามสกุล........................................................ช้ัน ม………/..........เลขท่ี........... 
 

คําช้ีแจง จากการอานเร่ืองราวของบุคคลตัวอยางท่ีประสบความสําเร็จ นักเรียนคิดวา แตละคนมีคุณลักษณะ/  
คุณสมบัติอะไรบางท่ีชวยใหเขาประสบความสําเร็จในชีวิต 

1.  คุณวิกรม 

……………………………………………………………………………...........……………………………………………………… 

……………………………………….…………………………………………..……………………........…………………………… 

………………………………………….………………………………………..………………………........………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………...........……………………… 

2. คุณตัน 

……………………………………………………………………………………..………………………...........…………………… 

………………………………………………………………………………………..………………………………...........………… 

………………………………………………………………………………………..…………………………………...........……… 

………………………………………………………………………………………..…………………………………........………… 

3. โปรชาง 
…………………………………………………………………………………..…………………………………….......…………… 

…………………………………………………………………………………………………………………..….........…….……… 

……………………………………………………………………………………………………………………........……….……… 

…………………………………………………………………………………………………….…………………………........…… 
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ใบงาน 

เรื่อง ชีวิตท่ีเปนสุขและเปนประโยชน 
ชื่อ..............................................นามสกุล.......................................................ช้ัน ม………/..........เลขท่ี........... 

 

จากการดูคลิป  เร่ือง ดร. กฤษณา  และหมอเขียว 

1. ความรูสึกของนักเรียนท่ีมีตอ ดร. กฤษณา   
…………………………………………………………………………………………………………………………………………............…… 

        ความรูสึกของนักเรียนท่ีมีตอหมอเขียว 

………………………………………………………………………………………………………………………..….…….........……………… 

        ความรูสึกของนักเรียนท่ีมีตอหมอเดินเทา 

………………………………………………………………………………………………………………………….………............………… 

2.  ผูที่ไดรับประโยชนจากงานของดร. กฤษณามีใครบาง 
  ……………………………………………………………………………………………………………………….……….……….........……… 

  ………………………………………………………………………………………………………………………….…….….........…………… 

  ผูที่ไดรับประโยชนจากงานของหมอเขียวมีใครบาง 
  ……………………………………………………………………………………………………………………………..………….........……… 

  …………………………………………………………………………………………………………………………………..….........………… 

 ผูที่ไดรบัประโยชน จากงานของหมอเดินเทามีใครบาง 
  …………………………………………………………………………………………………………………………..……..……..........……… 

  …………………………………………………………………………………………………………………………………..…............……… 
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ใบความรู 
เรื่อง คุณลักษณะของคนไทยท่ีพึงประสงค 

 

ภาพสังคมไทยในสองทศวรรษหนา  
        1. ภาพอนาคตดานเศรษฐกิจ ประกอบดวย 

การแขงขันทางเศรษฐกิจระหวางประเทศทวีความรุนแรงย่ิงข้ึน  ภาคบริการขยายตัวในระดับสูงภาคอุตสาหกรรม
ปรับสูการใชเทคโนโลยีการผลิตข้ันสูงมากข้ึน   เกิดการวางงานในกลุมแรงงานไรฝมือจนถึงผูบริหารระดับกลาง   
ความเหลื่อมลํ้าระหวางเมือง กับชนบทขยายตัวเพ่ิมข้ึน 

        2. ภาพอนาคตดานสังคม ไดแก  
สังคมท่ีมีความเปนเมืองและเปนสากลมากข้ึน สังคมท่ีการคอรัปชั่นกระทําไดยากข้ึน สังคมท่ีตระหนักเร่ืองสิทธิ
มนุษยชนมากข้ึน สังคมท่ีใหความสําคัญดานสิ่งแวดลอมมากข้ึน สังคมท่ีมุงสูการเรียนรูมากข้ึน 

         3. ภาพอนาคตดานการเมือง กลาวคือ  
การเมืองไทยอยูใตอิทธิพลการจัดระเบียบโลกใหมดานการคา การเมืองท่ีเปนประชาธิปไตยสูงข้ึน การเมืองท่ีโปรงใสมากข้ึน 

ภาพสังคมไทยท่ีพึงประสงคในสองทศวรรษหนา 

        1.สังคมท่ีมีประสิทธิภาพ  หมายถึง สังคมท่ีสามารถสรางประโยชนสูงสุดไดจากส่ิงท่ีมีอยูในสังคม ท้ังจากคน  ระบบ 
และสภาพแวดลอม โดยใหมีการสูญเสียทรัพยากรในระบบใหนอยท่ีสุด โดยสังคมท่ีมีประสิทธิภาพน้ัน ประกอบดวย 2 

องคประกอบ คือ คนในสังคมท่ีมีประสิทธิภาพ และระบบในสังคมท่ีมีประสิทธิภาพ 

        2.สังคมท่ีมีความรูเปนฐานมีปญญาเปนแกนการพัฒนา               3. สังคมท่ีมีเอกภาพในความหลากหลาย                               
        4. สังคมท่ีใหความสําคัญตอส่ิงแวดลอม                            5. สังคมท่ีภูมิใจในความเปนไทย                                      
        6. สังคมท่ีเนนชุมชนวิถี                                               7. สังคมท่ีมีคุณธรรมจริยธรรม 

คุณลักษณะของคนไทยท่ีพึงประสงค สรุปไดดังน้ี 

        1. มิติดานรางกาย คือ ผูท่ีมีสุขภาพรางกายสมบูรณแข็งแรง มีการพัฒนาการในดานรางกายและสติปญญา
อยางสมบูรณตามเกณฑในแตละชวงวัย 

        2. มิติดานจิตใจ คือ ผูที่รูจักและเขาใจตนเอง เขาใจความรูสึกของผูอ่ืน เขาใจสถานการณการเปลี่ยนแปลง
และสภาพแวดลอมตางๆ รอบตัวไดเปนอยางดี 

       3. มิติดานความรู คือ เปนผูท่ีสามารถรูลึกในแกนสาระของวิชา สามารถรูรอบตัวในเชิงสหวิทยาการ                  
และเปนผูที่สามารถรูไดไกลโดยสามารถคาดการณเก่ียวกับอนาคตท่ีจะมาถึงได 
       4. มิติดานทักษะความสามารถ คือ ผูท่ีมีทักษะในดานการคิด ทักษะการส่ือสาร ทักษะภาษาตางประเทศ 
ทักษะการใชเทคโนโลยีสารสนเทศ ทักษะทางสังคม ทักษะการอาชีพ ทักษะทางสุนทรียะ และทักษะการจัดการท่ีดี
(ท่ีมา : เอกสารชุดโครงการวิถีการเรียนรูของคนไทย ลําดับท่ี 2 สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ) 
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                ใบงาน   
        เรื่อง  เพ่ือชีวิตท่ีเปนสุขและเปนประโยชน 

ชื่อ..............................................นามสกุล........................................................ชั้น ม………/..........เลขท่ี........... 
 

1. จากการทํากิจกรรมตางๆในชั่วโมงท่ีผานมาใหนักเรียนสรุปวา  คุณลักษณะท่ีจะชวยใหการดํารงชีวิตไดอยาง
เปนสุขและเปนประโยชนในอนาคตมีอะไรบาง 

.......................................................................... ......................................................................................... 
   ......................................................................................................... .......................................................... 
2.  จากคุณสมบัติตาม ขอ 1  นักเรียนมีจุดแข็ง(เอ้ือตอการพัฒนาตนเอง ใหสามารถดํารงชีวิตอยูอยางเปน                

สุขและเปนประโยชน) อะไรบาง
.......................................................................................................... .........................................................  
................................................................................................. .................................................................. 
.......................................................................................................... ......................................................... 

3. จากคุณสมบัติตาม ขอ 1  นักเรียนมีจุดท่ีตองพัฒนา(ไมเอ้ือตอการพัฒนาตนเอง ใหสามารถดํารงชีวิต       
 อยูอยางเปนสุขและเปนประโยชน) อะไรบาง  
          
......................................................................................................... .........................................................    
.......................................................................................... ........................................................................     
......................................................................................................... ......................................................... 

4. การวางแผนพัฒนาตนเอง  
(1)............................................................................................................................................................ 
(2)............................................................................................................................................................ 
(3)............................................................................................................................................................ 
(4)............................................................................................................................................................ 
(5)...................................................................................................... ......................................................  
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เฉลย ใบงาน คิดสรรคสราง 
1. 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

  

2.  ถาตอบ 6 ใหพยายามคิดหาคําตอบอ่ืนๆท่ีหลากหลาย  เชน  นักสองตัว    จมูก   เปนตน กระตนใหนักเรียน
พยายามมองใหไดภาพท่ีหลากหลาย 

 

3. 34  รูป 
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ความรูเพ่ิมเติมสําหรับครู 

ความคิดสรางสรรค 

           ความคิดสรางสรรค นับเปนความสามารถท่ีสําคัญอยางหน่ึงท่ีมีอยูในมนุษยทุกคน ซ่ึงมีคุณภาพมากกวา
ความสามารถดานอ่ืนๆ และเปนปจจัยท่ีจําเปนย่ิงในการสงเสริมความเจริญกาวหนาของประเทศชาติ ประเทศใด               
ก็ตามท่ีประชาชนมีความคิดสรางสรรค กลาคิด กลาใชจิตนาการในการสรางสรรคผลงานท่ีแปลกใหม สามารถ
แสวงหาพัฒนาและดึงศักยภาพเชิงสรางสรรคของประเทศชาติออกมาใชใหเกิด ประโยชนไดมากเทาใด                      
ก็ยิ่งมีโอกาสพัฒนาและเจริญกาวหนาไดมากเทาน้ัน 

          ความคิดสรางสรรค เปนลักษณะความคิดท่ีแปลกใหมซ่ึงอาจเกิดจากการคิดปรับปรุงเปล่ียนแปลงจาก ความคิดเดิม 
ใหเปนความคิดท่ีแปลกใหมและแตกตางจากความคิดเดิม  ความคิดสรางสรรคเปนกระบวนการทางสมองท่ีคิด                                 
ในลักษณะอเนกนัยอันนําไปสูการ คิดคนส่ิงแปลกใหมดวยการคิดดัดแปลง ปรุงแตงจากความคิดเดิมผสมผสานกันเกิด                  
สิ่งใหม ซ่ึงรวมท้ังการประดิษฐคิดคนส่ิงตางๆ เปนความสามารถในการมองเห็นความสัมพันธของส่ิงตางๆ และกอให                    
เกิดความคิดใหมตอเน่ืองกันไป เปนความคิดท่ีหลากหลาย คิดไดกวางไกล หลายแงหลายมุม เนนท้ังปริมาณ                                
และคุณภาพ และเปนความคิดท่ีเปนประโยชนและมีคุณคาองคประกอบท่ีมีอิทธิพลตอความคิดสรางสรรค                 
     1. มีความคิดริเร่ิม หมายถึง มีความคิดท่ีแปลกใหม ไมซ้ํากับใคร และแตกตางจากความคิดธรรมดา  

2.  มีความคิดคลองแคล ว  หมาย ถึง  ป ริมาณความคิด ท่ี ไม ซํ้ า กันใน เ ร่ือง เ ดียว กันในด านต า งๆ                            
เชน การเลือกใชถอยคํา การเชื่อมโยงความสัมพันธ เปนตน 

 3. มีความยืดหยุน หมายถึง ประเภทหรือแบบของการคิด ท่ีอาจนําเสนอเร่ืองราวเดียวกันในรูปแบบตางๆ               
ที่ไมตายตัวหรือความสามารถในการดัดแปลงความรูหรือประสบการณท่ีมีอยูในเร่ืองตางๆนํามาเขียนเพ่ือเปน
ประโยชนตอผูอ่ืน 

     4. มีความคิดละเอียดลออ หมายถึง ความคิดในรายละเอียดของเร่ืองตางๆ คิดอยางมีข้ันตอน สามารถอธิบาย
ใหเห็นภาพไดอยางชัดเจน สามารถจัดแตงความคิดหลักใหนาสนใจย่ิงข้ึน 
 

ลักษณะของบุคคลท่ีมีความคิดสรางสรรค 

 มีความสามารถในการคิดพลิกแพลงแกปญหาตางๆ ใหลุลวงดวยดี 

 ไมชอบทําตามอยางผูอ่ืนโดยไมมีเหตุผล 

 มีจิตใจจดจอและผูกพันกับงานและความอดทนอยางทรหด 

 เปนผูไมยอมเลิกลมอะไรงาย หรือเปนนักสูท่ีดี 

 มีความคิดคํานึงหรือจินตนาการสูง 

 มีลักษณะความเปนผูนํา 
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 มีลักษณะข้ีเลน ร่ืนเริง 

 ชอบรับประสบการณใหมๆ 

 นับถือตนเองและเชื่อม่ันในตนเองสูง 

 มีความคิดอิสระและยืดหยุน 

 ยอมรับและสนใจส่ิงแปลกๆ 

 มีความซับซอนในการรับรู 

 กลาหาญกลาเผชิญความจริง 

 ไมคอยเครงครัดกับระเบียบแบบแผน 

 ไมยึดม่ัน (Dogmatism) ในส่ิงใดส่ิงหน่ึงจนเกินไปชอบทํางานเพ่ือความสุขและความพอใจของตนเอง 

 มีอารมณขัน 

  

( ท่ีมา  รศ. ดร. อารี พันธมณี. ความคิดสรางสรรค. ปริทัศนจิตวิทยา มหาวิทยาลัยเกษมบัณฑิต ปที่ 1 ฉบับท่ี 1 มีนาคม  
พ.ศ. 2547. และ http://e-learning.aru.ac.th/tsh3/e_new/lesson2.html ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


