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แผนการจัดกิจกรรมแนะแนวท่ี 3 

หนวยการจัดกิจกรรม อาชีพ                 ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4-6 

เรื่อง อาชีพของฉัน                จํานวน 5 ชั่วโมง 
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
1.  สาระสําคัญ 

   การมีเปาหมายอาชีพ และการศึกษาขอมูลแนวโนมความตองการอาชีพในอนาคตรวมถึง
คุณลักษณะของบุคคลท่ีตลาดแรงงานตองการ เปนแนวทางในการพัฒนานักเรียน เพ่ือเตรียมตัวเขาสูโลก       
ของงานอาชีพ 

 

2. สมรรถนะการแนะแนว : ดานอาชีพ 

 ขอ 1 การเรียนรูเก่ียวกับอาชีพ 

 

3. จุดประสงคการเรียนรู 
3.1  บอกอาชีพท่ีเหมาะสมกับตนเองไดอยางมีเหตุผล 

 3.2  ระบุแนวโนมตลาดแรงงานในอนาคต 

 3.3  อธิบายวิธีการพัฒนาตนเองท่ีสอดคลองกับอาชีพที่สนใจได 
 3.4  อธิบายคุณสมบัติของบุคคลท่ีตลาดแรงงานตองการในศตวรรษท่ี 21 ได 
 

4.  สาระการเรียนรู 
 ขอมูลอาชีพท่ีสอดคลองกับแนวโนมความตองการอาชีพในตลาดแรงงาน คุณลักษณะของบุคคล            
ที่ตลาดแรงงานตองการ และข้ันการพัฒนาตนเองท่ีสอดคลองกับอาชีพอยางเหมาะสม 

 

5.  ชิ้นงาน / ภาระงาน (ถามี) 
 5.1 ใบงาน เร่ือง คุณลักษณะของบุคคลท่ีตลาดแรงงานตองการ                      
          5.2 ใบงาน เร่ือง แบบสํารวจคุณลักษณะอาชีพของฉัน   
 5.3 ใบงาน เร่ือง อาชีพในดวงใจ 

  5.4 ใบงาน เร่ือง แนวทางในการพัฒนาตนเองสูอาชีพ 

 

6.  วิธีการจัดกิจกรรม  
ชั่วโมงท่ี 1  
 6.1 สนทนากับนักเรียนเก่ียวกับขอมูลประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน และแจกใบความรูเร่ืองประชาคม
เศรษฐกิจอาเซียน (ASEAN Economic Community) 
 



 

 

  

 

 

 

195 

 6.2 แบงกลุมนักเรียน กลุมละ 5 - 6 คน รวมกันอภิปรายแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับประชาคมเศรษฐกิจ
อาเซียน ดังน้ี 

- การจัดต้ังประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน 

- เด็กไทยจะตองมีการเตรียมตัวอยางไรเพ่ือเตรียมความพรอมในการประกอบอาชีพ                    
- จึงจะสามารถแขงขัน ในตลาดแรงงานของประชาคมเศรษฐกิจอาเซียนได 

 6.3  สงตัวแทนแสดงความคิดเห็นท่ีเปนมติของกลุมนําเสนอหนาชั้นเรียน 

 6.4  นักเรียนสรุปส่ิงท่ีไดเรียนรูจากกิจกรรมประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน และคุณสมบัติพ้ืนฐาน                
ของบุคคลท่ีประชาคมเศรษฐกิจอาเซียนตองการ  
ชั่วโมงท่ี 2  
 6.5 เชื่อมโยงความรูขอมูลประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน  จากชั่วโมงท่ีผานมา  อาเซียนเปนกรอบความ
รวมมือทางเศรษฐกิจท่ีมีความใกลชิดกับประเทศไทยมากท่ีสุด และจัดเปนตลาดท่ีสําคัญของประเทศไทยตลาด
หน่ึง ดวยจํานวนประชากรกวา 580 ลานคน ปจจุบันอาเซียนใหความสําคัญกับการจัดต้ังประชาคมเศรษฐกิจ
อาเซียน ภายในป 2558  โดยเรงรัดการรวมกลุมทางเศรษฐกิจภายในอาเซียนใหมีการเคล่ือนยายสินคา                   
บริการการลงทุน แรงงานฝมืออยางเสรี และการเคล่ือนยายเงินทุนท่ีเสรีมากข้ึน  
 6.6 แบงกลุมนักเรียนนักเรียนกลุมละ 5 – 6 คน ครูแจกใบงานเร่ือง คุณลักษณะของบุคคล                   
ที่ตลาดแรงงานตองการ                      
 6.7 สงตัวแทนกลุมนําเสนอการจัดต้ังบริษัท/กิจการท่ีกลุมสนใจ บอกจํานวนตําแหนงงานท่ีตองการ              
และ ระบุคุณสมบัติของบุคคลท่ีตองการหนาชั้นเรียน  
 6.8 นักเรียนสรุปสิ่งท่ีไดเรียนรูจากกิจกรรมคุณลักษณะของบุคคลท่ีตลาดแรงงานตองการ                      
ชั่วโมงท่ี 3  
 6.9 นักเรียนสนทนาทบทวนคุณลักษณะของอาชีพท่ีตลาดแรงงานตองการในปจจุบัน 

 6.10 แจกใบงานเร่ือง แบบสํารวจคุณลักษณะอาชีพของฉัน ใหนักเรียนทุกคน และชี้แจงการทําใบงาน  
ครูเปดโอกาสใหนักเรียนซักถาม กอนลงมือปฏิบัติ 
 6.11 เม่ือนักเรียนทําใบงานเสร็จ ใหนําคะแนนของกลุมสาขาอาชีพท่ีไดจากการสํารวจมาจัดอันดับ                   
และบันทึกคุณลักษณะอาชีพและอาชีพท่ีนักเรียนอยากเปนลงในใบงาน    
          6.12 สุมถามนักเรียน คุณลักษณะอาชีพของนักเรียนสอดคลองกับความตองการของตลาดแรงงานหรือไม 
          6.13 นักเรียนสรุปสิ่งท่ีไดเรียนรูจากกิจกรรมคุณลักษณะอาชีพของฉัน   
ชั่วโมงท่ี 4  
          6.14 นักเรียนชวยกันสรุปกิจกรรมท่ีผานมาจากใบงาน แบบสํารวจคุณลักษณะอาชีพของฉันเพ่ือวางแผน
พัฒนาคุณลักษณะของนักเรียนแตละคนตามความตองการของตลาดแรงงาน เพ่ือเตรียมตัวเขาสูอาชีพ 

          6.15 นักเรียนทําใบงาน อาชีพในดวงใจ 

          6.16 เม่ือนักเรียนทําใบงานเสร็จ  สุมนักเรียน 5 - 6 คน มานําเสนอผลงานจากใบงาน อาชีพในดวงใจ             
ใหเพ่ือน ๆ ฟงและใหโอกาสเพ่ือนๆไดซักถาม 
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 6.17 ครูใหแนวคิดเก่ียวกับการเลือกอาชีพท่ีเหมาะสมกับตนเอง 
ชั่วโมงท่ี 5 

 6.18 นักเรียนทําใบงานเร่ือง แนวทางการพัฒนาตนเองสูอาชีพ 

 6.19 นักเรียนทําใบงานเสร็จใหตัวแทนนักเรียนนําเสนอผลงานจากใบงาน  
 6.20 นักเรียนสรุปสิ่งท่ีไดเรียนรูจากกิจกรรม  
  

7.  สื่อ / อุปกรณ 
 7.1 ใบความรูเร่ือง  ประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน (ASEAN Economic Community) 
 7.2 ใบงานเร่ือง คุณลักษณะของบุคคลท่ีตลาดแรงงานตองการ                      
 7.3 ใบงานเร่ือง แบบสํารวจคุณลักษณะอาชีพของฉัน   
 7.4 ใบงานเร่ือง อาชีพในดวงใจ 

 7.5 ใบงานเร่ือง แนวทางการพัฒนาตนเองสูอาชีพ 
 

8.  การประเมินผล 

 8.1 วิธีการประเมิน 

 8.1.1  สังเกตการปฏิบัติกิจกรรม 

 8.1.2  ตรวจใบงาน  
 8.2  เคร่ืองมือ 

 8.2.1  แบบสังเกตการปฏิบัติกิจกรรม 

 8.2.2  แบบตรวจผลงานใบงาน  
 8.3  เกณฑการประเมิน 

  8.3.1  สังเกตการปฏิบัติกิจกรรม 

เกณฑ ตัวบงชี้ 

ผาน มีความต้ังใจรวมกิจกรรม ใหความรวมมือการแสดงความคิดเห็น  และสงงาน
ตามกําหนด 

ไมผาน ไมใหความรวมมือ หรือ ขาดส่ิงใดส่ิงหน่ึง 

    8.3.2   ตรวจใบงาน  

ระดับคุณภาพ ตัวบงชี้ 

ผาน บอกอาชีพท่ีสนใจและสอดคลองกับคุณลักษณะของตน และสามารถวางแผนเขา
สูอาชีพท่ีตนสนใจได 

ไมผาน ไมสามารถบอกอาชีพท่ีสนใจและสอดคลองกับคุณลักษณะของตน และไม
สามารถวางแผนเขาสูอาชีพท่ีตนสนใจได 

 

 



 

 

  

 

 

 

197 

 

ใบความรู  
เรื่อง ประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน 

(ASEAN Economic Community) 

 

 

 

 

 

 

 

 

ความเปนมา 

 อาเซียน หรือสมาคมประชาชาติแหงเอเซีย ตะวันออกเฉียงใต เปนองคกรท่ีกอต้ังข้ึนตามปฏิญญา
กรุงเทพฯ เม่ือวันท่ี 8 สิงหาคม 2510 มีประเทศสมาชิกรวม 10 ประเทศ คือ ไทย มาเลเซีย อินโดนีเซีย ฟลิปปนส 
สิงคโปร  บูรไน ดารุสซาลาม กัมพูชา ลาว พมา  เวียดนาม 

วัตถุประสงคของการกอต้ัง 
ประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน หรือ ASEAN Economic Community เปนการรวมกลุมทางเศรษฐกิจของ

ประเทศสมาชิกอาเซียน โดยมีเปาหมายเพ่ือสงเสริมอาเซียใหเปนตลาดและฐานผลิตรวมกัน  มีการเคล่ือนยาย
สินคา บริการ และการลงทุน แรงงานฝมือ และเงินทุนอยางเสรี ภายในป พ.ศ.2558 (ค.ศ.2015) และไดกําหนด
ยุทธศาสตรสําคัญ 4 ดานหลักคือ  
             1) การเปนตลาดเดียวและฐานการผลิตรวมกัน ใหมีการเคล่ือนยายสินคา บริการ การลงทุน แรงงาน
ฝมือและเงินทุนอยางเสรี  
             2) การสรางขีดความสามารถในการแขงขันทางเศรษฐกิจของอาเซียนโดยสงเสริมกรอบนโยบายดาน
เศรษฐกิจท่ีสําคัญ เชน กรอบนโยบายการแขงขันของอาเซียน สิทธิในทรัพยสินทางปญญา นโยบายภาษี                       
และการพัฒนาโครงสรางพ้ืนฐาน (การขนสงและเทคโนโลยีสารสนเทศ) เปนตน  
             3) การพัฒนาเศรษฐกิจอยางเสมอภาค เพ่ือลดชองวางการพัฒนาระหวางประเทศสมาชิก โดยการ
สนับสนุนการพัฒนาวิสาหกิจขนาดกลางและขนาดยอม และสงเสริมโครงการตาง ๆ ภายใตกรอบการริเร่ิมการ
รวมกลุมของอาเซียน เปนตน  
            4) การบูรณาการการเขากับเศรษฐกิจโลก เนนการปรับประสานนโยบายเศรษฐกิจของอาเซียน              
ที่มีตอประเทศภายนอกภูมิภาค เชน การจัดทําเขตการคาเสรี และการสรางเครือขายดานการผลิตและจําหนาย  
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ผลกระทบจากการเปดเสรีทางการคาตอตลาดแรงงานไทย  
            ประเทศสมาชิกอาเซียนไดรวมกลุมทางเศรษฐกิจ โดยมีเปาหมายเพ่ือจัดต้ังเปน
ประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน ท่ีมีเปาหมายสงเสริมอาเซียนใหเปนตลาดเดียวและฐานการผลิต
รวมกัน ใหมีการเคล่ือนยายสินคา บริการ การลงทุน แรงงานฝมือ และเงินทุนอยางเสรี 
ภายใน  ป พ.ศ.2558 (ค.ศ.2015) 
         การจัดต้ังประชาคมเศรษฐกิจอาเซียนในป ค.ศ.2015 จะทําใหเศรษฐกิจในภูมิภาคมีความเขมแข็ง เพราะประชาคม
เศรษฐกิจอาเซียนจะเปนแหลงการลงทุนท่ีมีขนาดเศรษฐกิจใหญเปนอันดันท่ี 3 โดยเปนรองจากจีน และอินเดีย เทาน้ัน 
ประเทศไทยในฐานะสมาชิกของอาเซียนไดรับประโยชนจากการคากับประเทศสมาชิกอาเซียนเพ่ิมสูงข้ึนโดยจาก หน่ึงลาน
ลานบาทในป ค.ศ.2000 เปน สองลานลานบาทในป ค.ศ.2009 การจัดต้ังประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน จะชวยเสริมสราง
ความเขมแข็งใหกับตลาดแรงงานไทยและสรางโอกาสการมีงานทําแกแรงงานไทยมากข้ึน       

การเคล่ือนยายแรงงานเสรีเฉพาะแรงงานฝมือเทานั้น เร่ิมตนท่ี 7 อาชีพ  

                                                               
 

   
                                                

              

                                                         
 

ปจจุบันประเทศสมาชิกอาเซียนไดจัดทําขอตกลงยอมรับรวมกัน (MRAs) ใน 7 สาขาดวยกันคือ วิศวกรรม 
พยาบาล สถาปตยกรรม การสํารวจ แพทย ทันตแพทย และนักบัญชี สวนสาขาอ่ืน ๆ ยังอยูระหวางพิจารณา ซ่ึงสงผล
กระทบตอตลาดแรงงานไทยคือ จํากัดอยูในกลุมแรงงานฝมือ ฉะน้ัน ตลาดแรงงานไทยจึงไดรับผลกระทบไมมากนัก            
โดยดานบวกคือ ตลาดแรงงานใหญข้ึน ทําใหแรงงานไทยมีโอกาสไดงานทํามากข้ึน สวนดานลบคือ มีการแขงขันโดย
แรงงานจากกลุมประเทศสมาชิกอาเซียนมากข้ึน ท้ังน้ี ผลกระทบดังกลาวจะเปนดานบวก หรือดานลบมากกวาน้ันข้ึนอยู
กับความพรอมของแรงงานในแตละประเทศ และยังมีเวลาท่ีจะเตรียมความพรอมของแรงงานไทยในการพัฒนาทักษะฝมือ
เพ่ือเขาสูตลาดแรงงานในภูมิภาคอาเซียน 

ดังน้ันจึงเปนโอกาสสําคัญท่ีประเทศไทยจะตองเรงพัฒนาศักยภาพและขีดความสามารถในดานการสงออก 
โดยเฉพาะในสาขาท่ีไทยมีความพรอมและมีขีดความสามารถในการแขงขันสูง เชน สาขาผลิตภัณฑอาหาร ผลิตภัณฑยาน
ยนต ผลิตภัณฑอิเล็กทรอนิกส ผลิตภัณฑไม ผลิตภัณฑยาง ส่ิงทอและเคร่ืองนุงหม ผลิตภัณฑเกษตร  ผลิตภัณฑประมง  
โลจิสติกส รวมถึงสาขาบริการ อาทิสาขาการทองเท่ียว สาขาการบิน การบริการสาขาสุขภาพ และสาขาเทคโนโลยี
สารสนเทศ เปนตน 
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ผลการวิจัยช้ีนักเรียน นักศึกษา ซ่ึงเปนเยาวชนของไทย ยังไมทราบเก่ียวกับการเคล่ือนยายแรงงานเสรี  
 จากการสํารวจของกรมการจัดหางาน โดยกองวิจัยตลาดแรงงาน เร่ือง ความรู ความเขาใจเก่ียวกับการ
เคล่ือนยายแรงงานเสรีในประชาคมอาเซียน : ศึกษาเฉพาะกรณีนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย                           
ในกรุงเทพมหานคร จํานวน 736 คน ผลปรากฏวา กลุมตัวอยางสวนใหญ หรือ รอยละ 99.46 ยังไมทราบเร่ือง   
การเคล่ือนยายแรงงานเสรีในประชาคมอาเซียน มีเพียงรอยละ 0.54 เทาน้ัน ท่ีมีความรู ความเขาใจ ดังน้ันทุกภาค
สวนท่ีเก่ียวของควรมีการประชาสัมพันธใหความรูในเร่ืองน้ีใหมากข้ึน เพ่ือเตรียมความพรอมท่ีจะเขาสู
ตลาดแรงงานเสรี ซ่ึงจะมีการแขงขันกันมากข้ึน และในขณะเดียวกันก็เปนการขยายตลาดสําหรับแรงงานไทย    
เพ่ิมมากข้ึนดวย  

นักเรียน นักศึกษา ควรเตรียมตัวอยางไรบาง 

  นักเรียน นักศึกษา จึงควรท่ีจะเตรียมความพรอมในดานตาง ๆ เชน ภาษาอังกฤษ สําหรับใชในการ
ส่ือสาร และการทํางาน รวมท้ัง ความรูดานวิชาการในแขนงตาง ๆ และสําหรับสาขาวิชาหลัก ท่ีไดมีการจัดทํา
ขอตกลงยอมรับรวมกันแลว 7 สาขา คือ วิศวกรรม พยาบาล สถาปตยกรรม การสํารวจ แพทย ทันตแพทย และ
นักบัญชี เปนสาขาท่ีจําเปนตองมีพ้ืนฐานดานคณิตศาสตร วิทยาศาสตรมากอน สวน
สาขาอาชีพอ่ืน ๆ ยังอยูระหวางการพิจารณา  
 ดังน้ัน นักเรียน นักศึกษา ควรใหความสนใจ และวางพ้ืนฐานของตนเองใหดี 
มีความพรอม ท่ีจะหางานทํา ภายหลังสําเร็จการศึกษาแลว เพราะไมเพียงแตทํางาน
ในประเทศเทาน้ัน หากยังสามารถทํางานในตางประเทศไดอีกดวย 

 

 

อางอิง :  กองวิจัยตลาดแรงงาน  ฝายวิเคราะหตลาดแรงงาน. เง่ือนไขเก่ียวกับการเคล่ือนยายแรงงานเสรี      ในประชาคมอาเซียน,  กรุงเทพฯ : 
กรมการจัดหางาน กระทรวงแรงงาน, 2553 
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แบบสํารวจคุณลักษณะอาชีพของฉัน 

 

ชื่อ-สกุลนักเรียน...............................................................................................ชั้น  ..........เลขท่ี........... 
 

      ขอมูลประกอบการพิจารณาคุณลักษณะอาชีพ จําแนกตาม ISCED  (International Standard 

Classification of education) เปน ๑๐ กลุมสาขาวิชา  

ตอนที่ 1 F ใหนักเรียนพิจารณาวานักเรียน มีคุณลิกษณะอาชีพ สิ่งตอไปน้ีมาก นอยเพียงใด 

  

ขอท่ี ขอความ 

มาก 

ท่ีสุด 
 (5) 

มาก 

 
(4) 

ปาน
กลาง 
(3) 

นอย 

 
 (2) 

นอย
ท่ีสุด 
 (1) 

คะแนน 

รวม 

1 มีความสามารถถายทอดความรูใหแกเยาวชนหรือบุคคลได       

2 ชอบดูแล แนะนําใหเพ่ือน หรือ คนใกลชิด มีคุณธรรม        

3 ชอบใหบริการขอมูลทางการศึกษาแกบุคคลท่ัวไป      

4 ชอบศึกษาคนควาเร่ืองราวตางๆ ของมนุษยตั้งแตอดีตจนถึง
ปจจุบัน 

      

5 มีความสามารถวิเคราะห วิจัยเหตุการณในอดีต และปจจุบัน
ได 

     

6 ชอบรวบรวมขอมูล เหตุการณทางประวัติศาสตร      

7 มีความสามารถและถนัดทางศิลปะ       

8 มีความคิดริเร่ิมสรางสรรค  รักอิสระ      

9 รักความสวยงามและธรรมชาติ       

10 ซ่ือสัตย  รักษาความยุติธรรม         

11 มีความสามารถจดจําระเบียบ กฎหมาย ขอบังคับตางๆ  ได      

12 มีลักษณะเปนผูนํา  บุคลิกภาพดี      

13 มีความสนใจศึกษาชีวิตมนุษย  สังคม  ทรัพยากร และ
สิ่งแวดลอม 

      

14 ชอบชวยเหลือสังคม  กลาแสดงความคิดเห็น        

15 มีมนุษยสัมพันธดี  มีจิตใจโอบออมอารี      

16 มีความละเอียด รอบคอบ สุขุม       

17 สนใจขาวสารและเศรษฐกิจ      

18 มีความสามารถทางคณิตศาสตร และสถิติ      

           
CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaassssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiicccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaattttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttiiiiiiiiiiiiii
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ขอท่ี ขอความ 

มาก 

ท่ีสุด 
 (5) 

มาก 

 
(4) 

ปาน
กลาง 
(3) 

นอย 

 
 (2) 

นอย
ท่ีสุด 
 (1) 

คะแนน 

รวม 

19 มีความสามารถใช เขียน ภาษาไทย และภาษาตางประเทศ       

20 มีทักษะในการส่ือสารท้ังภาษาไทย และภาษาตางประเทศ      

21 มีมนุษยสัมพันธท่ีดี ชอบสมาคม       

22 รักและสนใจความเปนอยูท่ีดีของมนุษยในเร่ืองปจจัยส่ี       

23 มีศิลปะในการปรุงอาหารไดอรอย และนารับประทาน      

24 ชอบออกแบบเสื้อผาการแตงกาย      

25 ชอบคนควาทดลอง ชอบเรียนวิชาวิทยาศาสตร       

26 ชางสังเกต ละเอียด รอบคอบ      

27 ใฝหาความรูกับวิทยาการใหม ๆ เสมอ      

28 มีความสามารถทางคณิตศาสตรและวิทยาศาสตร       

29 ชอบใชเหตุผลมากกวาการจินตนาการ      

30 มีความสามารถในการดูแล เอาใจใส สงเสริมใหบุคคลมี
สุขภาพดี 

     

31 มีความสามารถทางคณิตศาสตรโดยเฉพาะฟสิกส  มีทักษะ
ทางมิติสัมพันธ   

      

32 ชอบทํางานท่ีเปนรูปธรรมมากกวานามธรรม      

33 มีความสามารถงานกอสราง ซอมแซมส่ิงกอสราง  อุปกรณ
ตาง ๆ ได 

     

34 มีความสามารถและมีพ้ืนฐานศิลปะ มีความคิดริเร่ิม       

35 มีความคิดในลักษณะท่ีเปนตรรกศาสตร การคิดหาเหตุผล      

36 มีความสามารถในการออกแบบสรางอาคารสถานท่ี      

37 รักธรรมชาติ ชอบทํางานใชกําลัง ทํางานกลางแจงได       

38 ชอบการผจญภัย ไมพิถีพิถันในการใชชีวิตมากนัก      

39 ชอบงานดานการเกษตรกรรม เลี้ยงสัตว ประมง      

40 มีความเปนผูนํา  อดทน เสียสละ       

41 สนใจเอาใจใสความเปล่ียนแปลงรอบตัว      

42 มีความตองการชวยเหลือผูอ่ืนใหมีความสุข      
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 คะแนนคุณลักษณะอาชีพ ท่ีไดอับดับ  1              กลุมสาขาอาชีพ..................................... 

บันทึกคุณลักษณะอาชีพของฉัน 

คุณลักษณะอาชีพของฉัน อาชีพท่ีฉันอยากเปน 

  

 

 

 

คะแนนคุณลักษณะอาชีพ ท่ีไดอับดับ  2              กลุมสาขาอาชีพ..................................... 

บันทึกคุณลักษณะอาชีพของฉัน 

คุณลักษณะอาชีพของฉัน อาชีพท่ีฉันอยากเปน 
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สรุปผลการสํารวจตนเองคุณลักษณะอาชีพของฉัน 

 

กลุมสาขาอาชีพ อาชีพเม่ือสําเร็จการศึกษา 

คุณลักษณะ
อาชีพ 
ขอ 

คะแนน
รวม 

คา 

เฉล่ีย* 
 

ระดับ
คุณภาพ 

1.  กลุมสาขาวิชา
สังคมศาสตรและ
การฝกหัดครู 

ครู อาจารย นักบริหารการศึกษา  นักวิชาการ
ศึกษา นักแนะแนว เจ าหน าท่ี ฝ กอบรม 
เจาหนาที่โสตทัศนศึกษา บรรณารักษ นักดนตรี 
นักสันทนาการ  นักจิตวิทยา นักโภชนาการ  
ฯลฯ 

1 - 3    

2. กลุมสาขาวิชา
มนุษยศาสตร 
ศาสนา และ 

เทววิทยา 

ครู อาจารย นักวิชาการศึกษา  นักภาษาศาสตร  
นักประพันธ  มัคคุเทศก  ลาม  บรรณาธิการ  
นักโบราณคดี  บรรณารักษ  เลขานุการ  
ประชาสัมพันธ  เจาหนาท่ีวิเทศสัมพันธ ฯลฯ 

4 - 6    

3. กลุมสาขาวิชา
วิจิตรศิลปและ
ประยุกตศิลป 

ชางศิลป ชางภาพ นักแตงเพลง  นักปฏิมากร 
จิตรกร มัณฑนากร นักออกแบบ  เจาหนาท่ี
โสตทัศนศึกษา นักวิชาการ ฯลฯ 

7 - 9    

4. กลุมสาขาวิชา
นิติศาสตร 

ทนายความ นิติกร  ตํารวจ  นักการเมือง  
เจาหนาท่ีสรรพกร  ผู พิพากษา  อัยการ  
เจาหนาท่ีสินเชื่อ  เจาหนาท่ีเรงรัดหน้ีสิน  
เจาหนาท่ีแรงงานสัมพันธ  เจาหนาท่ีท่ีดิน  
 ที่ปรึกษากฎหมาย ฯลฯ 

10 - 12    

5. กลุมสาขาวิชา
สังคมศาสตร 
 5.1 สาขาวิชา
สังคมศาสตร และ
พฤติกรรมศาสตร 

นักสังคมสงเคราะห  นักสังคมวิทยาและ
มานุษยวิทยา นักจิตวิทยา นักวิเคราะห
น โยบายและแผน เจ าหน า ท่ีฝ กอบรม 
มัคคุเทศก ผู ส่ือขาว นักบริหารงานบุคคล 
เ จ าหน า ท่ี ป ระชา สัม พันธ  เ จ าหน า ท่ี                 
ฝายปกครอง ปลัดอําเภอ  ฯลฯ 

 

 

13 - 15    
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กลุมสาขาอาชีพ อาชีพเม่ือสําเร็จการศึกษา 

คุณลักษณะ
อาชีพ 

ขอ 

คะแนน 
รวม 

คา 
เฉล่ีย* 

 

ระดับ
คุณภาพ 

5.2   สาขาการ
บริหารพาณิชยการ 
และบริหารธุรกิจ 

นักธุรกิจ นายธนาคาร นักวิจัย ตลาด ผูขาย
ประกัน พนักงานขาย เจ าหน า ท่ี วั ส ดุ  
เ จ าหน า ท่ี วิ เ คราะหน โยบายและแผน 
เจ าหน า ท่ีการ เ งิน  เจ าหน า ท่ีกา รค ลั ง 
สรรพากร สมุหบัญชี พนักงานคุมสตอก
สินคา โปรแกรมเมอร ฯลฯ 

16 - 18    

5.3  สาขาวิชา
สื่อสารมวลชนและ
การเอกสาร 

นักประชาสัมพันธ นักขาว นักหนังสือพิมพ 
นักการเมือง นักจัดรายการวิทยุโทรทัศน 
พิธีกร ผูผลิตภาพยนตร ฯลฯ 

19 - 21    

5.4 สาขาวิชา 
คหกรรมศาสตร 

นักโภชนาการ นักออกแบบเคร่ืองแตงกาย 
ฯลฯ 

22 - 24    

6.กลุมสาขาวิชา
วิทยาศาสตร
ธรรมชาติ 

 

นักวิทยาศาสตร นักเคมีปฏิบัติ นักฟสิกส นัก
คณิตศาสตร นักอุตุนิยมวิทยา เจาหนาท่ี
คอมพิว เตอร  เ จ าหน า ท่ี วิ ทยาศาสตร
การแพทย นักนิเวศวิทยา นักวิเคราะหวิจัย  ฯลฯ 

25 - 27    

7.กลุมสาขาวิชา
แพทยศาสตรและ
วิชาท่ีเก่ียวของกับ
สุขภาพอนามัย 

แพทย สัตวแพทย พยาบาล เภสัชกร 

เจาหนาท่ีวิทยาศาสตรการแพทย เจาหนาท่ี
รังสีเทคนิค นักกายภาพบําบัด นักจิตเวช 
เจาหนาท่ีสาธารณสุข ฯลฯ 

28 - 30    

8. กลุมสาขาวิชา
วิศวกรรมศาสตร         
8.1 วิศกรรมศาสตร 

วิศวกร ผูควบคุมการกอสราง  โฟรแมน          
ชางเขียนแบบ ชางเทคนิค 

31 - 33    

8.2สถาปตยกรรม
ศาสตรและผังเมือง 

สถาปนิก นักออกแบบ 34 - 36    

9.กลุมสาขาวิชา
เกษตรศาสตร วน

เกษตรกร นักวิชาการเกษตร เจาหนาท่ีปาไม 
นักการประมง เจาหนาท่ีเกษตรและสหกรณ นัก
จัดสวน นักปศุสัตว เจาของฟารมพืช  

37 - 39    
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สรุปผลการสํารวจ (*คาเฉล่ีย = คะแนนรวม หารดวย 3) 
การตรวจคะแนน  มากท่ีสุด = 5,  มาก = 4,  ปานกลาง = 3, นอย = 2, นอยท่ีสุด = 1 

 

การแปลความระดับคุณภาพ 
ระดับคุณภาพตามจุดหมายของหลักสูตร จัดระดับเปน 5 ระดับ โดยใชชวงคะแนนเฉล่ีย ดังน้ี 

ระดับคุณภาพ ชวงคะแนนเฉล่ีย 

มากที่สุด                         4.21 - 5.00  

มาก                         3.41 - 4.20  

ปานกลาง                         2.61 - 3.40 

นอย                         1.81 - 2.60   
นอยที่สุด                         1.00 -1.80 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

  

 

ศาสตร และการ
ประมง 

หรือสัตว ฯลฯ 

10.กลุมสาขาวิชา
อ่ืนๆ ไดแก อาชญา
วิทยา สวัสดิการ
สังคม  

นักกีฬา นักสังคมสงเคราะห พัฒนากร 40 - 42    
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ใบงาน   
เรื่อง  อาชีพในดวงใจ 

 

ชื่อ-สกุลนักเรียน………….…………………..………............…..ชัน้.............เลขท่ี........................... 
คําช้ีแจง C ใหนักเรียนเลือกอาชีพในดวงใจพรอมบอกเหตุผลในการเลือกอาชีพ และกรอกลงในตาราง 
 

ที ่ อาชีพในดวงใจ เหตุผลในการเลือกอาชีพ หมายเหตุ 
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ใบงาน   
เรื่อง  แนวทางในการพัฒนาตนเองสูอาชีพ 

 

ชื่อ-สกุลนักเรียน………….…………………..………............…..ชัน้.............เลขท่ี........................... 
คําช้ีแจง C ใหนักเรียนสืบคนวิธีการพัฒนาตนเองสูอาชีพในดวงใจ และบันทึกลงในแบท่ีกําหนดให 
 

อาชีพในดวงใจ วิธีการพัฒนาตนเองสูอาชีพ แหลงขอมูล 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 


