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โครงสรางการจัดกิจกรรม
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โครงสรางการจัดกิจกรรมแนะแนว ระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4-6 

สมรรถนะดานการศึกษา 

สมรรถนะการ      
แนะแนว 

จุดประสงคการเรียนรู เร่ือง 
 

จํานวนชั่วโมง 
 

ขอ 1 รูเขาใจ และมี
เจตคติทีดี่ตอการ
เรียนรูตามหลักสูตร 
 

1. บอกเกณฑการจบหลักสูตรการศึกษา
ระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายตาม
โครงสรางหลักสูตรของสถานศึกษา 
2. ตระหนักในคุณคาของการเรียนตาม
โครงสรางหลักสูตรของสถานศึกษา 
3. อธิบายแนวทาง 
ในการจัดกิจกรรมแนะแนว 

4. อธิบายคุณคาของการเรียน คุณคา
รายวิชาของหลักสูตรและการวัด
ประเมินผลได 

1. ปฐมนิเทศกิจกรรม 

แนะแนว 

2. รูจักหลักสูตร 2551   

1 

 

1 

 

 

3. คุณคารายวิชา 
 

3 

 1. วิเคราะหนสิัยการเรียนของตนเอง 
2. สรุปแผนท่ีความคิดการเรียนของตนเอง
ใหมีประสิทธิภาพ 

4. การสํารวจนิสัย 

ในการเรียน    

2 

ขอ 2 มีคานิยมใน 

การเรียนรูตลอดชีวิต 

1. บอกวิธีการปฏิบัติตนเพ่ือพัฒนาทักษะ
การเรียนท่ีมีประสิทธิภาพ  
2. บอกวิธีการแสวงหาขอมูลจากแหลง
เรียนรูภายในและภายนอกโรงเรียนได 

5. เทคนิคการเรียน 

ที่มีประสิทธิภาพ  

2 

 

 

6. การพัฒนาตน 

อยางมีประสิทธิภาพ 

3 

 

 1. อธิบายความหมายของการเรียนรูตลอด
ชีวิตได 
2. ยกตัวอยางบุคคลท่ีประสบความสําเร็จ
จากการเรียนรูตลอดชีวิตได 
3. บอกแนวทาง/วิธี การเรียนรู 
ตลอดชีวิตได 

7. Life Long Learning  4 

4. บอกเปาหมายในการพัฒนาตนเองดาน
การเรียนรูตลอดชีวิตได 

ขอ 3 ใชขอมูลในการ
วางแผนการศึกษา 

1.บอกวิธีการสืบคนขอมูลเรื่องการศึกษา
ตอจากแหลงเรียนรูอยางหลากหลาย 

2.เลือกใชสื่อเทคโนโลยีและแหลงเรียนรูได
อยางเหมาะสม 

 

8. สารสนเทศทางการศึกษา  5 
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สมรรถนะ 
การแนะแนว 

จุดประสงคการเรียนรู เร่ือง 
 

จํานวนชั่วโมง 
 

 
3.อธิบายวิธีการแสวงหาความรูและแหลง
เรียนรูอยางหลากหลาย 

  

ขอ 3 ใชขอมูลใน 

การวางแผนการศึกษา 
(ตอ) 

1. วิเคราะหขอมูลโลกกวางทางการศึกษา
ตอและอาชีพเม่ือจบช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6 
ได 
5. วิเคราะหขอมูลตนเองวามีความพรอมท่ี
จะศึกษาตอหรือเขาสูอาชีพท่ีตัดสนิใจ 

6. วางแผนและตัดสินใจเลือกแนวทางใน
การศึกษาตอเม่ือจบช้ัน มัธยมศึกษาปท่ี 6 

7. กําหนดแนวทางในการพัฒนาตนเอง
เพ่ือการศึกษาตอและการมีงานทํา  
8. ระบุวิธีการเตรียมความพรอมในการ
สมัครคัดเลือกเขาศึกษาตอใน
สถาบันการศึกษาตางๆ 

9. เปาหมายสูอนาคต  12 

1. ระบุองคประกอบของการจัดทําแฟม
สะสมงาน 

2. จัดทําแฟมสะสมงานของตนเองไดอยาง
เปนระบบ 

3. ระบุความสําคัญและวิธีการในการ
เตรียมตัวสอบ O-NET ช้ันม.6 ได 
4. ระบุแนวทางการเรียน การใชชีวิต และ
การปฏิบัตตินในสถาบันการศึกษาตางๆ 

10. แฟมสะสมผลงาน (Portfolio)
  

10 

4. พัฒนาตนเองดาน
การเรียนไดเต็มตาม
ศักยภาพ 

1. อธิบายทักษะการคิดอยางมีพิจารณ
ญาณได 
2. ประยุกตใชทักษะการคิดอยางมี
วิจารณญาณ 

11. การคิดอยางมีวิจารณญาณ 1 

  

  

 1. บอกความสําคัญของความคิด
สรางสรรค 
2. ฝกทักษะการคิดสรางสรรค 

12. การคิดอยางสรางสรรค 2 

13. การคิดอยางสรางสรรค 2 

รวม 48 
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โครงสรางการจัดกิจกรรมแนะแนว  ระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4-6 

สมรรถนะดานอาชีพ 

 

สมรรถนะ 

การแนะแนว 

 

จุดประสงคการเรียนรู 
 

เรื่อง 
 

จํานวน
ชั่วโมง 

 

ขอ 1 การเรียนรู
เก่ียวกับอาชีพ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. สํารวจความพอใจในอาชีพตนเองได 1. อาชีพที่เหมาะ
กับฉัน 

2 

1. ระบุอาชีพในกลุมอาเซียนได 
2. สืบคนเก่ียวกับคุณสมบติัของบุคคลท่ีตลาดแรงงาน               
ในกลุมประเทศอาเซียนตองการ 
3. นําเสนอนิทรรศการผลการสืบคนขอมูล 

4. อธิบายวิธีการพัฒนาตนใหมีประสิทธิภาพสอดคลองความ
ตองการของตลาดแรงงานในกลุม 

2. ความเหมาะสม
ของอาชีพสูบุคคล 

5 

1. ระบุแนวโนมตลาดแรงงานของอาชีพในอนาคต 

2. อธิบายข้ันการพัฒนาตนเองที่สอดคลองกับอาชีพอยาง
เหมาะสม 

3.บอกคุณสมบัติของบุคคลท่ีตลาดแรงงานตองการใน
ศตวรรษที่ 21 

3.อาชีพของฉัน 5 

1. พิจารณาเลือกโครงงานอาชพีที่ตนเองสนใจ 

2. เขียนโครงงานการฝกปฏิบัตอิาชีพ 

3. ฝกปฏิบัติงานตามโครงงานอาชีพ 

4. ระบุแหลงฝกประสบการณอาชีพที่ตนเองสนใจ 

4. อายุนอยรอย
ลาน* 

3 

1. บอกคุณสมบัติของบุคคลท่ีตลาดแรงงานตองการใน
ศตวรรษ ที่ 21 

5.คนแบบไหนจะ
ไดงานในศตวรรษ
ที่ 21 

1 

1. บอกคุณสมบัติของบุคคลท่ีตลาดแรงงานตองการใน
ศตวรรษ  ที่ 21 

2. บอกแผนชีวิตของตนเองไดอยางเหมาะสม 

6.พัฒนาตน 
พัฒนาชาติ 

4 

1. สรุปแนวทางสูอาชีพท่ีตองการเหมาะสมกับขอมูลของตน 7. แสงสวางที่
ปลายอุโมงค 

1 

1. ระบุสาขาวิชาในสถาบันท่ีเลือกเรียน เพ่ือใหสอดคลองกับ
อาชีพที่สนใจ 

8. เสนทางชวิีต
ลิขิตเอง 

2 
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สมรรถนะการ
แนะแนว 

 

จุดประสงคการเรียนรู 
 

เรื่อง 
 

จํานวน
ชั่วโมง 

 

 2. บอกแผนชีวิตของตนเองไดอยางเหมาะสม 

3. บอกวิธีปฏิบัติเพ่ือใหบรรลุเปาหมายตามแผนชวิีตท่ีตนวางไว 
 

 

ขอ 1 การเรียนรู
เก่ียวกับอาชีพ 
(ตอ) 
 

1. ระบุส่ิงท่ีตองการพัฒนาเพ่ือความสําเร็จในการประกอบ
อาชีพที่ตนเองเลือก 

2. ปฏิบัติการพัฒนาตนเองตามวิธีการท่ีกําหนดดวยความ
ต้ังใจ 

9. รูจักตน  รูจัก
งาน 

1 

ขอ 2 มีเจตคติ
และคานยิมที่ดี
ตออาชีพ 

1. วิเคราะหขอมูลอาชีพที่สอดคลองกับคานิยมของตนเอง
และมีเจตคติท่ีดีตออาชีพสุจริต 

10. คานิยมในงาน
อาชีพ 

5 

1. วิเคราะหขอมูลอาชีพที่สอดคลองกับคานิยมของตนเอง
และมี 

เจตคติท่ีดีตออาชีพสุจริต 

11. น่ีไง….ใชเลย 2 

ขอ 3 มีทักษะ
การตัดสินใจ
วางแผน
การศึกษาเพ่ือ
การ มีงานทําเต็ม
ตามศักยภาพ 

1. วิเคราะหขอมูลตนเองที่สอดคลองกับอาชีพทีส่นใจ 

2. วิเคราะหขอมูลของตนเองและเสนทางสูอาชีพที่ตองการ 
12. อัจฉริยะสราง
ได 

2 

1. วิเคราะหแนวโนมของตลาดแรงงานของกลุมประเทศ
อาเซียนและสาขาอาชีพในอนาคตได 

13. อาชีพในกลุม
อาเซียน 

3 

1. จัดลําดับการเตรียมความพรอมสําหรับการไปสูเปาหมาย
เพ่ือการมีงานทํา 

14. อาชีพกาวหนา
ถาพัฒนาตนเอง 

2 

1. ตรวจสอบผลการพัฒนาตนเองตามวิธีการท่ีกําหนด   เพ่ือ
ดําเนินการตอและหรือปรับปรุงวิธีการพัฒนา 

15. เลือกทางเดิน
อยางม่ันใจ มีชัย
เกินกวาคร่ึง 

1 

รวม 39 
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 โครงสรางการจัดกิจกรรมแนะแนว  ระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4-6 

สมรรถนะดานสวนตัวและสังคม 

 

สมรรถนะ 

การแนะแนว 
จุดประสงคการเรียนรู เรื่อง 

 

จํานวน
(ชั่วโมง) 

 

ขอ 1 รูจักและ
เขาใจตนเอง 
 

1. อธิบายการเปล่ียนแปลงดานรางกาย 
อารมณ และจิตใจของตนเอง 
2. วิเคราะหปจจัยท่ีทําใหมีการเปลี่ยนปลง
ดานรางกายและอารมณตามวัย 

1. กาวยางสูวัย
หนุมสาว 

2 

1.ระบุความตองการพ้ืนฐานของตนเองดาน
รางกาย จิตใจ อารมณและสังคม 

2. รูใจตนเอง 1 

ขอ 2 รักและเห็น
คุณคาในตนเองและ
ผูอื่น 

1. คนหาระดับความรูและเห็นคุณคาในตนเอง 
2. ระบุแนวทางในการพัฒนาความรูและเห็น
คุณคาในตนเอง 
3. ประเมินจุดเดนของตนเองได 

3. ฉันหรือเธอยอม
มีดีเสมอ 

2 

1. ตระหนักในคุณคาของการชวยเหลือผูอ่ืน 

2. สํารวจแววนักเรียน YC ของตนเองได 
3. อธิบายองคความรู เก่ียวกับนักเรียนเพ่ือน
ที่ปรึกษาและข้ันตอนการใหคําปรึกษา 

4. เปาหมายแค
เอ้ือม 

2 

1. ตระหนักในคุณคาของการชวยเหลือผูอ่ืน 5. เพ่ือนชวยเพ่ือน 1 

1. อธิบายแนวทางการพัฒนาตนเอง 6. คนมีเสนห 1 

 

 1. บอกคุณลักษณะท่ีดีท่ีควรพัฒนาและ
ขอจํากัดของตนเองและผูอ่ืน 

2. ชื่นชมขอดีและยอมรับขอจํากัดของ
ตนเองและผูอ่ืน 

3. วิเคราะหพฤติกรรมท่ีสงเสริมให
แสดงออกถึงลักษณะท่ีดีของตัวเองได 
 

 

7. สะทอนตนเอง 2 
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สมรรถนะ 

การแนะแนว 
จุดประสงคการเรียนรู เรื่อง 

 

จํานวน
(ชั่วโมง) 

 

ขอ 3 มีวุฒิภาวะ
ทางอารมณ 

1. สังเกตและรับรูอารมณทางบวกและ ทาง
ลบของตนเอง 
2. วิเคราะหสาเหตุของอารมณทางบวกและ
ทางลบของตนเอง 
3. ระบุผลกระทบของอารมณทางลบและ
ความเครียดท่ีมีผลตอตนเองละผูอ่ืน 

4. ปฏิบัติตนในการจัดการอารมณทางลบ
และความเครียดไดอยางเหมาะสม 

5. แสดงออกทางอารมณทางดานบวกและ
ดานลบไดอยางเหมาะสม 

8. อารมณของฉัน 

 

 

3 

ขอ 4 ปรับตัวและ
ดํารงชีวิตอยู 
ในสังคมไดอยางมี
ความสุข 

1.  บอกปญหาท่ีเกิดข้ึนในการอยูรวมกันใน
สังคม 

2.  จัดลําดับความสําคัญของปญหาไดอยาง
เหมาะสม 

3.  บอกวิธีการแกปญหาไดอยางมี
ประสิทธิภาพ 

9.ปญหามีไวแก 2 

1. เสนอรูปแบบตัวอยางของการแสดงออก
อยางเหมาะสม 

2. ปฏิบัติตนตอผูอ่ืนไดอยางเหมาะสม 

3. ปฏิบัติตนเปนผูนํา ผูตามได 

10.การแสดงออก
อยางเหมาะสม 

2 

1. อธิบายขอดีและขอจํากัดในการใช
เทคโนโลยีได 
2. สามารถใชเทคโนโลยีสรางสรรคชิ้นงานได 

11. รูเทาทัน
เทคโนโลยี 

2 

1.ตระหนักในคุณคาของการใชเวลาและการ
บริหารเวลาของตนเอง 
2. ออกแบบกิจกรรม การปฏิบัติใน
ตารางเวลาของตนเองได 
 

12. การบริหาร
เวลา 

2 
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สมรรถนะ 

การแนะแนว 
จุดประสงคการเรียนรู เรื่อง 

 

จํานวน
(ชั่วโมง) 

 

ขอ 4 ปรับตัวและ
ดํารงชีวิตอยูใน
สังคมไดอยางมี
ความสุข (ตอ) 

1. วิเคราะหสถานการณภัยคุกคามท่ีเกิดข้ึน
ในสังคม 

2. ระบุแนวปฏิบัติตนใหปลอดภัยจาก     
ภัยคุกคาม 

13. ภัยคุกคามใน
ชีวิต 

2 

1. วิเคราะหสภาพปญหาภายในโรงเรียน 
ชุมชน และสังคม 

2.สรุปแนวทางในการแกปญหาและพัฒนา
ภายในโรงเรียน ชุมชน และสังคม 

14. ชุมชนของเรา 2 

1.ตระหนักในความสําคัญของหลักปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียง 
2. ประยุกตหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
ในชีวิตประจําวันได 
 

15. หลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง 

2 

รวม 30  

 

 

หมายเหตุ  เวลาในการจัดกิจกรรมสามารถปรับและยืดหยุนไดตามความเหมาะสม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


