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แผนการจัดกิจกรรมแนะแนวท่ี  1 

หนวยการจัดกิจกรรม  อาชีพ                     ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4-6 

เรื่อง  อาชีพท่ีเหมาะกับฉัน            จํานวน  2  ชั่วโมง         
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
1.  สาระสําคัญ 

 การประกอบอาชีพมิไดเปนเพียงการหารายไดเพ่ือเล้ียงชีวิต แตอาชีพยังเปนการสะทอนวิถีชีวิตของบุคคล 
ดังน้ัน การประกอบอาชีพท่ีสอดคลองกับคุณลักษณะของตนยอมทําใหบุคคลมีความสุขในการทํางาน มีแรงจูงใจ   
ในการพัฒนาตนและพัฒนางานใหกาวหนาตอไป 

 

2.  สมรรถนะการแนะแนว : ดานอาชีพ 

 ขอ 1 การเรียนรูเก่ียวกับอาชีพ  
 

3. จุดประสงคการเรียนรู 
 3.1 สํารวจความสนใจในอาชีพของตนเองได 
 3.2 บอกอาชีพท่ีเหมาะสมกับตนเองไดอยางมีเหตุผล 

 

4.  สาระการเรียนรู 
 ขอมูลอาชีพท่ีสนใจและสอดคลองกับความสนใจของตน 

 

5.  ชิ้นงาน / ภาระงาน (ถามี) 
 5.1  ใบงาน เร่ือง  แบบสํารวจความสนใจในอาชีพ (VIESA)  ชุดท่ี 1 

 5.2  ใบงาน เร่ือง  แบบสํารวจความสนใจในอาชีพ (VIESA) ชุดท่ี 2 

 5.3  ใบงาน เร่ือง  แบบสรุปขอมูลจากการทําแบบสํารวจ VIESA 

 

6.  วิธีการจัดกิจกรรม  
ชั่วโมงท่ี 1   

 6.1  สนทนากับนักเรียน เร่ืองความสนใจในอาชีพ วานักเรียนมีความสนใจในลักษณะงานอาชีพ ( JOB) 
ประเภทใด และงานอาชีพน้ันตองการบุคคลลักษณะใด งานอาชีพน้ันมีความเก่ียวของสัมพันธกับขอมูล ความคิด 
วัตถุ หรือคน รวมท้ังความสนใจของตนเองตออาชีพ เพ่ือใชเปนขอมูลในการวางแผนแนวทางการศึกษาตอ                 
และเลือกอาชีพของนักเรียนตอไป 

 6.2  แจก ใบงานเร่ือง แบบสํารวจความสนใจในอาชีพ (VIESA) ชุดท่ี 1 ใหนักเรียนทําโดยครูชี้แจง                 
การทําแบบสํารวจ และเปดโอกาสใหนักเรียนซักถามกอนลงมือปฏิบัติ 
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 6.3  เม่ือนักเรียนทําแบบสํารวจเสร็จ  ครูแจก ใบความรูเร่ือง รายชื่อกลุมงานอาชีพ  และอธิบายการ
ตรวจใหคะแนน และการแปลผล จากน้ันใหนักเรียนนําผลท่ีไดมาใสในใบงานเร่ืองแผนที่โลกงานอาชีพ (World-of-
Work-Map) และศึกษารายชื่อกลุมงานอาชีพ 

   6.4  ใหนักเรียนเขียนความสนใจในอาชีพของตนวาอยูกลุมงานใดและบอกรายละเอียดของงานอาชีพน้ัน 

 6.5  นักเรียนสรุปวา การคนหาความสนใจในอาชีพ ควรจะใชเคร่ืองมือในการสํารวจความสนใจมากกวา  
1 ฉบับ ดังน้ันในชั่วโมงตอไปครูจะใหนักเรียนทําใบงาน เร่ืองแบบสํารวจความสนใจในอาชีพ (VIESA) ชุดท่ี 2 
 ชั่วโมงท่ี 2 

 6.6  สนทนากับนักเรียนเพ่ือทบทวนกิจกรรมในชั่วโมงท่ีผานมาถึงขอมูลความสนใจในอาชีพของตนจาก
แบบสํารวจความสนใจในอาชีพ (VIESA) ชุดท่ี 1 ไปแลว ชั่วโมงน้ีจะใหนักเรียนทําแบบสํารวจความสนใจในอาชีพ 
(VIESA) ชุดท่ี 2  แจก ใบงานเร่ือง แบบสํารวจความสนใจในอาชีพ (VIESA) ชุดท่ี 2 (ฉบับแปลผลรหัสอาชีพของ 
Holland ) ใหนักเรียนทุกคนและช้ีแจงการทําแบบสํารวจเปดโอกาสใหนักเรียนซักถามและลงมือปฏิบัติ 
 6.7  นักเรียนทําแบบสํารวจเสร็จ  แจก ใบความรูเร่ือง ตารางแสดงหมวดความสนใจ 6 หมวด และ                
แจกใบความรูเร่ือง  บุคลิกภาพของบุคคล และอธิบายการตรวจใหคะแนน การแปลผลโดยใช รหัสอาชีพของ   
John L. Holland 

     6.8  ใหนักเรียนเขียนรหัสอาชีพ หมวดความสนใจท่ีไดคะแนนสูงสุด อยูในเขตงานบุคลิกภาพ และอาชีพท่ีสนใจ 

 6.9  แจกใบงานเร่ือง แบบสรุปขอมูลจากการทําแบบสํารวจ VIESA และชี้แจงวิธีการทําใบงาน                      
ครูเปดโอกาสใหนักเรียนซักถามกอนลงมือปฏิบัติ 
 6.10  นักเรียนนําใบงานท่ีเร่ือง แบบสรุปขอมูลจากการทําแบบสํารวจ VIESA มารายงานหนาชั้นเรียน
เปนรายบุคคล               
 6.11  นักเรียนสรุปสิ่งท่ีไดเรียนรูถึงอาชีพท่ีสนใจและสอดคลองกับคุณลักษณะของตน 

 

7.  สื่อ / อุปกรณ 
          7.1  ใบความรู เร่ือง รายชื่อกลุมงานอาชีพ  
          7.2  ใบความรู เร่ือง ตารางแสดงหมวดความสนใจ 6 หมวด  
          7.3  ใบความรู เร่ือง บุคลิกภาพของบุคคล 

7.4  ใบงาน เร่ือง แบบสํารวจความสนใจในอาชีพ (VIESA)ชุดท่ี 1 

          7.5  ใบงาน เร่ือง แบบสํารวจความสนใจในอาชีพ (VIESA) ชุดท่ี 2   
 7.6  ใบงาน เร่ือง แบบสรุปขอมูลจากการทําแบบสํารวจ VIESA  
 

8.  การประเมินผล 

 8.1 วิธีการประเมิน 

 8.1.1  สังเกตการปฏิบัติกิจกรรม 

 8.1.2  ตรวจใบงาน 
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          8.2 เคร่ืองมือ 

 8.2.1  แบบสังเกตการปฏิบัติกิจกรรม  

                     8.2.2  ใบงาน 

          8.3 เกณฑการประเมิน 

  8.3.1  แบบสังเกตการปฏิบัติกิจกรรม 
 

เกณฑ ตัวบงช้ี 

ผาน มีความต้ังใจรวมกิจกรรม ใหความรวมมือการแสดงความคิดเห็น  และสงงาน
ตามกําหนด 

ไมผาน ไมใหความรวมมือ หรือ  ขาดส่ิงใดส่ิงหน่ึง 

     

                     8.3.2   ตรวจใบงาน 

     

เกณฑ ตัวบงช้ี 

ผาน บอกอาชีพท่ีสนใจและสอดคลองกับคุณลักษณะของตน และสามารถวางแผน
เขาสูอาชีพท่ีตนสนใจได 

ไมผาน ไมสามารถบอกอาชีพท่ีสนใจและสอดคลองกับคุณลักษณะของตน และไม
สามารถวางแผนเขาสูอาชีพท่ีตนสนใจได 
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 ใบงาน  เรื่อง  แบบสํารวจความสนใจในอาชีพ (VIESA)  ชุดท่ี 1 

ชื่อ-สกุลนักเรียน………….…………………..……………...............…..……..ชั้น .............เลขท่ี....................... 

 
 

แบบสาํรวจ VIESA  (เฉพาะส่วนความสนใจในอาชีพ) 
คาํชี !แจง :-  

-  ขอให้พจิารณาความสนใจที�ท่านมีต่อกิจกรรมต่อไปนี �โดยไม่ต้องคาํนึงถงึความสามารถหรือทักษะใด ๆ 

-  ตัดสินใจทันทีที�อ่านแต่ละกิจกรรมจบ แล้วทาํเครื�องหมายใด ๆเพื�อแสดงว่า 

   ท่าน    ชอบ   (ช)   เฉย ๆ/ไม่แน่ใจ  (?)    หรือ ไม่ชอบ  (ม) 
 

ช  ? ม  ......ทําบญัชีรายรับ-รายจ่าย ช  ? ม  ......เรียนรู้วิธีใช้กล้องจลุทรรศน์ 

ช  ? ม  ......คดัเลือกบคุคลเข้าทํางาน ช  ? ม  ......ศกึษาวิชาชีววิทยา 

ช  ? ม  ......ใช้โทรศพัท์ตดิตอ่ธุรกิจ ช  ? ม  ......ศกึษาผลของวิตามินที มีตอ่สตัว์ 

ช  ? ม  ......อ่านเรื องราวการค้นพบใหม่ๆทางวิทยาศาสตร์ ช  ? ม  ......ดําเนินกิจการด้านโรงแรมหรือที พกั 

ช  ? ม  ......ทํารายการสนิค้าในร้านขายของ ช  ? ม  ......วาดการ์ตนู 

ช  ? ม  ......ขายอปุกรณ์  เครื องมือเครื องใช้ตา่งๆ ช  ? ม  ......ศกึษาวิชาเคมี 

ช  ? ม  ......ประเมิณคา่สง่ของตามใบสั งซื !อสนิค้า ช  ? ม  ......ทํางานในห้องทดลองวิทยาศาสตร์ 

ช  ? ม  ......คดิภาษีเงินได้ ช  ? ม  ......วาดภาพประกอบเรื องราวในนิตยสาร 
ช  ? ม  ......คํานวณดอกเบี !ยเงินกู้ ช  ? ม  ......ศกึษาโรคพืชชนิดตา่งๆ 

ช  ? ม  ......เก็บบนัทกึบญัชีคา่ใช้จ่าย ช  ? ม  ......วดัปริมาณสารเคมีในหลอดทดลอง 

ช  ? ม  ......เขียนรายการบญัชีเงินเดือน ช  ? ม  ......ร่างและวาดภาพ 

ช  ? ม  ......ตรวจหาข้อผิดพลาดในบญัชีการเงิน ช  ? ม  .......ใช้กล้องจลุทรรศน์หรืออปุกรณ์การทดลองอื นๆ 

ช  ? ม  ......เดนิทางตดิตอ่ธุรกิจ ช  ? ม  ......ศกึษาการทํางานของสมอง 

ช  ? ม  ......แยก,นบัและจดัเก็บพสัด ุ ช  ? ม  ......เขียนเรื องสั !น 

ช  ? ม  ......จดัระบบบญัชี ช  ? ม  ......เป็นศลิปินอิสระ 

             คะแนนกรอบ A             คะแนนกรอบ B 

ช  ? ม  ......ตรวจหาต้นกําเนิดของหนิ ช  ? ม  ......เขียนบทวิจารณ์ละคร-การแสดงตา่ง  ๆ

ช  ? ม  ......ทําแผนภมิูหรือกราฟ ช  ? ม  ......วางแผนงานเพื อบคุคลอื น 

ช  ? ม  ......ใช้คอมพิวเตอร์ ช  ? ม  ......รณรงค์หาเสียงเลือกตั !ง 

ช  ? ม  ......แกะสลกัตวัอกัษร-ลวดลายบนถ้วย/โลร่างวลั ช  ? ม  ......คดิหาวิธีการขายแบบใหม่ 

ช  ? ม  ......ขดัเหลี ยมเลนส์เพื อใช้ประกอบแว่น ช  ? ม  ......ช่วยประนีประนอมความขดัแย้งระหว่างเพื อน 

ช  ? ม  ......ทํากรอบรูป ช  ? ม  ......เป็นผู้ นํากลุม่หรือชมรม 

ช  ? ม  ......ใช้เครื องตดัหญ้า ช  ? ม  ......สอนนกัเรียนระดบัมธัยมศกึษา 

ช  ? ม  ......ขบัรถยนต์โดยสาร ช  ? ม  ......อธิบายสทิธิ-หน้าที ทางกฎหมายแก่ประชาชน 

ช  ? ม  ......เตมินํ !ามนัในปั#ม ช  ? ม  .......ให้ความช่วยเหลือ-คําปรึกษาทางด้านจิตใจ 

ช  ? ม  ......บรรจสุนิค้าลงหีบหอ่ในร้านขายของ ช  ? ม  ......ให้คําแนะนําด้านกฎหมายแก่ผู้ยากไร้ 

ช  ? ม  ......ซอ่มรองเท้า ช  ? ม  ......ช่วยเพื อนแก้ปัญหาด้านตา่งๆ 

ช  ? ม  ......ทําเครื องเรือน ช  ? ม  ......มีสว่นร่วมในการอภิปรายกลุม่ย่อย 

ช  ? ม  ......ตอก-ยํ !าหมดุบนแผ่นโลหะหรือหนงั ช  ? ม  ......ช่วยผู้ อื นในการตดัสนิใจที สําคญั 

ช  ? ม  ......เขียนแบบเครื องกล ช  ? ม ......ให้คําปรึกษาแก่ผู้ตดิยาเสพย์ตดิ 

ช  ? ม  ......อ่านมิเตอร์ไฟฟ้า ,นํ !าประปา ช  ? ม ......สอนสงัคมวิทยาในระดบัอดุมศกึษา 

           คะแนนกรอบ C              คะแนนกรอบ D 

 

การตรวจให้คะแนน 

1.ถ้าตอบ " ช(ชอบ)" ให้ 1 คะแนน นอกนั�น ไม่ให้คะแนน รวมคะแนนในแต่ละหมวดทั�ง 4 หมวด แล้วนํามาคาํนวณ ดังนี � 

                         คะแนนแนวตั �ง     =   [ คะแนนกรอบ A    5      + 15 ] - คะแนนกรอบ B  5          =  5   

                         คะแนนแนวนอน  =   [ คะแนนกรอบ C    5      + 15 ] - คะแนนกรอบ D  5          =  5   

2.นําคะแนนแนวตั �งและคะแนนแนวนอนไปหาจุดตัดบน ผังแสดงเขตงาน ข่างล่าง                              
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ใบงาน 

เรื่อง แผนท่ีโลกงานอาชีพ 
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สรุปความสนใจในอาชีพของนักเรียน 
 

หมวดงานท่ี กลุมงานอาชีพ รายละเอียดงานอาชีพ เขตงาน 

    

    

    

    

    

 

 

 

 

 

วิธีแปลผล 

          แผนท่ีโลกงานอาชีพจะแสดงโดยรูปวงกลม ท่ีแบงไวเปนอาณาเขตเทาๆกันเรียกวา เขตงาน (Region) 
จํานวน12 เขตงาน แตละเขตงานจะประกอบดวยกลุมงานอาชีพตางๆ ซ่ึงแสดงไวดวยจุดตาง ๆ ซ่ึงแสดงไวดวยจุด
ขนาดใหญ (จุดขนาดเล็กหรือไขปลาน้ัน มีไวเพ่ือชวยในการหาจุดตัดเทาน้ัน) และนักเรียนสามารถดูรายละเอียด
งานอาชีพตางๆท่ีอยูในกลุมงานน้ันๆไดจากรายชื่อกลุมงานอาชีพ ซ่ึงประกอบดวย  6 หมวดงานอาชีพ และ
แบงยอยงานออกเปนกลุมงานตางๆรวมท้ังส้ิน 23 กลุมงาน ในการแปลผลน้ัน จะใชจุดตัดบนแผนท่ีโลกงาน             
อาชีพเปนเคร่ืองบงบอกถึงเขตงานแหงความสนใจในอาชีพ ซ่ึงจุดตัดน้ันจะเกิดข้ึนได 3 กรณี คือ 

 1.จุดตัดอยูในเขตงาน 

 ดังน้ันเขตงานน้ันและเขตงานในแตละดาน (รวม3 เขตงาน) จะเปนตัวกําหนดเขตงานแหงความสนใจใน
อาชีพ เชน นักเรียนไดจุดในเขตงาน 6 ดังน้ันเขตงาน 5-6-7 จะเปนเขตงานแหงความสนใจในอาชีพน้ันคือ                
กลุมงานแหงความสนใจในอาชีพท่ีนักเรียนควรพิจารณา เพ่ือใชเปนแนวทางในการเลือกงานอาชีพในอนาคตตอไป 

2. จุดตัดอยูบนเสนแบงเขตงาน 

          เขตงานท่ีอยูแตละดานของเสนแบงเขตงานน้ัน จะเปนเขตงานแหงความสนใจในอาชีพ ซ่ึงในกรณีน้ีมี                  
2 เขตงานเทาน้ัน  

3.จุดตัดท่ีอยูในเขต    
              แสดงวาความสนใจในอาชีพของผูรับการสํารวจไมมีความชัดเจน ซ่ึงอาจเกิดข้ึนไดถามีการตอบ หรือ  
มากเกินไป ซ่ึงอาจจะแกไดโดยการยอนกลับไปท่ีแบบสํารวจอีกคร้ัง เพ่ือตรวจและปรับเปลี่ยนคําตอบ (ถาตองการ) 
แลวรวมคะแนนอีกคร้ัง หากยังไดผลเชนเดิม ควรใชแบบสํารวจ VIESA ฉบับแปลผลดวยคะแนนความสนใจหก
หมวด (six UNIACT scores) เพ่ือชวยในการแปลผล 
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ใบความรู 
เรื่อง  รายช่ือกลุมงานอาชีพ 

หมวดท่ี1 : การดําเนินงานธุรกิจ ( Business  Contact Cluster) 

กลุมงานอาชีพ รายละเอียดงานอาชีพ เขตงาน 

A การตลาดและการขาย (Marketing and Sales) 
คนขายของในราน,คนสงของ(เชน นม หนังสือพิมพ),ตัวแทนทองเท่ียว,คนขายของ
ที่ตองการพบลูกคา (เชนตัวแทน อสังหาริมทรัพยหรือขายประกัน,ตัวแทนขาย
หลักทรัพย,คนขายผลิตผลทางการเกษตร,คนขายอุปกรณสํานักงานหรืออุปกรณ
ทางการแพทย) 

2 

B 

 

การวางแผนและจัดการ (Management and Planning) 
ผูจัดการรานคา ,โรงแรมหรือท่ีพัก ,รานอาหารและธุรกิจการเกษตร ,ผูดูแล
สํานักงาน,ตัวแทนติดตอซ้ือขาย, ผูจัดการธุรกิจขนาดใหญ , ผูจัดการสถาน
พักผอน/ตากอากาศ ,ผูบริหารสถิติทางการแพทย,นักวางแผนพัฒนาชนบท 

3 

 

หมวดท่ี 2 :-การปฏิบัติงานธุรกิจ (Business  Operation cluster ) 

กลุมงานอาชีพ รายละเอียดงานอาชีพ เขตงาน 

C 

 

การติดตอส่ือสารและเก็บบันทึก(Record and Communications ) 
เจาหนาท่ีสํานักงาน,หองสมุด,โรงแรมหรือไปรษณีย,ประชาสัมพันธเลขานุการดาน
ตางๆ (เชน ทางการแพทยหรือทางกฎหมาย)ผูจดคําใหการในศาล,ผูจัดเก็บขอมูล
ทางการแพทย 

3 

D 

 

งานธุรกิจทางเงิน(Financial Transactions) 
นักบัญชี สมุหบัญชี,พนักงานคิดเงินสินคา,พนักงานรับและจายเงิน,ตัวแทนขายต๋ัว,

ผูรับทําประกันภัย,นักวิเคราะหทางการเงิน 

4 

E 

 

งานจัดเก็บและจัดสง (Storage and Dispatching) 
พนักงานรับสงพัสดุภัณฑ,คนขับรถรับจางและผูจัดสงทางอากาศตัวแทนขนสง
สินคา,ผูจัดการจราจรทางอากาศ 

4 

F 

 

งานท่ีใชเคร่ืองมือทางธุรกิจหรือคอมพิวเตอร(Business Machine or Computer 

Operation)ผูใชคอมพิวเตอรเพ่ืองานสํานักงาน,ผูใชเคร่ืองมือทางสํานักงาน,

พนักงานพิมพดีด,พนักงานเก็บขอมูลทางสถิติ 

5 
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หมวดงานท่ี 3 :-งานเทคโนโลยี (Technical  Cluster) 

กลุมงานอาชีพ รายละเอียดงานอาชีพ เขตงาน 

G งานขับยานพาหนะและซอมบํารุง ( Vehicle Operation and repair) 
คนขับรถ (รถโดยสาร,รถบรรทุก,รถรับจาง,รถยกปนจั่น),ชางเคร่ือง(รถ
เคร่ืองบิน), คนขับเรือหรือพาณิชยนาวี,นักบิน 

6 

H งานกอสรางและซอมบํารุง  (Construction and Maintenance) 
ชางไม,ชางไฟ,ชางทาสี,ชางปูน,ชางงานแผนโลหะ,คนขับรถยกและรถลาก,ผูคุม
การกอสราง 

6 

I งานเกษตรกรรมและทรัพยากรธรรมชาติ ( Agriculture  and Natural 

Resources) 
เกษตรกรรม,ปาไม, คนเล้ียงสัตว,นักจัดสวน,นักวิชาการเกษตร,คนเพาะชําตนไม,
คนขายของรานขายสัตวเล้ียง 

6 

J งานหัตถกรรม (Crafts and Related Services) 
คนทําอาหาร,คนทําขนม,คนซอมรองเทา,คนต้ังเสียงเคร่ืองดนตรี,ชางตัดเย็บ
เส้ือผา,คนเจียระไนพลอย 

6 

K งานซอมเคร่ืองใชไฟฟา/สํานักงาน (Home/Business Equipment Repair) 
ชางซอมทุกชนิด (โทรทัศน, เคร่ืองใชตางๆ ,พิมพดีด, โทรศัพท, 
เคร่ืองปรับอากาศ,    เคร่ืองถายเอกสาร) 

6 

L งานท่ีใชเคร่ืองมืออุตสาหกรรมและซอมบํารุง 
(Industrial  Equipment  Operation and Repair) 
ชางเคร่ือง, ชางพิมพ ,ชางเย็บเส้ือผาโดยใชเคร่ืองจักรโรงงาน ,ชางเช่ือม ,ชาง
ซอมเคร่ืองจักร ,ชางทา/เคลือบสีผลิตภัณฑ, ผูใชแรงงานและผูคุมเคร่ืองจักรใน
โรงงานหรือเหมืองแรตางๆ ,พนักงานดับเพลิง 

6 
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หมวดงานท่ี 4 :- งานวิทยาศาสตร (Science Cluster) 

กลุมงานอาชีพ รายละเอียดงานอาชีพ เขตงาน 

N ผูชํานาญการแพทยและเทคโนโลยี (Medical Specialties and 

Technologies) 
ทันตแพทย ,เทคนิคการแพทย,จักษุแพทย,เจาหนาท่ีฉายแสง,นักวิทยาศาสตร
การแพทย, 
ผูเชี่ยวชาญทางการแพทยหรือแพทยเฉพาะทาง,เภสัชกร,สัตวแพทย 

7 

M วิศวกรรมและเทคโนโลยีประยุกต 
(Engineering and Other Applied Technologies) 
วิศวกรทุกสาขา,ผูปฏิบัติงานในหองทดลองดานเคมีและชีววิทยา, นักโปรแกรม
คอมพิวเตอร,ชางเทคนิคคอมพิวเตอร,ชางเขียนแบ,  นักสํารวจ,นักเทคโนโลยี
อาหาร 

8 

O วิทยาศาสตรธรรมชาติและคณิตศาสตร 
(Natural  Science and Mathematics ) 
นักเคมี,นักชีววิทยา,นักภูมิศาสตร ,นักธรณีวิทยา,นักวิจัยพืชพรรณ, นัก
คณิตศาสตร,นักฟสิกส 

9 

P งานสังคมวิทยา ( Social Sciences) 
นักวิเคราะหการตลาด,นักมานุษยวิทยา,นักเศรษฐศาสตร , 
นักรัฐศาสตร ,นักจิตวิทยา, นักสังคมวิทยา 

10 

 

หมวดงานท่ี 5 :  งานศิลปะ 

กลุมงานอาชีพ รายละเอียดงานอาชีพ เขตงาน 

Q ศิลปะประยุกต (ทัศนศิลป)(Applied Arts  Visual) 
คนจัดดอกไมหรือจัดแสดงสินคา นักออกแบบโฆษณา นักออกแบบเส้ือผา ชาง
ถายภาพ นักออกแบบตกแตงภายในอาคาร สถาปนิก 

10 

R ศิลปะสรางสรรคและการแสดง ( Creative / Performing Arts) 
นักแสดงทุกประเภท ,นักเตนรํา ,นักดนตรี ,นักรอง ,นักเขียน ,ครูศิลปะหรือครู
ดนตรี 

10 

S ศิลปะประยุกต (เขียนและพูด) (Applied Arts Written and Spoken) 
นักพากย ,นักจัดรายการ, ผูใหความชวยเหลือดานกฎหมาย ,ผูผลิตงานโฆษณา ,
นักแปลหรือลาม, นักขาว ,งานประชาสัมพันธ ,นักกฎหมาย, บรรณารักษ ,
นักเขียนบทความวิชาการ 

11 
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หมวดงานท่ี 6 :-งานบริการสังคม ( Social  Science Cluster ) 

กลุมงานอาชีพ รายละเอียดงานอาชีพ เขตงาน 

T งานบริการสาธารณสุข ( General Health Care) 
ผูชวยทันตแพทย ,พยาบาล, นักกายภาพบําบัด ,นักโภชนาการ แพทยท่ัวไป ,นัก
บําบัดทางการทูต 

12 

U งานบริการทางการศึกษา (Education and Related Services) 
ครูอนุบาล, โคชนักกีฬา ,อาจารยระดับอุดมศึกษา , ผูใหคําปรึกษาหรือครูแนะ
แนว ,  
ครูปะถมและมัธยมศึกษา , ครูการศึกษาพิเศษ 

หมายเหตุ:-ถาทานเลือกเปนครูระดับอุดมศึกษา ใหพิจารณาวัตถุประสงคทาน
ตองการสอน ( เลือกกลุมอาชีพน้ัน ) หรือตองการทํางานในสายวิชาการน้ันๆ 
เชนเคมี ชีววิทยา หรือคณิตศาสตร ( ใหพิจารณาการกลุมงานท่ี O หรือ P กอน ) 

1 

V งานบริการของรัฐ ( Social and Government Services ) 
ตํารวจ, ผูตรวจการดานอาหาร ,สุขภาพหรือความปลอดภัย , นักสังคมเด็ก ,นัก
ฟนฟูสมรรถภาพ ( ทางกายและจิต ),นักสังคมสงเคราะห 

1 

W งานบริการบุคคลและลูกคา (Personal/Customer Services) 
พนักงานหอของ ,พนักงานบนเคร่ืองบิน ( สจอต แอรโฮสเตส ), 
คนเสิรฟอาหาร, ชางเสริมสวย ,ชางตัด/ทําผม ,คนทําความสะอาดและรับใช 

2 

 

กรณีพิเศษ : ถาเลือกรับราชการ ทํางานเอกชน หรือ ทหาร ใหเจาะจงลักษณะอาชีพ ท่ีนักเรียนตองการทําใน
ขณะท่ีนักเรียนประกอบอาชีพนั้นๆ ดวย เชน เปนพยาบาลทหาร เปนเลขานุการ ทํางานเอกชน หรือรับราชการ
เปนวิศวกร เปนตน  
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ใบงาน 

เรื่อง แบบสํารวจความสนใจในอาชีพ (VIESA) ชุดท่ี 2 

___________________________________________________________________________ 
 

ชื่อ-สกุลนักเรียน………….…………………..………............…..ชัน้ ม…….. /..............เลขท่ี....................... 
 

 (ฉบับแปลผลรหัสอาชีพของ Holland) 
คําช้ีแจง  ขอใหพิจารณาความสนใจท่ีทานมีตอกิจกรรมตอไปน้ี โดยไมตองคํานึงถึงความสามารถ หรือทักษะใด ๆ 
ตัดสินใจทันทีท่ีทานอานแตละกิจกรรมจบแลวทําเคร่ืองหมายเพ่ือแสดงวาทานชอบ(ช) เฉย ๆ/ไมแนใจ (?) หรือ ไม
ชอบ (ม) 
          หมวด R           หมวด I 

……….1.  แกะสลักตัวอักษร-ลวดลายบนถวย/
โลรางวัล 

….……1.  เรียนรูวิธีใชกลองจุลทรรศน 

……….2.  ขัดเหล่ียมเลนสเพ่ือใชประกอบแวน …….…2.  ศึกษาวิชาชีววิทยา 

……….3.  กรอบรูป  ……….3.  ศึกษาผลของวิตามินทีมีตอสัตว 

……….4.  ใชเคร่ืองตัดหญา ……….4.  อานเร่ืองราวการคนพบทางวิทยาศาสตร 

……….5.  ขับรถยนตโดยสาร ……….5.  ศึกษาวิชาเคมี 

……….6.  เติมนํ้ามันในปม ……….6.  ทํางานในหองทดลองวิทยาศาสตร 

……….7.  บรรจุสินคาลงหีบหอในรานขายของ ……….7.  ศึกษาโรคพืชชนิดตาง ๆ 

……….8.  ซอมรองเทา ……….8.  วัดปริมาณสารเคมีในหลอดทดลอง 

……….9.  ทําเคร่ืองเรือน ……….9.  ใชกลองจุลทรรศนหรืออุปกรณการทดลองอ่ืนๆ 

……...10.  ตอก-ย้ําหมุดบนแผนโลหะหรือหนัง ……...10.  ศึกษาการทํางานของสมอง 

………11. เขียนแบบเคร่ืองกล ………11. ตรวจหาตนกําเนิดของหิน 

………12. อานมิเตอรไฟฟา, น้ําประปา ………12. เย่ียมชมพิพิธภัณฑวิทยาศาสตร 

………13. ตัดแตงตนไมภายหลังพายุสงบ ………13. ศึกษากําเนิดของดวงดาวตาง ๆ 

………14. ซอมของเลน ………14. คิดคนสารอาหารทดแทนชนิดใหม 

………15. ดูแลระวังไฟปา ………15. อานเร่ืองกําเนิดของโลกและจักรวาล 
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                 หมวด A           หมวด S 

……….1.  วาดการตูน ….……1.  ชวยประนีประนอมความขัดแยงระหวาง
เพ่ือน 

……….2.  วาดภาพประกอบเร่ืองราวในนิตยสาร …….…2.  สอนนักเรียนระดับมัธยมศึกษา 

……….3.  รางและวาดภาพ ……….3.  อธิบายสิทธิ-หนาทีท่างกฎหมายแก
ประชาชน 

……….4.  เขียนเร่ืองส้ัน ……….4.  ใหความชวยเหลือ- คําปรึกษาทางดานจิตใจ 

……….5.  เปนศิลปนอิสระ ……….5.  ใหคําแนะนําดานกฎหมายแกผูยากไร 

……….6.  เขียนบทวิจารณละครหรือการแสดงตาง ๆ ……….6.  ชวยเพ่ือนแกไขปญหาดานตาง ๆ 

……….7.  เลนดนตรีประจําวงของโรงเรียน ……….7. มีสวนรวมในการอภิปรายกลุมยอย 

……….8.  ถายภาพแบบสรางสรรค ……….8.  ชวยผูอ่ืนในการตัดสินใจท่ีสําคัญ 

……….9.  แตงเพลงประกอบภาพยนตร ……….9.  ใหคําปรึกษาแกผูติดยาเสพติด 

……...10.  ออกแบบรูปหลอโลหะ ……...10.  สอนสังคมวิทยาในระดับอุดมศึกษา 

………11. เขียนบทภาพยนตร ………11. ทํางานใหกับองคกรคุมครองผูบริโภค 

………12. เลือกเพลงเพ่ือเปดในรายการวิทยุ ………12. ชวยชวีิตผูประสบภยั 

………13. เลนดนตรีในวงดุริยางค ………13. ปฐมพยาบาลผูบาดเจ็บ 

………14. อานวิธีการเขียนของนักเรียนรวมสมัย ………14. สอนงานอดิเรกแกบุคคลท่ัวไป 

………15. แตงเพลงหรือเรียบเรียงดนตรี ………15. ชวยเหลือคนในภาวะฉุกเฉิน 
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หมวด E                          หมวด C 

……….1.  คัดเลือกบุคคลเขาทํางาน ….……1.  ทําบัญชีรายรับ-รายจาย 

……….2.  ใชโทรศัพทติดตอธุรกิจ …….…2.  ทํารายการสินคาในรานขายของ 

……….3.  ดําเนินกิจการดานโรงเรียนหรือท่ีพัก ……….3.  ประเมินคาสงของตามใบสั่งสินคา 

……….4.  ขายอุปกรณเคร่ืองมือเคร่ืองใช ……….4.  คิดภาษีเงินได 

……….5.  เดินทางติดตอธุรกิจ ……….5.  คํานวณดอกเบ้ียเงินกู 

……….6.  วางแผนงานเพ่ือบุคคลอ่ืน ……….6.  เก็บบันทึกบัญชีคาใชจาย 

……….7.  รณรงคหาเสียงเลือกต้ัง ……….7.  ทําบัญชีคาจาง-เงินเดือน 

……….8.  คิดหาวิธีการขายแบบใหม ……….8.  ตรวจหาขอผิดพลาดในบัญชีการเงิน 

……….9.  เปนผูนํากลุมหรือชมรม ……….9.  แยก, นับและจัดเก็บพัสดุ 

……...10. จัดการธุรกิจขนาดเล็ก   ……...10.  จัดระบบบัญชี 

………11. สัมภาษณเจรจากับกลุมคนงานท่ีเสนอ
ขอเรียกรองตาง ๆ 

………11. จัดทํางบประมาณรายจายสําหรับกลุมหรือ
ชมรม 

………12. ประชาสัมพันธการเปดศูนยการคาแหง
ใหม 

………12. ใชคอมพิวเตอร 

………13. ยุติความและตกลงเร่ืองเงินประกัน
ระหวางคูกรณี 

………13. จัดทํางบประมาณรายจายสําหรับกลุมหรือ
ชมรม 

………14. แสดงความเปนผูนําในธุรกิจหรืองาน
ตาง ๆ 

………14. ตรวจความถูกตองของรายงาน 

………15. ทํางานในสภาตําบล ………15. นับและแยกประเภทเงิน 

 

หมวดความสนใจท่ีไดคะแนนสูงสุด………………………………………………………………….. 
อยูในเขตงาน………………………………………………………………………………………….. 
บุคลิกภาพ…………………………………………………………………………………………….. 
อาชีพท่ีสนใจ………………………………………………………………………………………….. 
 

 

 

 

 

 

 



 

 

  

 

 

 

185 

กระดาษคําตอบแบบสํารวจ VIESA 

ฉบับแปลผลโดยใชรหัสอาชีพของฮอลแลนด 
ชื่อ-สกุล………………………………………………..………………ชั้น……………เลขท่ี……….. 
หมวด R         หมวด I          หมวด A              หมวด S              หมวด E           หมวด C 
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คะแนนรวมหมวด R I A S E C 

       

รหัสอาชีพคือ     
                        สูงอันดับ 1                        สูงอันดับ 2                         สูงอันดับ 3 
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ใบความรู 
เรื่อง ตารางแสดงหมวดความสนใจ 6 หมวด 

_____________________________________________________________________________ 

 

หมวดความสนใจ เขตงานแหงความสนใจ ลักษณะของบุคคล (บุคลิกภาพ) 

1.  งานชางและเทคนิค 

      (Technical) 
6 และ 7 ชอบท่ีจะใช ซอมหรือออกแบบ

เคร่ืองมือ อุปกรณ ปลูกพืชผักหรือเล้ียง
สัตวเพ่ือการคา 

2.  งานวิทยาศาสตร 
     (Science) 

8 และ 9 ศึกษาหาความรูทางหลักการและความ
จริงทางวิทยาศาสตรโดยการอาน ถูก
อภิปรายหรือการศึกษาวิจัย 

3.  ศิลปะ 

    (Art) 
10 และ 11 แสดงความคิดเห็นและความรูสึกผาน

การวาด การออกแบบ การเขียนบท
เพลงหรือบทละคร ชม พิพิธภัณฑ
ศิลปะ คอนเสิรต ละคร อานนวนิยาย 
กวี 

4.  งานบริการสังคม 

     (Social Service) 
12 และ 1 ชวยเหลือหรือใหบริการแกบุคคลอ่ืน

โดยการสอน ใหคําปรึกษาหรืองาน
สังคมสงเคราะห เรียนรูเก่ียวกับ
เร่ืองราวและปญหาของสังคม 

5.  การดําเนินงานธุรกิจ 

    (Business Contact) 
2  และ 3 แสดงความเปนผูนํา กระตุน 

ชักชวนบุคคลอ่ืนใหเขาเขารวมธุรกิจ
หรือการคา 

6.  การปฏิบัติงานธุรกิจ 

    (Business) 
4  และ 5 ทํางานตามข้ันตอน เก็บรักษาขอมูล

ตาง ๆใหมีความถูกตองและเปน
ระเบียบอยูเสมอ 
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ใบความรู 
เรื่อง  บุคลิกภาพของบุคคล 

________________________________________________________________ 

ขอมูลตรงกับลักษณะความสนใจในอาชีพของ Holland เรียงตามลําดับ ดังน้ี 

Realistic,    Investigative,    Artistic,      Social,      Enterprising,    Conventional 

บุคลิกภาพของบุคคล  แบงออกไดเปน 6 กลุม  ดังน้ี 

 

กลุมท่ี 1 บุคลิกภาพแบบจริงจัง ไมคิดฝน นิยมความจริง และส่ิงท่ีเปนรูปธรรม (REALISTIC) 
ลักษณะบุคลิกภาพ  ชอบกิจกรรมท่ีตองใชพละกําลัง ชอบทํางานกลางแจง รักธรรมชาติ ชอบทํางานเก่ียวกับ
เคร่ืองจักรกล มีลักษณะเปนชาย มีความอดทน มีความบากบ่ัน ขาดทักษะในการสรางสัมพันธภาพทางสังคม 

 อาชีพท่ีสอดคลองกับบุคลิกภาพ วิศวกร ชางเทคนิค นักบิน ประมง ปาไม เกษตรกร สัตวแพทย                     
นักกายภาพบําบัด ผูฝกกีฬา ครูสอนพลศึกษา ชางฝมือ ชางเคร่ืองยนต ชางเจียระไน ชา งเชื่อม ชางทอ                    
ชางปก ชางกอสราง ชางซอม ทหารบก ทหารเรือ ทหารอากาศ ฯลฯ 

 

กลุมท่ี 2 บุคลิกภาพแบบใชเชาวนปญญา ความคิด และการแสวงหาความรู (Investigative)  
 ลักษณะบุคลิกภาพ ชอบคิด สังเกต วิเคราะห สังเคราะห วิจารณอยางมีเหตุผล ชอบแกปญหา             
ชอบใฝหาความรู ชอบทํางานท่ีสลับซับซอน มีความเชื่อม่ันในตนเอง มีความเห็นท่ีรุนแรง มีความบากบ่ัน อุทิศ
เวลาใหกับงาน เก็บตัว ไมติดประเพณีนิยม ไมชอบเอาอยางใคร 

 อาชีพท่ีสอดคลองกับบุคลิกภาพ แพทย ทันตแพทย สัตวแพทย เภสัชกร นักวิทยาศาสตรการแพทย 
นักวิทยาศาสตร นักรังสีเทคนิค นักคณิตศาสตร นักวิเคราะหระบบคอมพิวเตอร นักเคมี นักฟสิกส นักเขียน
เศรษฐศาสตร นักเขียนรายงานวิชาการ นักโบราณคดี ฯลฯ 

 

กลุมท่ี 3 บุคลิกภาพแบบมีศิลปะ (ARTISTIC) 
 ลักษณะบุคลิกภาพ รักอิสระ ความงาม  มีสุนทรีย มีศิลปะ มีความคิดสรางสรรค มีจินตนาการ          
ชอบใชชีวิตตามลําพัง ไมชอบใหใครมาควบคุม ชอบแสดงออกถึงลักษณะเฉพาะของตัวเอง ไมชอบงานท่ีมีระเบียบ
แบบแผน ไมชอบเลียนแบบ 

 อาชีพท่ีสอดคลองกับบุคลิกภาพ สถาปนิก มัณฑนากร  จิตรกร ประติมากร นักเขียนการตูน นักออกแบบ 
นักถายภาพ นางแบบ ศิลปน นักดนตรี นักประพันธ นักแสดง ครูสอนศิลปะ นักหนังสือพิมพ นักประชาสัมพันธ 
นักแตงเพลง ครูสอนดนตรี เตนรํา ละคร ฯลฯ 

 

กลุมท่ี 4 บุคลิกภาพท่ีชอบสมาคม สังคมกับผูอ่ืน สนใจสังคม (SOCIAL) 
 ลักษณะบุคลิกภาพ ชอบติดตอกับผูอ่ืน ชอบเขาสังคม ชอบแสดงตัว ราเริง ชอบชวยเหลือหรือบริการผูอ่ืน 
สนใจปญหาสังคม มีทักษะทางภาษา มีความรับผิดชอบ รับรูความรูสึกผูอ่ืนไดเร็ว มีลักษณะ เปนผูหญิง 
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 อาชีพท่ีสอดคลองกับบุคลิกภาพ นักสังคมสงเคราะห นักจิตวิทยา นักแนะแนว ครู – อาจารย นักปกครอง 
พยาบาล เจาหนาท่ีฝายบุคคล ผูจัดการโรงแรม นักจัดรายการ นักประวัติศาสตร พัฒนากร บรรณารักษ พนักงาน
ตอนรับ ตํารวจ พอบาน แมบาน ชางเสริมสวย ฯลฯ 

 

กลุมท่ี 5 บุคลิกภาพแบบกลาคิดกลาทํา ชอบการวางแผน ชอบคาขาย สนใจกิจกรรมทางดานธุรกิจ                   
หรือการเมือง (Enterprising) 
 ลักษณะบุคลิกภาพ มีลักษณะเปนผูนํา มีความคิดริเร่ิม มีความเชื่อม่ันในตนเอง กลาโตแยง ชอบเส่ียง  
หรือผจญภัย มีความเปนอิสระ สนใจในอํานาจ มีทักษะทางเจรจา ชักชวนใหผูอ่ืนคลอยตามชอบการสมาคม                 
มีความกาวราว ทะเยอทะยาน 

 อาชีพท่ีสอดคลองกับบุคลิกภาพ นักธุรกิจ นายธนาคาร พอคา นักการเมือง นายหนา พิธีกร โฆษกวิทยุ             
ผูพิพากษา ทนายความ นักจัดรายการ พนักงานขาย ผูบริหาร ฯลฯ 

 

กลุมท่ี 6 บุคลิกภาพแบบมีระเบียบแบบแผน (CONVENTIONAL) 
 ลักษณะบุคลิกภาพ เจาระเบียบ  ละเอียดรอบคอบ   รักษาระเบียบประเพณี   มีความรับผิดชอบ              
ไมยืดหยุน ชอบทําตามระเบียบแบบแผน  เปนผูตามท่ีดี  ชอบพ่ึงพาผูอ่ืน  ชอบกิจกรรมท่ีเปนรูปธรรม การจัด
หมวดหมู ตัวเลขและขอมูล 

 อาชีพท่ีสอดคลองกับบุคลิกภาพ นักบัญชี สมุหบัญชี เจาหนาท่ีการเงิน การธนาคาร ผูตรวจสอบบัญชี 
เจ าหนา ท่ีงบประมาณ พนักงานสินเชื่อ นักวิ เคราะหการเ งิน เลขานุการ เสมียน เจาหนา ท่ีธุรการ                         
ยาม พนักงานเก็บเงิน พนักงานควบคุมเคร่ืองพิมพ พนักงานพิมพดีด ฯลฯ 
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ใบงาน 

เรื่อง แบบสรุปขอมูลจากการทําแบบสํารวจ VIESA 

_____________________________________________________________________________ 

ชื่อ-สกุลนักเรียน………….………….……………..….......………..ชั้น ม…………/...............เลขท่ี............................. 
    1.   การเปรียบเทียบขอมูลจากแบบสํารวจ VIESA 

แบบสํารวจ VIESA ชุดท่ี 1 แบบสํารวจ VIESA ชุดท่ี 2 

อาชีพท่ีสนใจ อาชีพท่ีสนใจ 

สัมพันธกับกลุมงาน บุคลิกภาพ 

กลุมงานอาชีพ หมวดความสนใจ 

ศึกษาตอคณะ/สาขาวิชา ศึกษาตอคณะ/สาขาวิชา 

 

สรุป อาชีพท่ีสนใจของนักเรียนคือ…………………………………………………………………… 

 ถานักเรียนตองการจะเขาสูอาชีพน้ีนักเรียนจะตองเขาศึกษาตอใน คณะ/สาขาวิชาใดบาง  
 

คณะ/สาขาวิชา สถาบันการศึกษา 

1.  

2.  

3.  

4.  

 

 

 

                
 

 

 

 

 

 

 

 

 


