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แผนการจัดกิจกรรมแนะแนวท่ี  11 

หนวยการจัดกิจกรรม การศึกษา                    ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 - 6 

เรื่อง  เปาหมายการศึกษา                 จํานวน  2 ชั่วโมง 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 

1.  สาระสําคัญ  
เปาหมายทางการเรียนท่ีชัดเจน จะชวยใหนักเรียนสามารถวางแผนการศึกษาตอและเตรียมความพรอม

สําหรับการดําเนินการใหบรรลุเปาหมาย 

 

2.  สมรรถนะการแนะแนว  :  ดานการศึกษา 

ขอ  4  พัฒนาตนเองดานการเรียนไดเต็มตามศักยภาพ 

 

3.  จุดประสงคการเรียนรู  
              3.1   ระบุความสามารถดานการเรียนของตนเอง 
            3.2   วิเคราะหเปาหมายการศึกษาของตนเอง 
            3.3   อธิบายข้ันตอนการพัฒนาดานการเรียนใหสอดคลองกับเปาหมายของตนเอง 
 

4.  สาระการเรียนรู 
            4.1   ความสามารถดานการเรียนของตนเอง 
            4.2   เปาหมายการศึกษาของตนเอง 
            4.3   วธิีการพัฒนาดานการเรียนใหสอดคลองกับเปาหมายของตนเอง 
 

5.  ชิ้นงาน / ภาระงาน 

 5.1 ใบงาน เร่ือง ความสามารถดานการเรียน 

 5.2 ใบงาน เร่ือง เปาหมายการเรียนของฉัน 

 

6.วิธีการจัดกิจกรรม 

 ชั่วโมงท่ี 1 

   6.1  ครูชวนนักเรียนสนทนาเก่ียวกับเร่ืองการเลือกส่ิงของท่ีมีคามีความจําเปนและเหมาะสมสําหรับตัว
เรามากท่ีสุด  ใหนักเรียนชวยกันตอบ 

  6.2   ครูซักถามผลการเรียนในภาคเรียนที่ผานของนักเรียนแตละคนวาเปนอยางไรบาง แลวใหนักเรียน
กรอกขอมูลผลการเรียนของตนเองตามใบงานท่ี 1 เร่ือง ความสามารถดานการเรียนของฉัน และบอกจุดเดน                     
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จุดท่ีควรพัฒนาของตนเอง  แลวสุมนักเรียน 2 - 3  คน เลาใหเพ่ือนฟงถึงผลการเรียน ของตนเองพรอมบอก
เปาหมายในการเรียนของตนเอง 
  6.3 ครูและนักเรียนรวมกันสรุปสิ่งท่ีไดเรียนรูจากกิจกรรมแลวนัดหมายกิจกรรมในช่ัวโมงตอไป 

 ชั่วโมงท่ี 2 

 6.4  ครูและนักเรียนทบทวนบทเรียนท่ีผานมาและใหนักเรียนศึกษาใบความรูเร่ือง การพัฒนาตน                      
ใหมีคุณสมบัติของคนท่ีประสบความสําเร็จ 

           6.5  แจกใบงานที่ 2 เร่ือง เปาหมายการเรียนของฉัน ใหนักเรียนวางแผนและปฏิบัติกิจกรรมโดยกําหนด
เปาหมายการเรียนในอนาคตของตนเองและเสนอวิธีการพัฒนาดานการเรียนใหสอดคลองกับเปาหมายของตนเอง 
  6.6   ใหนักเรียนนําผลงานเปนรายบุคคล หลังนําเสนอใหติดผลงานไวปายนิเทศในชั้นเรียนเพ่ือใหครู  
และเพ่ือนๆแลกเปล่ียนเรียนรูเปาหมายดานการเรียนของเพ่ือนๆ 

  6.7  ครูและนักเรียนรวมกันสรุปสิ่งท่ีไดเรียนรู 
  

7.  สื่อ/อุปกรณ 
7.1 ใบความ  รูเร่ือง  การพัฒนาตนเองใหมีคุณสมบัติของคนท่ีประสบความสําเร็จ 

7.2 ใบงาน  เร่ือง  ความสามารถดานการเรียนของฉัน 

7.3 ใบงาน  เร่ือง  เปาหมายการเรียนของฉัน               
8. การวัดและประเมินผล 
 

  8.1 วิธีการวัดและประเมินผล 

        8.1.1 สังเกตความสนใจในการฟง การตอบคําถาม และการรวมอภิปรายแสดงความคิดเห็น 

         8.1.2 ตรวจสอบความถูกตอง ครบถวน และความเรียบรอยของใบงาน 

   8.2 เคร่ืองมือ 

         8.2.1 แบบสังเกตความสนใจ 

          8.2.2 แบบตรวจใบงาน 

   8.3 เกณฑการประเมิน 

        8.3.1 สังเกตการปฏิบัติกิจกรรม 

เกณฑ ตัวบงช้ี 

ผาน มีความสนใจในการฟง การตอบคําถาม การรวมอภิปรายแสดงความคิดเห็น 

ไมผาน ขาดส่ิงใดส่ิงหน่ึง 
 

         8.3.2 ตรวจใบงาน 

เกณฑ ตัวบงช้ี 

ผาน ทําใบงานถูกตอง ครบถวน และสงงานตามกําหนด 

ไมผาน ขาดส่ิงใดส่ิงหน่ึง 



 

 

  

 

 

 

151 

 

ใบความรู  
เรื่อง  การพัฒนาตนเองใหมีคุณสมบัติของคนท่ีประสบความสําเร็จ 

 

F  ใหความสําคัญกับการเรียนเปนอันดับแรก นักเรียนท่ีประสบความสําเร็จในการเรียนจะใหความสําคัญ    
กับการเรียนเปนอันดับแรก ถึงแมการมีเวลาอยูกับเพ่ือน ครอบครัว ทํากิจกรรมนอกหลักสูตร และแมแต            
การมีเวลาผอนคลายเปนส่ิงสําคัญ แตเราก็ควรมีเวลาใหกับการเรียนเสมอ การใหความสําคัญกับการเรียน ไมได
หมายถึงหามตนเองไมใหทําอะไรเลยนอกจากเรียน แตหมายถึงใหเราพึงระลึกไววาการเรียนน้ันสําคัญท่ีสุด 

F  ตรงตอเวลา รูจักเผ่ือเวลาและหาวิธีมาใหทันเวลา ในความเปนจริงแลวเราควรมาถึงกอนเวลาเล็กนอย                
เราจะไดมีเวลาหาท่ีน่ัง ทําสมาธิ และพรอมท่ีจะเรียนเม่ือไปถึง ไมวาจะมีสอบหรือนัดติวกับเพ่ือน เราจะตอง                   
ไปใหทันเวลา ถาอยากประสบความความสําเร็จในการเรียน 

F  มีความซ่ือสัตย  ความซ่ือสัตยน้ีหมายถึงเราควรทําการบานดวยความสามารถของตนเอง อยาลอกใคร และ
อยาทําอะไรท่ีเปนการทุจริตทุกอยาง การโกงไมชวยใหเราประสบความสําเร็จได และถาเราเลือกใชวิธีลัดน้ีแค                 
คร้ังเดียวก็อาจทําใหเราประสบปญหามากมายในคราวหนา การโกงขอสอบไมมีประโยชน การทําคะแนนสอบ
ออกมาไดไมดีเพราะไมไดเตรียมตัวยังดีกวาสอบไดคะแนนดีเพราะทุจริตในการสอบ  

F จดจอกับการทําภารกิจตางๆ  นักเรียนท่ีเปนความสําเร็จในการเรียนจะสามารถจดจอกับภารกิจท่ีอยู
ตรงหนาไดดี ถาเราตองอานหนังสือประวัติศาสตรหน่ึงบทเปนระยะเวลาหน่ึงชั่วโมง เราจะตองต้ังใจอาน                   
โดยไมปลอยใหจิตใจวอกแวก ถาเราตองการพัก ใหพักแคระยะเวลาส้ันๆ 10 นาที อยาพักนานเกินไป ไมอยางน้ัน
จะกลายเปนพักหน่ึงชั่วโมงแตอานหนังสือแค 10 นาที เราสามารถฝกตนเองใหจดจอกับการ ทําภารกิจตาง ๆ   
เปนระยะเวลานานได ถึงแมจะรูสึกวาตนเองไมสามารถจดจอกับการทําภารกิจหน่ึงไดนานเกิน 15 นาที ก็ตาม 
พยายามฝกจิตใจใหจดจอกับการทําภารกิจใดภารกิจหน่ึงโดยเพ่ิมเวลามากข้ึนเร่ือยๆ  

F  อยาเปรียบเทียบตนเองกับผูอ่ืน  บุคคลแตละคนตางก็ประสบความสําเร็จในแบบของตนเอง คนท่ีประสบ
ความสําเร็จจะไมมัวมาน่ังเปรียบเทียบตนเองกับพ่ีนอง เพ่ือนบาน หรือเพ่ือน เพราะคนคนน้ันรูวาทายท่ีสุดแลว  
ทุกคนตางก็สามารถประสบความสําเร็จในแบบฉบับของตนเองได ถาเราเอาแตเปรียบเทียบตนเองกับผูอ่ืน  

F  พัฒนาตนเองอยางคอยเปนคอยไป  ถาอยากประสบความสําเร็จในการเรียน เราก็ไมควรหวังวาผลการเรียน
จะดีข้ึนแบบกาวกระโดดจาก "C" ไป "A" แตเราควรพยายามปรับปรุงผลการเรียนใหดีข้ึนอยางคอยเปนคอยไป 
หวังวาผลการเรียนวิชาหน่ึงจะเปน "C+" แลวจากน้ันก็ "B-" พยายามปรับปรุงผลการเรียนใหดีข้ึนเร่ือยๆ 
ต้ังเปาหมายท่ีเปนไปไดและเราจะไมผิดหวัง  

F มีความกระตือรือรนอยากเรียนรู การประสบความสําเร็จในการเรียนไมใชแคตองเรียนใหได "A" ทุกวิชาแตเพียงอยาง
เดียว เราตองมีความสนใจเน้ือหาท่ีเรียนดวยและความรักการเรียนรูจะชวยใหเราเรียนไดดีขึ้น เราไมสามารถท่ีจะสนใจและ
ชอบเรียนรู ไปทุกเร่ืองต้ังแตการสังเคราะห ด วยแสงไปจนถึงสมการเชิ งเสนได  แต เราสามารถพยายาม                                     
หาสวนท่ีตนเองชอบในแตละวิชาได การคนพบบางส่ิงท่ีเราชอบจะชวยใหเรายังคงต้ังใจและสนุกกับการเรียนได                                    
ที่มา  :  https://th.wikihow.com 
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 ใบงาน 

 เรื่อง ความสามารถดานการเรียนของฉัน 

ชื่อ………………………………………นามสกุล...........................................ช้ัน ม……/..........เลขท่ี........... 
คําช้ีแจง  ใหระบุวิชาท่ีเรียนในชั้น ม........... ตามโครงสรางหลักสูตรของโรงเรียน 

 

 

รายวิชาพ้ืนฐาน 

ที ่ รหัสวิชา ช่ือวิชา ครูผูสอน หนวยกิต เกรด
เปาหมาย เกรดท่ีได 

1       
2       
3       
4       
5       
6       
7       
8       
9       
10       
11       
12       
13       

รายวิชาเพ่ิมเติม 

ที ่ รหัสวิชา ช่ือวิชา ครูผูสอน หนวยกิต เกรด
เปาหมาย เกรดท่ีได 

1       

2       

3       

4       

กิจกรรมพัฒนาผูเรียน 

ที ่ ช่ือกิจกรรม ครูผูสอน ผลเปาหมาย ผลท่ีได 
1 กิจกรรมแนะแนว    

2 กิจกรรมนักเรียน    

3 กิจกรรมชุมนุม    

4 กิจกรรมเพ่ือสังคมและสาธารณประโยชน    

 

 

 

ใบงานท่ี 2  เร่ือง  เปาหมายการเรียนของฉัน 

ชื่อ………………………………………นามสกุล...........................................ช้ัน ม……/..........เลขท่ี........... 

         รายวิชาท่ีเรียนในช้ัน ม....... ภาคเรียนท่ี........ 

เกรดเฉล่ียภาคเรียนท่ี …… ท่ีต้ังเปาหมายไว    คือ…………………………เกรดเฉล่ียท่ีไดจริง          
คือ……………..……………….. 
จุดเดนของฉัน  คือ…………………………………………………………………………………………………………………………… 

จุดที่ควรพัฒนาของฉัน  คือ……………………………………………………………………………………………………………..... 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…. 
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ใบงาน 

เรื่อง เปาหมายการเรียนของฉัน 

คําช้ีแจง    ใหนักเรียนระบุเปาหมายการเรียนตอของตนเอง และอธิบายข้ันตอนการพัฒนาดานการเรียน                      
ใหสอดคลองกับเปาหมายของตนเองไดอยางไร  และเขียนสรุปลงในใบงานตามประเด็นท่ีกําหนดให 
 

             
          1.  เปาหมายการเรียนของฉัน คือ 

 

 

 

 

 

 

 

 

           
 

        2.  นักเรียนอธิบายข้ันตอนการพัฒนาดานการเรยีนใหสอดคลองกับเปาหมายของตนเองได    
              อยางไร 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

              คณะ/สาขาวิชา 

1....................................................................... 
2...................................................................... 
3....................................................................... 
4......................................................................  
5....................................................................... 
...................................................................... 
 

 

................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................  

................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................... 
……………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………...………………………………………………………………………………………………… 

 

 

สถาบันการศึกษา 

1................................................................. 
2................................................................. 
3................................................................. 
4.................................................................  
5................................................................. 
 


