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แผนการจัดกิจกรรมแนะแนวท่ี 10   
หนวยการจัดกิจกรรม การศึกษา                ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 – 6  
เรื่อง แฟมสะสมผลงาน (Portfolio)                         จํานวน 10 ชั่วโมง 
 

 

1.  สาระสําคัญ   
การสมัครคัดเลือกเขาศึกษาตอระดับอุดมศึกษาดวยแฟมสะสมผลงาน (Portfolio) TCAS รอบท่ี 1  โดยไม

มีการสอบขอเขียน เปนอีกทางเลือกหน่ึงของผูเรียนท่ีมีความสนใจจะเขาศึกษาตอในระดับอุดมศึกษา การศึกษา
ขอมูล คุณสมบัติ และเกณฑการรับสมัครจึงมีความจําเปนตอการเตรียมความพรอมของตนเอง สิ่งสําคัญท่ีนักเรียน
ควรเตรียมเพ่ือใชในการสมัคร และเขารับการสัมภาษณคือ เอกสารแฟมสะสมงาน และเอกสารประวัติยอ ดังน้ัน
การศึกษาขอมูลการศึกษาตอท่ีถูกตอง เปนจริง และหลากหลาย เปนองคประกอบสําคัญท่ีชวยนักเรียนในการ
เตรียมความพรอมในทุกดาน เพ่ือการตัดสินใจและวางแผน ไปสูเปาหมายทางการเรียนในอนาคต นอกจากน้ี               
การเตรียมความพรอมในการสอบ O – NET ซ่ึงเปนการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติ และมีผลตอการตัดสินใจ
เลือกศึกษาตอของนักเรียนในระดับอุดมศึกษา จึงควรใหความสําคัญ มุงม่ันต้ังใจในการอานหนังสือ ท้ังน้ีเพ่ือ
ประโยชนทางการศึกษาท่ีดีในอนาคตตอไป 

 

2.  สมรรถนะการแนะแนว  :  ดานการศึกษา 

 ขอ 3 การใชขอมูลในการวางแผนการศึกษา 
 

3. จุดประสงคการเรียนรู 
 3.1 ระบุองคประกอบของการจัดทําแฟมสะสมงาน 

3.2 จัดทําแฟมสะสมงานของตนเองไดอยางเปนระบบ 

3.3 ระบุความสําคัญ และวิธีการในการเตรียมตัวสอบ O - NET ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 6 ได 
 

4. สาระการเรียนรู 
 4.1 การเตรียมความพรอมสมัครสอบคัดเลือกเขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษาดวยแฟมสะสมผลงาน 
(Portfolio) TCAS รอบท่ี 1  

4.2 การจัดทําแฟมสะสมงานอยางเปนระบบ 

4.3 การเตรียมตัวสอบ O - NET ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 6 

4.4 เทคนิคการสอบสัมภาษณ และการเตรียมความพรอมเขาสูมหาวิทยาลัย  
 

5. ชิ้นงาน / ภาระงาน 

แฟมสะสมผลงาน (Portfolio)  
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6. วิธีการจัดกิจกรรม 
 

  กิจกรรมการเรียนรูเรื่อง การศึกษาในระดับอุดมศึกษา (ช่ัวโมงท่ี 1 - 2) 
  6.1  ครูสอบถามนักเรียนวา มีนักเรียนคนใดบางท่ีสนใจจะสมัครสอบคัดเลือก (TCAS) รอบท่ี 1 Portfolio 
จากน้ันรวมกันแลกเปล่ียนความคิดเห็นเก่ียวกับ การเตรียมเอกสารเพ่ือจัดทําแฟมสะสมผลงาน (Portfolio) ตามท่ี
สมาคมท่ีประชุมอธิการบดีแหงประเทศไทยกําหนดไว 
       6.2  ครูนําเสนอสื่อ Power Point เร่ือง เตรียมตัวอยางไรกับการสอบคัดเลือกเขาสถาบันอุดมศึกษา                  
ยุคปจจุบัน (Portfolio) และสื่อ Power Point เร่ือง แฟมสะสมผลงาน (Portfolio) เพ่ืออธิบายองคประกอบของ
การจัดทําแฟมสะสมผลงานอยางเปนระบบ และรวมกันอภิปรายแสดงความคิดเห็น 

  6.3  นักเรียนรวมกันสรุปสิ่งท่ีไดเรียนรู จากน้ันครูแจงขาวประชาสัมพันธเก่ียวกับปฏิทินการสมัครสอบใน
รอบท่ี 1 (Portfolio) , การสมัครลงทะเบียน MyTacs , การสมัครสอบ GAT/PAT , การสมัครสอบ 9 วิชาสามัญใน
ระบบออนไลน ท้ังคณะทางสายวิทยฯ และคณะทางสายศิลป เปนตน  
 

  กิจกรรมการเรียนรูเรื่อง Check In TCAS (ช่ัวโมงท่ี 3) 
 6.4  ครูนําสนทนาเร่ือง มหาวิทยาลัยในฝน และคณะ/สาขาของนักเรียนแตละคนวาสนใจจะเขาศึกษาตอ
ในมหาวิทยาลัยใด เพราะเหตุใด 

  6.5  นักเรียนศึกษาใบความรูเร่ือง Student Planner จากน้ันรวมกันอภิปรายแสดงความคิดเห็น 

           6.6  ครูและนักเรียนรวมกันสรุปส่ิงท่ี ได เ รียนรู  ครูกลาวนําถึงพัฒนาตนเองในรูปแบบตาง ๆ                      
เชน การฝกฝน การทํากิจกรรมตาง ๆ ของนักเรียน ซ่ึงส่ิงเหลาน้ีนอกจากจะเปนการพัฒนาทักษะทางการ                   
เรียนแลว ยังเปนการเตรียมตัวเพ่ือเขาสูระบบมหาวิทยาลัยอีกดวย น่ันคือ การเตรียมแฟมสะสมผลงาน 
(Portfolio) 
 6.7  ครูมอบหมายใหนักเรียนจัดทําแฟมสะสมงาน Portfolio PART 1 เพ่ือนํามาสงในชั่วโมงตอไป 
(หนาปก ประวัติสวนตัว และประวัติการศึกษา) และใหนักเรียนซักถามขอสงสัย  
  

  กิจกรรมการเรียนรูเรื่อง Check Up Portfolio (ชั่วโมงท่ี 4 - 5) 
 6.8  ครูทบทวนกิจกรรมในชั่วโมงท่ีผานมา และนําสนทนาเร่ือง “ทําไมตองเตรียมตัวสําหรับ Portfolio” 

 6.9 ครูตรวจแฟมสะสมผลงาน (Portfolio) PART ที่ 1 ของนักเรียนเปนรายบุคคล และใหขอเสนอแนะใน
การพัฒนางานใหดียิ่งข้ึน 

 6.10  นักเรียนรวมกันสรุปส่ิงท่ีไดเรียนรูจากกิจกรรม และครูมอบหมายใหนักเรียนจัดทําแฟมสะสมงาน 
Portfolio ตอใน PART ที่ 2 เพ่ือนํามาสงในชั่วโมงตอไป (ประวัติการเขารวมกิจกรรม รูปภาพประกอบ และ
ประกาศนียบัตร)  
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  กิจกรรมการเรียนรูเรื่อง Present Portfolio (ชั่วโมงท่ี 6 - 7) 
 6.11  ครูทบทวนกิจกรรมในช่ัวโมงท่ีผานมา และตรวจแฟมสะสมผลงาน (Portfolio) ใน PART 2 ของ
นักเรียนเปนรายบุคคล (ตอ) จากน้ันแจกแบบประเมินผลงานผูเรียนรายบุคคลแฟมสะสมผลงาน(Portfolio) ให
นักเรียนประเมินตนเอง และสงเอกสารคืนครู พรอมกับสงผลงาน (Portfolio) 
 6.12  นักเรียนรวมกันแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับกิจกรรมคร้ังน้ี  จากน้ันครูสรุปใหความรูเก่ียวกับ
ความสําคัญของการทําแฟมสะสมผลงาน เพ่ือนําไปใชประโยชนเก่ียวกับการสมัครสอบคัดเลือกเพ่ือเขาศึกษาตอใน
ระดับอุดมศึกษา รอบท่ี 1 Portfolio ซ่ึงเปนการรวบรวมขอมูล / สรุปผลงานเชิงประจักษของนักเรียน   ที่ผานมา
ในระดับชั้นมัธยมศึกษาศึกษาตอนปลายในการใชเปนขอมูลสําหรับการตัดสินใจเพ่ือศึกษาตอไดสอดคลองกับ
ความสามารถ ความถนัด ความสนใจ และบุคลิกภาพของตน 
  

  กิจกรรมการเรียนรูเรื่อง ชีวิตในมหาวิทยาลัย (ชั่วโมงท่ี 8) 
6.13  นักเรียนศึกษาใบความรูเร่ือง คําแนะนํา ขอควรรูและปฏิบัติในการเขาสอบ O – NET จากน้ันครู

นําสนทนา และซักถามนักเรียนเก่ียวกับความสําคัญของการสอบ O - NET และวิธีการเตรียมตัวสอบ 

6.14  ครูนําสนทนาเก่ียวกับแนวทางการเรียน การใชชีวิต และการปฏิบัติตนในการศึกษาระดับอุดมศึกษา 
จากน้ันใหนักเรียนศึกษาใบความรูเร่ือง ชีวิตในมหาวิทยาลัย และรวมกันอภิปรายแสดงความคิดเห็นในแตละ
ประเด็น 

6.15  นักเรียนรวมกันสรุปสิ่งท่ีไดเรียนรูจากกิจกรรมคร้ังน้ี 

 

 กิจกรรมการเรียนรูเรื่อง การสอบสัมภาษณเพ่ือการศึกษาตอ (ช่ัวโมงท่ี 9 - 10) 
          6.16 ทบทวนสิ่งท่ีไดเรียนรูในชั่วโมงท่ีผานมา  

6.17 ครูนําเสนอสื่อ Power Point เร่ือง เทคนิคการสอบสัมภาษณ เพ่ือเตรียมความพรอมเขาสู 
มหาวิทยาลัย  
  6.18 ครูสุมเรียกนักเรียนใหเปนกรณีศึกษาในการแสดงบทบาทสมมติเก่ียวกับการสัมภาษณตาม 

ระบบการคัดเลือกบุคคลเขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษา TCAS รอบ Portfolio จํานวน 5 คู โดยมีครูรวมแสดง
เปนอาจารยมหาวิทยาลัยท่ีสัมภาษณนักเรียน 

 6.19  นักเรียนรวมกันสิ่งท่ีไดเรียนรูจากกิจกรรมคร้ังน้ี  
 

7. สื่อ / อุปกรณ  
 7.1 สื่อ Power Point เร่ือง เตรียมตัวอยางไรกับการสอบคัดเลือกเขาสถาบันอุดมศึกษายุคปจจุบัน (Portfolio)  

7.2 สื่อ Power Point เร่ือง แฟมสะสมผลงาน (Portfolio) 
7.3 ใบความรูเร่ือง Student Planner 

7.4 แบบประเมินผลงานผูเรียนรายบุคคลแฟมสะสมผลงาน (Portfolio) 
7.5 ใบความรูเร่ือง คําแนะนํา ขอควรรูและปฏิบัติในการเขาสอบ O – NET 
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7.6 ใบความรูเร่ือง ชีวิตในมหาวิทยาลัย 

 7.7 สื่อ Power Point เร่ือง เทคนิคการสอบสัมภาษณ เพ่ือเตรียมความพรอมเขาสูมหาวิทยาลัย  
 

8. การวัดและประเมินผล 

  8.1 วิธีการวัดและประเมินผล 
 

       8.1.1 สังเกตความสนใจในการฟง การตอบคําถาม และการรวมอภิปรายแสดงความคิดเห็น 

         8.1.2 ตรวจสอบความถูกตอง ครบถวน และความเรียบรอยของชิ้นงาน (Portfolio) 
   8.2  เคร่ืองมือ 

                  แบบประเมินผลงานผูเรียนรายบุคคล (แฟมสะสมผลงาน Portfolio) สําหรับนักเรียน 
 

   8.3  เกณฑการประเมิน 

         8.3.1 สังเกตการปฏิบัติกิจกรรม 
 

เกณฑ ตัวบงช้ี 

ผาน มีความสนใจในการฟง การตอบคําถาม การรวมอภิปรายแสดงความคิดเห็น 

ไมผาน ขาดส่ิงใดส่ิงหน่ึง 
 

         8.3.2 ตรวจชิ้นงาน 
 

เกณฑ ขอความบงช้ี 

ผาน จัดทําแฟมสะสมผลงาน (Portfolio) ไดถูกตอง/ครบถวนตามมาตรฐานคุณภาพ
แบบประเมินผลงานผูเรียนรายบุคคลตรงตามเกณฑท่ีสมาคมท่ีประชุมอธิการบดี
แหงประเทศไทยกําหนดไว และสงชิ้นงานตามกําหนด 

ไมผาน ขาดส่ิงใดส่ิงหน่ึง 
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ใบความรูเร่ือง  
คําแนะนํา ขอควรรูและปฏิบัติในการเขาสอบ O - NET 

O -  NET ห รื อ มี ชื่ อ เ รี ย ก เ ต็ ม  ๆ  ว า  Ordinary National Educational Test คื อ  ก า รทดสอบ                 
ทางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน เปนการทดสอบเพ่ือวัดความรูและความคิดของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 นักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 และนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 6 ซ่ึงจะทําการทดสอบเพียงคร้ังเดียวเทาน้ัน  

โดยท่ีนักเรียนไมตองสมัครสอบเอง แตทางโรงเรียนจะเปนคนสมัครสอบให  เพ่ือใชในการประเมิน
มาตรฐานการเรียนรูตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พ.ศ. 2551 ครอบคลุม 5 กลุมสาระ                    
การเรียนรู ไดแก ภาษาไทย ภาษาอังกฤษ คณิตศาสตร วิทยาศาสตร และสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม สําหรับ
การสอบ O -  NET ของนักเ รียนชั้น มัธยมศึกษาป ท่ี  6 นั้น มีความสํา คัญมาก ๆ เพราะตองนําไปใช                           
ในการย่ืนคะแนนสอบเขามหาวิทยาลัย ซ่ึงส่ิงท่ีตองตรวจเช็คให เรียบรอยกอนไปสอบก็คือ ระเบียบ                         
และขอปฏิบัติในการสอบ O - NET  
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ตัวอยางตารางสอบ O – NET ปการศึกษา 2561 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 

 

  

 

 

 

137 

ขั้นตอนการเขาหองสอบ O – NET 
 

1. เตรียมบัตรประชาชน ปากกา ดินสอดํา (2B) ยางลบ กบเหลาดินสอ 

2. ตรวจสอบรายชื่อ และเลขท่ีน่ังสอบท่ีสนามสอบ 

3. ดูแผนผังท่ีนั่งสอบ หนาหองสอบ 

4. ย่ืนบัตรประชาชนเพ่ือแสดงตนเขาหองสอบ 

5. รับกระดาษคําตอบและตรวจสอบขอมูลตนเองวาถูกตอง เซ็นชื่อในกระดาษคําตอบ 

6. รับแบบทดสอบ อานระเบียบการสอบ และเขียนชื่อ-สกุล บนปก 

7. ฝนรหัสชุดขอสอบในกระดาษคําตอบ ใหตรงแบบทดสอบท่ีไดรับ 

8. แกะและเปดแบบทดสอบ อานคําช้ีแจงใหเขาใจและลงมือทําขอสอบ 

9. เซ็นชื่อในใบเซ็นชื่อผูเขาสอบเม่ือเวลาผานไป 30 นาที 
10. ตรวจความเรียบรอยของกระดาษคําตอบ สงใหกรรมการคุมสอบ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

  

 

 

 

138 

ส่ิงท่ีควรรูในการสอบ O – NET และการเตรียมความพรอมกอนสอบ 
 

1. ไมมีเลขท่ีนั่งสอบ จะไมมีสิทธ์ิสอบ 

2. ไมมีบัตรแสดงตน จะไมมีสิทธิ์สอบ (เชน บัตรประชาชน บัตรนักเรียนท่ีมีรูปถาย หรือบัตรท่ีทางราชการออกให  
   และตองมีรูปถายดวย เปนตน) 
3. ไปผิดสนามสอบ จะไมมีสิทธ์ิสอบ 

4. ไปสายเกิน 30 นาที จะไมมีสิทธ์ิสอบ 

5. หามนําอุปกรณส่ือสารทุกชนิด เขาสนามสอบ 

6. ใหนั่งสอบจนหมดเวลา ถึงจะสามารถออกจากหองสอบได 
7. อนุญาตใหนํานาฬิกาเขาหองสอบได แตตองเปนนาฬิกาเข็มเทาน้ัน 
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ความสําคัญของการสอบ O - NET  
1. O - NET สอบไดคร้ังเดียว 

การสอบ O-NET สามารถทําการทดสอบไดเพียงคร้ังเดียว ไมสามารถเลือกวิชาสอบเองได จะตองเขาสอบให
ครบทุกวิ ชา ท่ี ได มีการ กําหนดเอาไว  ซ่ึ ง มีความแตกต าง กับการสอบ  GAT/PAT, วิ ชาสา มัญ 9 วิชา                          
ที่นักเรียนสามารถสมัครสอบไดเร่ือย ๆ หากไมทันในปน้ี ปถัดไปก็สามารถสมัครสอบใหมได และยังสามารถเลือก
วิชาท่ีตองการสอบไดเองอีกดวย และอีกหน่ึงความแตกตางก็คือ คะแนนสอบ O-NET จะอยูติดตัวนักเรียนไปตลอด
ชีวิต สวนคะแนนสอบ GAT/PAT, วิชาสามัญ 9 วิชา น้ันมีวันหมดอายุ เม่ือหมดอายุแลว หากเราตองการใช
คะแนนก็ตองสมัครสอบใหม 

 

2. คะแนน O - NET ใชสมัครเขามหาวิทยาลัย 

การสมัครสอบเขามหาวิทยาลัยน้ัน จะตองสมัครสอบผานระบบ TCAS โดยมีท้ังหมด 5 รอบดวยกัน และ
ถึงแมวาการสมัครสอบ TCAS ในรอบท่ี 1 และ 2 จะไมใชคะแนนสอบ O-NET แตนักเรียนตองไมลืมวาต้ังแต 
TCAS รอบท่ี 3 ถึง รอบท่ี 5 มีการนําคะแนน O-NET มาใชเปนเกณฑการพิจารณาสมัครเขาเรียนตอในแตละ
คณะ/สาขาวิชาของมหาวิทยาลัยตาง ๆ (ท้ังน้ีสัดสวนคะแนนท่ีใชอาจจะมีความแตกตางกันออกไป ข้ึนอยูกับทาง
มหาวิทยาลัยเปนคนกําหนด) นอกจากน้ี นักเรียนคนใดท่ีตองการใชในอนาคตคะแนนสวนน้ีก็มีความสําคัญไมแพ
กัน เพราะมันอาจจะตองนํามาใชไดในอนาคต 

 

3. กสพท. ใชคะแนน O-NET ดวย 

สําหรับนักเรียนท่ีอยากจะเขาเรียนตอดานแพทยศาสตร คะแนน O-NET ก็มีความสําคัญไมแพคะแนน
วิชาถนัดทางแพทยเลย เพราะทาง กสพท. ไดมีการกําหนดคะแนนท้ัง 5 วิชาของ O-NET วานักเรียน               
จะตองไดคะแนนไมต่ํากวา 60% ถาตํ่ากวาเกณฑท่ีกําหนดเอาไวจะถูกตัดสิทธิ์โดยอัตโนมัติ 

 

4. รอบท่ี 3 รับตรงรวมกัน (+ กสพท.) 
TCAS รอบท่ี 3 รับตรงรวมกัน (+กสพท.) จะเปนรอบท่ีแตละคณะ/สาขาวิชา หรือมหาวิทยาลัย           

ในบางโครงการกําหนดคะแนน O-NET ข้ันตํ่าไวดวย ถานักเรียนมีคะแนนสอบ O-NET ไมถึงก็ไมสามารถสมัครเขา
ศึกษาตอได  เพราะขาดคุณสมบัติ ท่ีทางมหาวิทยาลัยกําหนดเอาไว  ดัง น้ัน ไ มควรท่ีจะลืมดูคะแนน                            
ข้ันตํ่าของแตละคณะ/สาขาวิชาดวย  

 

5. รอบท่ี 4 Admission 

สวนในรอบท่ี 4 Admission นอกจากนักเรียนจะตองใชคะแนนสอบ GAT/PAT, ผลการเรียนเฉล่ียสะสม 
(GPAX)  แล ว น้ัน ยังจะตองใชคะแนน O-NET ดวย เพราะในรอบ  Admission ตองใชคะแนน  O-NET                    
ถึง 30%  ดัง น้ันถานักเ รียนทําคะแนนในสวนน้ีของ O-NET ไม ดี  ก็อาจจะมีผลทําใหรอบ  Admission                     
ไมติดในคณะท่ีตองการได 
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6. รอบท่ี 5 รับตรงอิสระ 

TCAS รอบท่ี 5 รับตรงอิสระ จะเปนรอบท่ีทางมหาวิทยาลัยเปดรับสมัครเอง โดยในบางโครงการ                
ที่เปดรับสมัคร นอกจากจะมีการใชคะแนน ผลการเรียนเฉล่ียสะสม (GPAX), GAT/PAT, วิชาสามัญ 9 วิชา          
ก็อาจจะมีการใชคะแนน O-NET ดวย ท้ังน้ีไมวาจะเปนสัดสวนคะแนนท่ีใช หรือเกณฑคะแนนท่ีใชจะข้ึนอยูกับแต
ละคณะ/สาขาวิชาหรือมหาวิทยาลัยเปนคนกําหนดเอง  ดัง น้ัน ควรเขาไปดูรายละเอียดเกณฑ ท่ีใช                        
ในการพิจารณาของแตละมหาวิทยาลัยเสียกอนทําการสมัคร จะไดไมสมัครพลาด 

 

7. ใชรายงานตัวกับมหาวิทยาลัย (บางแหง) 
ถึงแมวาจะผานเกณฑการคัดเลือกไดเขาศึกษาตอในระดับมหาวิทยาลัยแลว แตในวันรายงาน             

ตัวบางมหาวิทยาลัยไดมีการกําหนดใหนักเรียนท่ีจะเขาศึกษาจะตองมีผลการสอบ O-NET ในวันท่ีไปรายงานตัวมา
ให กับทางมหาวิทยาลัยดวย  หากนักเ รียนไม มีคะแนน  O-NET อาจจะทําใหพลาดการเข า เ รียนตอ                       
ในมหาวิทยาลัยท่ีตองการได 

 

8. คะแนน O-NET มีผลตอคุณภาพโรงเรียน 

นอกจากคะแนน O-NET จะใชในสมัครเขาเรียนตอระดับมหาวิทยาลัยของนักเรียนแลว ยังนํามาใช
ประเมินคุณภาพของโรงเรียนอีกดวย สําหรับโรงเรียนท่ีมีผลคะแนนสอบดีจะไดรับโควตาจากมหาวิทยาลัยตาง ๆ 
ใหกับนักเรียนท่ีมีผลคะแนนสอบดีใน 100 อันดับแรก (ไมไดเปนทุกมหาวิทยาลัยท่ีจะมีโควตามอบใหกับนักเรียน
เขาเรียนตอท่ีสถาบันของตนเอง) และยังเปนการใชจัดอันดับโรงเรียนในเขตพ้ืนท่ีตาง ๆ วาในแตละป มีความ
เปลี่ยนแปลงอันดับในทิศทางไหนกันบาง 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

  

 

 

 

141 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ชีวิตการศึกษาในมหาวิทยาลัย มีหลายส่ิงหลายอยางท่ีแตกตางกับชีวิตนักเรียนระดับมัธยมศึกษา  เชน 
การเรียนการสอน กิจกรรมตาง ๆ ความเปนอิสระของผู เรียน เปนตน การทราบขอมูลเบ้ืองตนเก่ียวกับ                               
การปฏิบัติตนในมหาวิทยาลัย ยอมเปนการเตรียมพรอมอันจะเปนประโยชนอยาง ย่ิงตอการปรับตัว                       
ในสถาบันอุดมศึกษา ดังน้ันจึงควรมีการเตรียมตัวกับ 21 สิ่งที่เด็กป 1 ควรรูดังน้ี 

 

1. วางแผนการเรียน 
 

ปหน่ึงน้ันขอรับรองวาตองมีงานคอนขางเยอะ ควรหาเวลาทําการบาน และทําความเขาใจกับการเรียนให
ไดอยางนอยวันละ 2 – 3 ชั่วโมง ถาสามารถวางแผนการเรียนไดแตเน่ิน ๆ ก็ยอมจะทําใหเรียนสนุก และใช
ประโยชนของเวลาอยางมีประสิทธิภาพ 2 – 3 อาทิตยแรกของการเปนนิสิต / นักศึกษาชั้นปท่ีหน่ึงน้ัน มีส่ิงท่ี
นาสนใจคอนขางมาก ท้ังการไดเจอเพ่ือนใหม สถานท่ีแปลกๆ หรูหรากวาท่ีเคยเรียนในโรงเรียนมัธยม อาจารยก็
พูดแบบนักวิชาการช้ันสูง ไมพูดหลายรอบเหมือนกอน ทุกอยางตองมีแผน 

 

2. ลองเรียนวิชาแปลก ๆ นอกคณะ 
 

การเรียนระดับอุดมศึกษาในมหาวิทยาลัยไมใชมาเพียงแคเรียนเน้ือหาวิชาชีพ แตยังควรตองไดทดลอง
เรียนอะไรอยางอ่ืนท่ีไมใชเพียงแคไปประกอบอาชีพ ตองถือวาการเรียนมหาวิทยาลัยนั้นคือ โอกาสท่ีจะขยาย
ฐานความรูห รือความสนใจไปในโลกกวาง นักศึกษาที่ เ รียนจนจบไดปริญญาไปแลว รุนแลว รุนเลา                   
ไมเคยลืมวาวิชาพิเศษ ๆ ท่ีไดไปลองเรียนนอกคณะหรือภาควิชาอ่ืน ๆ ท่ีไมเก่ียวของกับวิชาท่ีเลือกเรียนเปน
วิชาเอกของตัวเองน้ันไดสอนใหไดความคิดดี ๆ ใหม ๆ ไดอยางนาสนใจ 

 

 

 

 

ใบความรูเรื่อง ชีวิตในมหาวิทยาลัย 
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3. เรียนวิชาท่ีบังคับใหเรียนกอนวิชาเลือก 

แมอาจจะยังไมถึงกําหนดเวลาใหเลือกวิชาเอก แตนักศึกษาที่รูความตองการของตัวเองชัดเจนแลวก็ควรท่ี
จะเลือกวิชาท่ีเปนพ้ืนฐานของวิชาเอกไดอยูแลว และในกรณีน้ีก็อาจรวมถึงวิชาอ่ืน ๆ ท่ีกําหนดไววา ถาเลือก
วิชาเอกน้ัน ๆ แลวตองมีวิชาอ่ืนท่ีตองเรียนใหครบ  
4. ควรสอบถามใหรูแนชัดวาตองเลือกวิชาเอกเม่ือไร 
 

บางมหาวิทยาลัยจะกําหนดใหนักศึกษาเลือกวิชาเอกในเทอม 2 ของนักศึกษาป 2 หรือเทอมแรกของป 3 
บางสาขาวิชาอาจกําหนดใหเลือกวิชาเอกกอนหนาน้ันก็ยังมี ดังน้ัน เปนหนาท่ีสําคัญของพวกคุณเองท่ีจะตองทราบ
เร่ืองเชนน้ีลวงหนา 

 

5. ศึกษาใหทราบวาตองเรียนท่ีเครดิตจึงจะไดปริญญา 
 

นี่ก็เปนธรรมดา แตเปนเร่ืองท่ีเผลอตัวไปไดเหมือนกัน จึงตองรูวาตองเรียนท้ังหมดเทาไร มีวิชาบังคับ
อะไรบางท่ีไดเรียนไปแลว มีเหลืออีกก่ีวิชาท่ียังไมไดเรียนหลักสูตร ปริญญาส่ีปมีโอกาสหลงลืมไดเสมอ ย่ิงเปน
ปริญญาสําหรับนักศึกษาตอเน่ืองท่ีมีหนวยกิตประมาณ 75 - 80 หนวยกิต ใชเวลาเรียนท่ัวไปเพียงสองปหรือราว
คร่ึงหน่ึงของปริญญาตรีภาคปกติยังมีตกหลนเรียนไมครบ แลวย่ิงถาไมมีการเปดสอนในภาคเรียนสุดทายท่ีจะจบ
นั้น ก็ทําใหเปนเร่ืองใหญไดเหมือนกัน บางคร้ังวิชาภาษาอังกฤษท่ีบังคับใหเรียนแลวตกอาจมีผลตอการเรียน
ภาษาอังกฤษลําดับถัดไป ท่ีเปนเหมือนซีรีสหนัง ดังน้ัน อยาปลอยใหถึงเทอมสุดทายถึงคอยมาดูวาเรียนอะไรไป
แลว และท่ียังไมไดเรียนอีกมีอะไร การเรียนจบในส่ีปยอมดีกวาส่ีปบวกซัมเมอร หรือส่ีปกับหน่ึงเทอม หรือถาเปน
หาป จะขาดทุน "ชีวิต" ไปเหมือนกัน 

 

6. หาเวลาพบอาจารยท่ีปรึกษาบาง 
 

การศึกษาจากคูมือนักศึกษาหรือระเบียบการตาง ๆ ของมหาวิทยาลัย บางทีก็ไมสามารถตอบคําถามท่ีคา
ใจของพวกคุณไดทุกเร่ืองเสมอไป เชน การเลือกเรียนวิชาเอกควรจะตองเลือกอยางไร หรือการเลือกวิชาเอกน้ัน
จะตองผานวิชาบังคับใดกอนบาง ซ่ึงแมจะมีคําอธิบายบางอยางบางประการอยูแลวในคูมือ แตความเหมาะสมกับ
นักศึกษาแตละคนอาจมีสวนแปรเปล่ียนการเลือกวิชาตรงน้ันไปก็ได ดังน้ัน การปรึกษาหารือกับอาจารยท่ีปรึกษา
จึงเปนส่ิงท่ีดีกวา ย่ิงกวาน้ันยังอาจไดรับคําแนะนําเพ่ิมเติมจากอาจารยท่ีปรึกษาถึงเร่ืองวิธีการเรียนวิชาบางวิชา
หรือวิธีการเรียนกับบางอาจารยเสียดวยซํ้าไป 

 

7. หาโอกาสพบปะสนทนากับอาจารยผูสอนตามโอกาสอันควร 
 

การแวะเย่ียมอาจารยผูสอน โดยใชกําหนดเวลาท่ีอาจารยแจงไววาจะอยูท่ีหองทํางาน จะทําใหนักศึกษา
ไดรูจักมักคุนกับอาจารยเพ่ิมมากข้ึน พรอมกับมีโอกาสสอบถามส่ิงท่ีไมเขาใจหรือเพ่ิมเติมเน้ือหาของวิชาใหมากข้ึน 
ยิ่งกวาน้ันยังเปนโอกาสท่ีทําใหอาจารยรูจักกับตัวนักศึกษามากข้ึน ซ่ึงในอนาคตก็ไมแนเหมือนกันวา อาจตองมา
ขอใหอาจารยทําจดหมายรับรองหรือจดหมายแนะนําตัว ท้ังในเร่ืองการทํางานหรือการหางานทําก็เปนได ดังน้ัน
การทําเชนน้ีสงผลดีท้ังปจจุบันและอนาคต 
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8. หาเวลาเขาสังคมไวบาง 
การหาเพ่ือน รูจักคบหาผูคน นับเปนสิ่งสําคัญของชีวิตศึกษาในมหาวิทยาลัย ดังน้ัน การเขาสังคมเพ่ือพบ

เพ่ือนใหมจึงเปนสิ่งท่ีละเลยไมได ถายังไมกลาพอ คร้ังแรกอาจชวนเพ่ือนเกาท่ีมักคุนอยูแลวไปดวย 
 

9. เขาเปนสมาชิกชมรมหรือสโมสรท่ีถูกใจหรือตองการมีสวนรวม 

มีชมรม สโมสรคลับหรือคายอาสาฯ ท่ีเปนท่ีชุมนุมของเพ่ือน ๆ ในมหาวิทยาลัย มีรุนพ่ีรุนนอง              
คณะเดียวกันลวน ๆ ก็มีหรืออาจมีเพ่ือนตางคณะเขามารวม "แจม" ก็มี ดังน้ัน ขออยาไดมองขาม จะเอาแตเรียน 
อย าง เ ดียว ก็คงไม ได เ ร่ืองแน  บางทีอาจจะพบส่ิงแปลกใหมและถูกอัธยาศัย หรื อพบเ พ่ือนท่ี ถูกใจ                           
อยางไมคาดคิด  

 

10. ลองสํารวจดูวามีกิจกรรมอะไรใหม ๆ เกิดข้ึนในมหาวิทยาลัย 
 

อาจไดพบส่ิงท่ีตัวเองอยากทํามานาน ไมวาจะเปนงานอดิเรก หรือส่ิงท่ีเก่ียวพันกับอาชีพในอนาคตก็ตามอาจ
เปนเร่ืองกีฬา ดนตรีหรือนันทนาการอ่ืนใด แมกระท่ังการเขาฟงสัมมนาของสโมสรการทองเท่ียวก็นาจะได
ประโยชนกวาการฆาเวลาดวยการดูทีวีคนเดียว หรือไปชอปปงกับเพ่ือนเสียดวยซํ้าไป 

 

11. ลองสํารวจรอบมหาวิทยาลัยใหรูวาอะไรอยูท่ีไหน และมีบริการอ่ืนใดใหนักศึกษา 
 

บางทีมหาวิทยาลัยมีอะไรท่ีจะใหบริการมากกวาท่ีพวกคุณคิดไว การเดินแวะเวียนเย่ียมชมตึกน้ันตึกน้ีไม
นาจะเปนเ ร่ืองประหลาด ก็มหาวิทยาลัยท้ังหมดเลยน่ี เปนของพวกคุณแลว จึงไม จําเปนตองเ รียน                      
และเดินอยู ท่ีคณะของตัวเอง ย่ิงถาเอาแตอยู ท่ีภาควิชาท่ีตัวเอง เมเจอรหรือเรียนเปนวิชาเอกก็ย่ิงนาสงสาร                     
การรูส่ิงละอัน พันละนอยเชนน้ี จะทําใหรูวาจะใชคอมพิวเตอรไดท่ีไหน ถาท่ีสวนกลางไมเปด จะตองไปใช              
ที่ไหนไดเปนการเฉพาะหนา จะเชื่อมตออินเตอรเน็ตไดท่ีตึกไหน หรือระยะเชื่อมโยงไรสายของอินเตอรเน็ตจะอยู
ในรัศมีใด หองสมุดท่ีมีก่ีแหงในมหาวิทยาลัยมีหอสมุดกลางแหงเดียว หรือมีหองสมุดของคณะตาง ๆ                        
อีกดวย 

 

12. เปดหูเปดตากับความเปนไปในมหาวิทยาลัย 
 

มีกิจกรรมมากมายท่ีเกิดข้ึนในมหาวิทยาลัยภายใตเวลาท่ีจํากัด บางอยางมีเพียงแคชั่วโมงเดียว             
หรือวันเดียวหรือสองสามวันหรืออาจมีแคไมก่ีนาที กิจกรรมท่ีมหาวิทยาลัยก็ดี ชมรม ชุมนุม สโมสร คลับ ฯลฯ 
หรือกระท่ังชุมชนท่ีเขามาจัดงานเผยแพรความรู หรือเสนอขายสินคา นักการเมืองหรือนายกรัฐมนตรี                         
มาบรรยายพิเศษ อาจเปนส่ิงท่ีเกิดข้ึนชั่วคร้ังช่ัวคราว ถาไมเปดหูเปดตาใหกวางไวก็อาจพลาดส่ิงดี ๆ ในชีวิต ไมไดดู 
ไดชมและอาจตองรอถึงปหน าป โนน หรืออาจไม มี อีกเลยชั่ วชีวิต การแสดงดนตรี การแสดงละคร                              
การบรรยายพิเศษการสาธิต การปาฐกถา ฯลฯ ลวนเปนส่ิงทีเกิดข้ึนเสมอ แตเกิดแลวอาจไมเกิดอีก และพวกคุณไมมี
โอกาสอีกเม่ือพนร้ัวมหาวิทยาลัย 
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13. สํารวจส่ิงอ่ืนภายนอกมหาวิทยาลัย 
 

ไมจําเปนท่ีตองรูแคภายในมหาวิทยาลัย ส่ิงภายนอกท่ีลอมรอบอยูดานนอกก็นามีความสําคัญควรแกการรู
การเห็นของพวกคุณ รานถายเอกสาร รานถายรูป รานเคร่ืองเขียน รานขายยา รานอาหาร รานทํากุญแจ หรือราน
ซอมรองเทา ไปรษณีย (หรือการส่ือสารฯ) ศูนยการคา รานทําผม รานตัดผม ฯลฯ สถานท่ีตาง ๆ เหลาน้ีลวนมี
ความจําเปน 

 

14. รูตัวและเตือนตนถึงสถานท่ีไมควรไป หรือท่ีท่ีมีอันตราย 
 

ในยุคปจจุบันท่ีมียาบาระบาด รวมท้ังโรคเอดส การปลนจ้ี และการขมขืน การทํารายรางกาย ฯลฯ              
เพราะเกิดจากอาชญากร การระลึกถึงอันตราย เตือนตนดวยตน ท้ังไมอยูในความประมาท ยอมเปนหนทาง
หลีกเล่ียงภยันตรายไดสวนหน่ึง แตกระน้ันก็ยังไมอาจกลาวไดวาปลอดภัยไดท้ังหมด การไปในบางสถานท่ี
จําเปนตองมีคนไปเปนเพ่ือน และบอกกลาวใหญาติพ่ีนองทราบ ย่ิงการเดินทางไปพักแรมนอกบาน พกพาโทรศัพท
ที่จะติดตอไดงายเม่ือฉุกเฉิน (แตตองระวังเหมือนกันวาโทรศัพทมือถืออาจเปนชนวนใหคนรายอยากไดเสียอีก) 
หมายเลขโทรศัพท   ที่ จํ า เปนตองใช เ ม่ือเ กิดปญหาหรืออันตราย รวมท้ังการแตงกายท่ีไมลอแหลม                              
หรือมีเคร่ืองประดับท่ีมีราคาอาจเปนเคร่ืองลอใจผูราย 
 

15. ศึกษาการใหความชวยเหลือดานทุนการศึกษาของมหาวิทยาลัย 
 

ในยามท่ีมีความจําเปนหรือเกิดเหตุการณท่ีไมคาดคิด พอแมหรือผูปกครองไมสามารถสงเสียคาเลาเรียน             
ใหไดอยางเคย เม่ือจําเปนก็สามารถชวยเหลือตัวเอง หรืออยางนอยก็ทราบหนทางท่ีจะผอนหนักเปนเบาได และ
บางทีการชวยเหลือน้ันอาจมีกําหนดเวลาให ย่ืนแสดงความจํานง และอาจตอ งรอคอยอีกระยะเวลาหน่ึง                         
ใชวาจะอยากไดเม่ือไรก็เหมือนไปถอนเงินจากธนาคารในการขอทุนหรือกูยืมเงินจากมหาวิทยาลัยหรือสถาบัน
การเงินเพ่ือการศึกษาดังกลาว ควรจะไดศึกษาถึงเง่ือนไขหรือขอตกลงใหชัดแจง กอนตัดสินใจกระทํานิติกรรม
สัญญานั้น 

 

16. วางแผนการเงินตลอดภาคการศึกษา 
 

วางแผนการใชเงินท่ีมีอยูหรือไดรับจากพอแมผูปกครอง ไมใชเงินเกินตัว ควรประหยัดทุกเม่ือ ทุกโอกาสเม่ือ
เปดบัญชีธนาคารแลวตองห ม่ันตรวจตรายอดเ งินคงเหลือ และหากจําเปนตองใช เ งินเ พ่ิมตองแจ ง                    
พอแม/ผูปกครองทราบลวงหนา บัตรเครดิตควรใชเม่ือจําเปน และตองระวังยอดคางท่ีเกินกําหนดชําระ                      
ที่ธนาคารจะคิดดอกเบ้ียในอัตรา (แพง) พิเศษ อยางหน่ึงท่ีไมควรมองขามคือ การสํารองเงินไวใชจายฉุกเฉิน 
โดยเฉพาะพวกคุณท่ีไมไดพักอยูกับพอแม และหากจําเปนตองใชเงินเพ่ิมจากภาวะปกติ อาทิ การซ้ือคอมพิวเตอร  
ก็ควรทําแผนการใชจายลวงหนา พรอมแจงใหทานทราบกอน เพ่ือไมใหทานตองกังวล จนอาจตองเรงรีบไปกูยืม
เงินผูอ่ืนมาให และอีกประการหน่ึงคือการขอเงินในลักษณะดังกลาวไมควรขอเผ่ือไว ควรเปนหนาที่ของพวกคุณ            
ที่จะตองตรวจสอบใหรูยอดเงินท่ีแนนอนดวย 
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17. วางแผนการใชจายเงินเปนรายเดือน 
 

เพ่ือใหการใชจายเงินของพวกคุณเปนไปอยางถูกตอง ควรทําบัญชีต้ังคาใชจายประจําเดือน และสํารวจ
การใชจายจริงท่ีอาจไมเหมาะสมหรืออาจจายเกิน อยาคิดวาเปนเร่ืองเล็กนอย เพราะแตละยอดท่ีจายเกินจะสะสม
เร่ือย ๆ เขาจนเปนเงินกอนใหญอยางไมนาเช่ือ 

 

18. วางแผนเรื่องท่ีพัก หรือพาหนะท่ีจะใชในการเดินทางไปกลับมหาวิทยาลัย 
 

พวกคุณจําเปนตองเปรียบเทียบส่ิงท่ีปฏิบัติในแตละชวงเวลา คาท่ีพัก (หากไมไดพักอาศัยกับพอแม) 
คาใชจายในการเดินทางไปเรียน ฯลฯ ส่ิงเหลาน้ีสามารถจะเลือกทําในส่ิงท่ีดีกวา ประหยัดกวา หากรูจักนําส่ิงท่ี
ผานมาในอดีตมาเปรียบเทียบ และวางแผนลวงหนาสําหรับอนาคต 

 

19. สํารวจชองทางฝกงานใหตรงกับเปาหมาย 
 

เม่ือเรียนไประยะหน่ึง พวกคุณก็ควรคิดถึงชองทางการฝกงาน ฝกทีไหนดี ฝกเม่ือไร เม่ือฝกท่ีน่ันแลว                  
มีโอกาสทํางานท่ีน่ันตอนเรียนจบหรือไม ตองสรางสัมพันธภาพกับท่ีน่ันอยางไร จึงจะไดท้ังคะแนน และโอกาส               
ในอนาคต 

 

20. จัดเวลาใหเหมาะ ท้ังเรียนและเลน 
 

อยางท่ีรูกันดีอยูแลววา ถาเอาแตเรียนไมมีเลนก็คงไมใชชีวิตท่ีมีความสุขนักในมหาวิทยาลัย และถาเอาแต
เลนไมมีเรียนก็ไมทราบเหมือนกันวา จะเขามาเรียนมหาวิทยาลัยเพ่ือประโยชนอันใด ของท้ังสองอยางควรมีสวนท่ี
พอเหมาะพอเจาะ อาจไมเปนคร่ึงตอคร่ึง แตจะเปนเทาใดก็คงข้ึนอยูกับแตละบุคคลวาสามารถจัดการใหลงตัวท่ีดี 
ที่เหมาะกับชีวิตท้ังในวันน้ี และวันหนาได 

 

21. วางแผนถึงชีวิตขางหนาเม่ือเรียนจบ 
 

ไมถือวาเปนการเหอเกินไปถาจะวางแผนลวงหนาถึงอาชีพการงาน วาจะทําอะไร หนาท่ีอะไรถึงจะเหมาะกับ
ตัวเอง และถาจะเปนเชนน้ันได ในวันน้ีขณะน้ีเราจะตองเรียนอะไร มีชีวิตเพ่ือการเรียนรูแบบไหน คบเพ่ือน และ
เขาสมาคมกับใคร บุคลิกภาพจําเปนไหม ท้ังหมดเหลาน้ีคือ การเตรียมความพรอมเขาสูโลกแหงการทํางาน                 
โลกแหงอาชีพท่ีรอทุกคนเทากัน แตขึ้นอยูกับวา ใครท่ีมีความพรอมกอน ก็จะไดรับโอกาสดี ๆ กอนเสมอ 
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ตัวอยางการวางแผนกอนใชชีวิตในร้ัวมหาวิทยาลัย 
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ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย (ม.4 – ม.6) 
(สําหรับนักเรียนประเมินตนเอง) 

ชื่อ - นามสกุล ........................................................................... ชั้น ………………… เลขท่ี ................ 
 

ประเด็นท่ีประเมิน 

ผูประเมิน 

ตนเอง ครูผูสอน 

4 3 2 1 4 3 2 1 

1. ลักษณะเชิงกายภาพของผลงาน         

2. เอกสารภายใน         

3. หลักฐานสนับสนุน         

รวม   

รวมคะแนน  

คาเฉล่ีย  

 

เกณฑการตัดสินคุณภาพ  (ชวงคะแนน ระดับคุณภาพ) 
11 – 12  คะแนน หมายถึง   ดีมาก 

 9 – 10   คะแนน หมายถึง   ดี 

 7 – 8    คะแนน หมายถึง   พอใช 
 5 – 6    คะแนน หมายถึง   ควรปรับปรุง 

 

เกณฑการผาน ต้ังแตระดับคุณภาพพอใชขึ้นไป (ต้ังแต 8 คะแนนข้ึนไป) 
 

สรุป    ผาน         ไมผาน 

  

 

 

แบบประเมินผลงานผูเรียนรายบุคคล 

 (แฟมสะสมผลงาน PORTFOLIO) 
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เกณฑการประเมินผลงานผูเรียนรายบุคคล(แฟมสะสมผลงาน portfolio) 
 

ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย (ม.4 – ม.6) (สําหรับนักเรียนประเมินตนเอง) 
 

รายการประเมิน ระดับคุณภาพ 

 

4 (ดีมาก) 3 (ดี) 2 (พอใช) 1 (ปรับปรุง) 

ลักษณะเชิงกายภาพของผลงาน 1. สะอาด 

2. ชัดเจน 

3. สวยงาม 

4. มีความคิด
สรางสรรค 
5. สะดวกตอการใช 

สะดวกตอการ      
ใชงาน แตมีขอ 

บกพรองประเด็น
ใดประเด็นหนึ่ง 
เก่ียวกับความ
ชัดเจน สวยงาม / 
ความคิด
สรางสรรค และ
สะอาด 

สะดวกตอการ
ใชงาน แตมีขอ 

บกพรอง 
ไมเกินสอง 
ประเด็น 

ไมสะดวกตอ
การใชงาน และ
มีขอบกพรอง
อ่ืนๆ ดวย 

เอกสารภายใน 1. จัดเรียงเปน
ระเบียบ 

2. อานเขาใจงาย 

3. เขียนชัดเจน  
ไมมีสะกดผิด 

4. ไดสาระ        
ตรงประเด็น 

5. สะทอน
พัฒนาการ 

จัดเรียงเปน
ระเบียบ  
อานเขาใจงาย 
เขียนไมชัดเจน         
มีสะกดผิด แตได
สาระตรงประเด็น 
และสะทอน
พัฒนาการ 

จัดเรียงไมเปน
ระเบียบ อาน
เขาใจยากหรือ
เขียนไมชัดเจน            
มีสะกดผิด  
แตไดสาระตรง
ประเด็น และ
สะทอน
พัฒนาการ 

จัดเรียงไมเปน
ระเบียบ อาน
เขาใจยากหรือ
เขียนไมชัดเจน            
มีสะกดผิด        
ไดสาระตรง
ประเด็น       
แตไมมี 

การสะทอน
พัฒนาการ 

หลักฐานสนับสนุน 1. สมบูรณ
ครบถวน 

2. มีความถูกตอง 
3. เชื่อถือไดเปน
สวนใหญ 

สมบูรณครบถวน 

ทุกงาน  
มีความถูกตอง 
แตมีหลักฐาน
บางสวนที่ขาด
ความนาเชื่อถือ 

สมบูรณ
ครบถวน      
ทุกงาน          
มีความถูกตอง 
แตมีหลักฐาน
สวนใหญ         
ที่ขาดความ
นาเชื่อถือ 

หลักฐาน 

ไมสมบูรณ  
ขาดความ
นาเชื่อถือ 

เกือบท้ังหมด 

 


