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การจัดกิจกรรมแนะแนวในระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4-6 

                 การศึกษาในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย เปนการศึกษาในระดับท่ีสําคัญอยางย่ิง เพราะเปน
ระดับสูงสุดของการศึกษาในระดับมัธยมศึกษา และเปนชวงเวลาท่ีนักเรียนตองวางแผนในการตัดสินใจเลือก
คณะและสถาบันอุดมศึกษาในการสอบคัดเลือกเขาศึกษาในระดับอุดมศึกษาอาชีพในอนาคตและวาง
แผนการเลือกอาชีพใหตรงกับความถนัด ความสามารถ ความชอบ ความสนใจ สติปญญา ภูมิหลัง                   
ของตนเอง วิเคราะหตนเองไดถูกตอง 

    กิจกรรมแนะแนว  เปน กิจกรรมท่ีส ง เส ริมและพัฒนานักเ รียนให รู จั กตนเอง                           
รักษส่ิงแวดลอม สามารถคิด ตัดสินใจคิดแกปญหา กําหนดเปาหมายวางแผนชีวิตท้ังดานการเรียนและ
อาชีพ สามารถปรับตนไดอยางเหมาะสม นอกจากน้ียังชวยใหครูรู จักและเขาใจนักเรียน ท้ังยังเปนกิจกรรม
ที่ชวยเหลือและใหคําปรึกษาแกผูท่ีเก่ียวของ เชน ครูประจําชั้น ครูประจําวิชา ฝายกิจการนักเรียน รวมไป
ถึงผูปกครองในการมีสวนรวมพัฒนานักเรียน   

     การจัดกิจกรรมแนะแนวระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 - 6 มีความสําคัญตอนักเรียนเปน
อยางมาก เปนกระบวนการพัฒนานักเรียนรูจักตนเองอยางถองแท ที่นักเรียนจะไดรับการพัฒนาทางดาน
การศึกษา อาชีพ และการพัฒนาตนในทิศทางท่ีเหมาะสมกับตนเองอยางเต็มศักยภาพ ซ่ึงจําเปนอยางย่ิง             
ที่ครูผูจัดกิจกรรม จะตองวางแผนการจัดกิจกรรมใหสอดคลองกับความตองการของนักเรียนมากท่ีสุด 

นอกจากน้ี การจัดกิจกรรมแนะแนวในระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4-6 ควรคํานึงถึง
พัฒนาการของวั ย รุ น   ซ่ึ ง เปนระยะหัว เ ล้ียว หัวตอของชี วิ ต ท้ั งทางด านกาย อารมณ  สั งคม                            
และสติปญญา  ดังน้ันการจัดกิจกรรมแนะแนวในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย  จึงไดจัดใหครอบคลุม             
ทั้ งทางดานการศึกษา อาชีพ สวนตัวและสังคม และใหสอดคลองกับพัฒนาการของนักเ รียน                         
ในชวงวัยน้ีดวย กลาวคือ  

ดานการศึกษาเปนกิจกรรมเพ่ือใหนักเรียนไดรูจักความถนัด ความสามารถของตนเอง           
เพ่ิมมากข้ึน เพ่ือเตรียมความพรอมสําหรับการศึกษาตอในระดับอุดมศึกษา หรือสายอาชีพในคณะสาขาวิชา
ที่เหมาะสมกับตัวนักเรียน เตรียมนักเรียนเขาสูการประกอบอาชีพ 

   ดานอาชีพเปนกิจกรรมท่ีเตรียมความพรอมใหนักเรียนเขาสูการประกอบอาชีพ ศึกษาตอ
ในสาขาอาชีพท่ีตนถนัด สนใจ สอดคลองกับศักยภาพของตนเอง มีทักษะทางงานอาชีพ นอกจากน้ียังมี
กิจกรรมท่ีใหนักเรียนไดรูจักและเรียนรูโลกของอาชีพในอนาคต การเตรียมความพรอมในการเขาสูโลก           
ของอาชีพในศตวรรษท่ี 21 การปรับตัวเขากับอาชีพท่ีมีการเปล่ียนแปลงอยางหลากหลาย รวมท้ัง                  
การมีโอกาสฝกประสบการณงานอาชีพท่ีนักเรียนสนใจ   

ดานสวนตัวและสังคม เปนกิจกรรมท่ีใหนักเรียนไดรูจักการดํารงตนในฐานะพลเมืองดี              
ของประเทศ มีทักษะชีวิต และทักษะในศตวรรษท่ี 21 สามารถปรับตัว ควบคุมอารมณ รวมไปถึงการใชชีวิต
ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

 


