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แผนการจัดกิจกรรมแนะแนวท่ี 9 

หนวยการจัดกิจกรรม  การศึกษา                     ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 – 6 

เรื่อง เปาหมายสูอนาคต             จํานวน 12 ชั่วโมง 
 

 

1.  สาระสําคัญ 

การวางแผนพัฒนาตนเองเปนส่ิงท่ีนักเรียนควรปฏิบัติอยางสมํ่าเสมอ เพ่ือมุงม่ันสูเปาหมายในอนาคต 
ทั้งนีก้ารรูจัก เขาใจ ยอมรับความสามารถ และรูความถนัดทางการเรียนของตนตามความเปนจริงจะทําใหนักเรียน
กําหนดเปาหมายทางการเรียนไดสอดคลองกับศักยภาพ สามารถพัฒนาตนไดอยางเหมาะสม นอกจากน้ี  
การเตรียมความพรอมดานการศึกษาตอสําหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย เพ่ือเขาศึกษาตอ                    
ในสถาบันอุดมศึกษานั้น การพิจารณาขอมูลอยางรอบดานในการเลือกคณะ / สาขาวิชาในการศึกษา
ระดับอุดมศึกษาเปนการตัดสินใจที่สําคัญตอการประกอบวิชาชีพในอนาคต จึงจําเปนตองพิจารณาองคประกอบ
หลาย ๆ ดานประกอบกัน ซ่ึงจะชวยใหนักเรียนสามารถวางแผน และตัดสินใจไดอยางเหมาะสม สอดคลอง                   
กับความสนใจ ความสามารถ ความถนัด และบุคลิกภาพของตน  

 

2.สมรรถนะการแนะแนว  :  ดานการศึกษา 

 ขอ 3 การใชขอมูลในการวางแผนการศึกษา 
 

3. จุดประสงคการเรียนรู 
3.1 วิเคราะหขอมูลโลกกวางทางการศึกษาตอและอาชีพเม่ือจบชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 6 ได 
3.2 วิเคราะหขอมูลตนเองวามีความพรอมท่ีจะศึกษาตอหรือเขาสูอาชีพท่ีตัดสินใจได 
3.3 วางแผนและตัดสินใจเลือกแนวทางในการศึกษาตอเม่ือจบชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 6 ได 
3.4 กําหนดแนวทางในการพัฒนาตนเองเพ่ือการศึกษาตอและการมีงานทําได 

 3.5 ระบุวิธีการเตรียมความพรอมในการสมัครคัดเลือกเขาศึกษาตอในสถาบันการศึกษาตาง ๆ ได 
3.6 ระบุแนวทางการเรียน การใชชีวิต และการปฏิบัติตนในสถาบันการศึกษาตาง ๆ ได 
 

4. สาระการเรียนรู 
 4.1 โลกกวางทางการศึกษา 

 4.2 เปาหมายการศึกษาตอ และวิธีการพัฒนาตนดานการเรียนอยางสอดคลองกับเปาหมาย 

4.3 รูปแบบการรับสมัครบุคคลเขาศึกษาตอในระดับอุดมศึกษา (TCAS) 
 4.4 เสนทางการศึกษาตอ และสาขาท่ีเปดสอนในระดับอุดมศึกษา 

 4.5 เทคนิคการเลือกคณะ และจัดอันดับประเภทวิชาตามระดับความสามารถ ความถนัด และความสนใจ 

 4.6 แนวทางการพัฒนาตนเอง และการวางแผนศึกษาตอเพ่ือเขาสูอาชีพท่ีตัดสินใจเลือก 

 



 

 

  

 

 

 

103 

5. ชิ้นงาน / ภาระงาน  
  5.1 ใบงานเร่ือง เตรียมความพรอมเพ่ือเขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษา (TCAS) 
 5.2 ใบงานเร่ือง การทําแบบสํารวจการวางแผนเพ่ือการมีงานทํา 
 5.3 ใบงานเร่ือง แบบสํารวจเพ่ือการคนพบตัวเอง ของ Samsung Smart Learning Center 

 5.4 แบบสํารวจเจตคติการต้ังเปาหมายในการเรียนและอาชีพ 

 5.5 ใบงานเร่ือง แผนชีวิต แผนอนาคต 

 

6.  วิธีการจัดกิจกรรม  
  กิจกรรมการเรียนรูเรื่อง ทางเดินสูความสําเร็จ (ชั่วโมงท่ี 1 - 2) 
 6.1 ครูนําสนทนาเร่ือง เปาหมายทางการเรียนของนักเรียนทุกคนเม่ือจบชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 6 เพ่ือให
นักเรียนไดทบทวนตนเอง และแลกเปล่ียนเรียนรูรวมกัน 

 6.2 ครูเปดวีดิทัศนเร่ือง 5 ข้ันตอน เตรียมพรอมสูมหาวิทยาลัย และเร่ือง 5 นาทีกับ TCAS                   
ใหนักเรียนดู จากน้ันสุมถามนักเรียนเก่ียวกับส่ิงท่ีไดเรียนรูจากส่ือ 

 6.3 ครูนําเสนอสื่อ Power Point  เร่ือง ระบบการคัดเลือกบุคคลเขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษา 
(TCAS) และแผนพับองคประกอบและคารอยละของกลุมสาขาวิชาในการรับบุคคลเขาศึกษาในสถาบัน อุดมศึกษา
ระบบกลาง จากน้ันครูสุมถามนักเรียนเพ่ือตรวจสอบความเขาใจเชิงเน้ือหา  

 6.4 ครูนําเสนอรายงานสรุปผลการศึกษาตอของนักเรียนโรงเรียนตาง ๆ ในปการศึกษาท่ีผานมา เพ่ือให
นักเรียนศึกษาเปนแบบอยาง และมีแนวทางในการวางแผนตัดสินใจเลือกศึกษาตอในระดับอุดมศึกษาตาม
ศักยภาพของตน  
  

  กิจกรรมการเรียนรูเรื่อง เรียนท่ีไหน....ใครกําหนด (ชั่วโมงท่ี 3 – 4) 
  6.5  นักเรียนดูวี ดิทัศนเ ร่ือง ครูคลับ... .คลับของคุณครู ตอนท่ี 1 Mindset และส่ือวีดิทัศน                    
เร่ือง  ครูคลับ....คลับของคุณครู ตอนท่ี 10 การต้ังเปาหมายในการเรียน และแลกเปล่ียนเรียนรูรวมกัน 

 6.6 ครูทบทวนกิจกรรมในชั่วโมงท่ีผานมา และใหนักเรียนทําใบงาน เร่ือง เตรียมความพรอม                  
เพ่ือเขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษา (TCAS) โดยสามารถนําโทรศัพทมือถือสืบคนขอมูลได จากน้ันครู                  
ต้ังประเด็นคําถามเพ่ิมเติมดังน้ี 
 

     - นักเรียนสืบคนขอมูลจากแหลงใด พบปญหาอะไรบางในการสืบคนขอมูล และมีวิธีการจัดการ
อยางไร 

    - นักเรียนตองการทราบขอมูลเพ่ิมเติม หรือมีคําถามใดบางท่ีตองการใหครูอธิบายเพ่ิมเติม 

            - จากการทําใบงาน นักเรียนจะมีวิธีเตรียมตัวอยางไรเพ่ือไปสูเปาหมาย 

    6.7 ครูอธิบายเพ่ิมเติมเก่ียวกับ รูปแบบการรับสมัครบุคคลเพ่ือเขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษา 
ระบบการรับรูปแบบพิเศษอ่ืน ๆ (เชน ระบบรับตรงของมหาวิทยาลัยตาง ๆ ระบบรับตรงของกลุมสถาบัน
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แพทยศาสตรแหงประเทศไทย (กสพท.) โควตาเรียนดี โควตาความสามารถพิเศษ โครงการทุนการศึกษา โครงการ
พิเศษของสถาบันตาง ๆ และสอบคัดเลือกเองตามเง่ือนไขและหลักเกณฑของแตละสถาบัน)  
    6.8 นักเรียนรวมกันสรุปส่ิงท่ีไดเรียนรูจากกิจกรรม และครูเปดวีดิทัศนใหนักเรียนดูเร่ือง บทเรียน
จากชีวิตนกอินทรีย แลวสรุปประเด็นเชื่อมโยงกับการสรางแรงบันดาลใจเพ่ือออกแบบเปาหมายทางการศึกษาตอ
ในอนาคต และการมุงม่ันไปสูเปาหมายดวยตัวของนักเรียน 

 

  กิจกรรมการเรียนรูเรื่อง พิชิตเปาหมาย (ช่ัวโมงท่ี 5) 
 6.9 ครูแนะนําหนังสือ Dek – D TCAS ข้ันเทพ ฉบับอัพเดท 2562 และหนังสือคะแนนสูง – ตํ่า รอบ 
ADMISSIONS ป  2561 ของบัณฑิตแนะแนว ให นัก เ รียน รับทราบขอ มูล  เ พ่ือสามารถสืบคนขอ มูล 

ดานการศึกษาตอไดดวยตนเอง 
 6.10 ครูสุมถามนักเรียนประเด็นเร่ือง “ยามวางของฉัน” เพ่ือรวมกันอภิปรายแสดงความคิดเห็นวาใน
ชวงเวลาหลังเลิกเรียนหรือในวันหยุดเสาร – อาทิตย นักเรียนแบงเวลาในแตละวันอยางไรบาง เชน อานหนังสือ 
เรียนพิเศษ ชวยพอแมทํางานบาน ทํางาน part – time เลนอินเทอรเน็ต หรือไปเท่ียว/พักผอน 

 6.11 นักเรียนดูส่ือวี ดิทัศนเร่ือง มารู จัก TCAS ฉบับเขาใจงายของ Dek-D จากน้ันครูอธิบาย                   
เพ่ิมเติมดวยเอกสารเก่ียวกับคู มือระบบ TCAS 62 สําหรับนักเรียน และแนะนําแผนพับ TCAS Planner                          
ของ ทปอ. ใหนักเรียนทราบรายละเอียดเสนทางเตรียมความพรอมดานการศึกษาตอ 

 6.12 นักเรียนรวมกันสรุปส่ิงท่ีไดเรียนรู และครูแจงขาวสารประชาสัมพันธเก่ียวกับมหาวิทยาลัย                 
ที่จัดกิจกรรม Open House เปดบานวิชาการในแตละแหง เพ่ือใหนักเรียนไดจัดสรรเวลาไปเสริมสรางประสบการณ
การเรียนรูนอกหองเรียนในสถานท่ีจริง 
 

  กิจกรรมการเรียนรูเรื่อง บันไดสูดวงดาว (ช่ัวโมงท่ี 6 - 7) 
6.13 ทบทวนสิ่งท่ีไดเรียนรูในชั่วโมงท่ีผานมา  

         6.14 ครูแจกใบความรูเร่ือง เทคนิคเลือกคณะ และการจัดอันดับ จากน้ันนักเรียนศึกษาใบงาน 

เร่ือง การทําแบบสํารวจการวางแผนเพ่ือการมีงานทํา และนักเรียนรวมกันอภิปรายแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับ
โมเดลการพัฒนาผูเรียนเขาสูอาชีพ 

        6.15 ครูมอบหมายงานใหนักเรียนทําแบบสํารวจการวางแผนเพ่ือการมีงานทํา โดยใชโทรศัพทมือถือ
สแกน QR Code เพ่ือทําแบบสํารวจฯ ตาง ๆ ที่อยูในใบงาน จากน้ันบันทึกผล / จัดเก็บขอมูล และบันทึกภาพ 
เพ่ือนําผลการทําแบบสํารวจฯ ไปจัดวางในคอมพิวเตอร พรอมพิมพเอกสารรายงานผลการทําแบบสํารวจฯ ทั้งหมด               
สงครูในชั่วโมงถัดไป   
      6.16 ครูและนักเรียนรวมกันสรุปส่ิงท่ีไดเรียนรู และอธิบายเพ่ิมเติมเก่ียวกับความสําคัญของการ                
ทําแบบสํารวจการวางแผนเพ่ือการมีงานทํา เพ่ือเปนขอมูลประกอบการวางแผน และการตัดสินใจเลือกแนวทาง                  
ในการศึกษาตอเม่ือเรียนจบชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 6  
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  กิจกรรมการเรียนรูเรื่อง เลือกแนวทาง วางอนาคต (ช่ัวโมงท่ี 8 – 9) 
6.17 ทบทวนสิ่งท่ีไดเรียนรูในชั่วโมงท่ีผานมา  

           6.18 ครูตรวจเอกสารรายงานผลการทําแบบสํารวจฯ ของนักเรียนเปนรายบุคคล และแจกเอกสาร 
เติมพลังสมอง “เลือกแนวทาง วางอนาคต” ให นักเรียนศึกษา เ พ่ือเรียนรู เ ก่ียวกับขอมูลการศึกษา                     
ในคณะตาง ๆ และแนวทางการประกอบอาชีพตามสาขาท่ีเรียนจบมา โดยใชโทรศัพทมือถือสแกน QR Code  
        6.19 ครูและนักเรียนรวมกันสรุปส่ิงท่ีไดเรียนรู และครูอธิบายเพ่ิมเติมเก่ียวกับความสําคัญของ 
บุคลิกภาพกับแนวโนมการตัดสินใจเลือกศึกษาตอ และการประกอบอาชีพในอนาคต โดยเนนการวิเคราะหตนเอง
อยางรอบดาน ท้ังในดานความสามารถ ความถนัด ความสนใจ สุขภาพ ความคาดหวังของผูปกครอง                           
ฐานะทางเศรษฐกิจ และตลาดแรงงาน ฯลฯ 

 

  กิจกรรมการเรียนรูเรื่อง พหุปญญา (ช่ัวโมงท่ี 10 - 11) 

       6.20 ทบทวนสิ่งท่ีไดเรียนรูในชั่วโมงท่ีผานมา  
         6.21 ใหนักเรียนทํา แบบสํารวจเพ่ือการคนพบตัวเอง ของ Samsung Smart  Learning   Center 

ใหนักเรียนทํา และระบายสีแผนภูมิพหุปญญาใหเรียบรอย 

                 6.22 ครูอธิบายความสําคัญของทฤษฎีพหุปญญา และยกตัวอยางแนวทางการประกอบอาชีพตาม
ความถนัดท้ัง 8 ดาน จากน้ันนําเสนอส่ือวีดิทัศนเร่ือง พหุปญญา และนํานักเรียนอภปิรายแสดงความคิดเห็นรวมกัน 

                 6.23 ครูแจกแบบสํารวจเจตคติการต้ังเปาหมายในการเรียนและอาชีพใหนักเรียนทํา และเขียน
สรุปผลใหเรียบรอย จากน้ันครูอธิบายเพ่ิมเติมเก่ียวกับการแปลผล เพ่ือการสงเสริมเปาหมายดานการเรียน และ
ดานอาชีพของนักเรียนใหมีความสมํ่าเสมอมากย่ิงข้ึน 

                 6.24 นักเรียนรวมกันสรุปสิ่งที่ไดเรียนรูจากกิจกรรมคร้ังน้ี  
 กิจกรรมการเรียนรูเรื่อง สรางฝนเพ่ือความสําเร็จ  (ช่ัวโมงท่ี 12) 

6.25 ทบทวนสิ่งท่ีไดเรียนรูในชั่วโมงท่ีผานมา  
6.26  นักเรียนศึกษาใบความรูเร่ือง วางแผนการศึกษาสูความสําเร็จในการเลือกอาชีพ จากน้ัน 

รวมกันอภิปรายแสดงความคิดเห็นในประเด็นเร่ือง โลกกวางทางการศึกษา และการกําหนดแนวทางในการพัฒนา
ตนเองเพ่ือการศึกษาตอและการมีงานทําในอนาคต 

               6.27 นักเรียนทําใบงานเร่ือง แผนชีวิต แผนอนาคต จากน้ันรวมกันสิ่งท่ีไดเรียนรูจาก 

กิจกรรมคร้ังน้ี  
 

7. ส่ือ / อุปกรณ 

7.1  สื่อวีดิทัศนเร่ือง 5 ข้ันตอน เตรียมพรอมสูมหาวิทยาลัย 

7.2  สื่อวีดิทัศนเร่ือง 5 นาทีกับ TCAS 

7.3  สื่อ Power Point เร่ือง ระบบการคัดเลือกบุคคลเขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษา (TCAS)  
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7.4  แผนพับองคประกอบและคารอยละของกลุมสาขาวิชา (ทปอ.) 
7.5  รายงานสรุปผลการศึกษาตอของนักเรียนที่จบการศึกษาชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 ของโรงเรียนตาง ๆ 

 7.6  สื่อวีดิทัศนเร่ือง ครูคลับ....คลับของคุณครู ตอนท่ี 1 Mindset  

  7.7  สื่อวีดิทัศนเร่ือง ครูคลับ....คลับของคุณครู ตอนท่ี 10 การต้ังเปาหมายในการเรียน 

  7.8  ใบงานเร่ือง เตรียมความพรอมเพ่ือเขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษา (TCAS) 
 7.9  สื่อวีดิทัศนเร่ือง บทเรียนจากชีวิตนกอินทรีย 
 7.10 หนังสือ Dek – D TCAS ข้ันเทพ ฉบับอัพเดท 2562  
  7.11 หนังสือคะแนนสูง – ตํ่า รอบ ADMISSIONS ป 2560 - 2561 ของบัณฑิตแนะแนว 

  7.12 วีดิทัศนเร่ือง มารูจัก TCAS ฉบับเขาใจงายของ Dek-D  

  7.13 เอกสารคูมือระบบ TCAS 62 สําหรับนักเรียน/ครู  
 7.14 แผนพับ TCAS Planner ของ ทปอ.   
 7.15 ใบความรูเร่ือง เทคนิคเลือกคณะ และการจัดอันดับ  
 7.16 แบบสํารวจการวางแผนเพ่ือการมีงานทํา 
 7.17 เอกสารเติมพลังสมอง “เลือกแนวทาง วางอนาคต” 

 7.18 แบบสํารวจเพ่ือการคนพบตัวเอง Samsung Smart Learning Center 

 7.19 วีดิทัศนเร่ือง พหุปญญา 
 7.20 แบบสํารวจเจตคติการต้ังเปาหมายในการเรียนและอาชีพ 

 7.21 ใบความรูเร่ือง วางแผนการศึกษาสูความสําเร็จในการเลือกอาชีพ 

 7.22 ใบงานเร่ือง แผนชีวิต แผนอนาคต 

 

8. การวัดและประเมินผล 

  8.1 วิธีการวัดและประเมินผล 
 

        8.1.1 สังเกตความสนใจในการฟง การตอบคําถาม และการรวมอภิปรายแสดงความคิดเห็น 

         8.1.2 ตรวจสอบความถูกตอง ครบถวน และความเรียบรอยของใบงาน 

   8.2 เคร่ืองมือ 

         -     

   8.3 เกณฑการประเมิน 
 

        8.3.1 สังเกตการปฏิบัติกิจกรรม 
 

เกณฑ ตัวบงช้ี 

ผาน มีความสนใจในการฟง การตอบคําถาม การรวมอภิปรายแสดงความคิดเห็น 

ไมผาน ขาดส่ิงใดส่ิงหน่ึง 
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   8.3.2 ตรวจใบงาน 
 

เกณฑ ตัวบงช้ี 

ผาน ทําใบงานถูกตอง ครบถวน และสงงานตามกําหนด 

ไมผาน ขาดส่ิงใดส่ิงหน่ึง 
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1. ขอมูลสวนตัว  
 

1.1  แผนการเรียน......................................................  ผลการเรียนเฉล่ียสะสม..............................  
1.2  ความสามารถพิเศษ.................................................................................. ............................... 
1.3  อาชีพท่ีสนใจ………………………………………………………………………………..……………………………. 

 

 

2. คณะ / สาขา / สถาบันการศึกษาท่ีสนใจ 

 

คณะ / สาขา 

 

สถาบันการศึกษา คะแนนตํ่าสุด 

2 ปยอนหลัง 
คาน้ําหนัก % 

ป 2560 ป 2561 GAT PAT 

1 

 

 

  

…….…...... 
 

…….…....... 
 

……. % 

 

P….... % 

 

P….... % 

2 

 

 

  

…….…..... 
 

…….…....... 
 

……. % 

 

P….... % 

 

P….... % 

3 

 

 

  

…….…..... 
 

…….…...... 
 

……. % 

 

P….... % 

 

P….... % 

4 

 

 

  

…….…..... 
 

…….…...... 
 

……. % 

 

P….... % 

 

P….... % 

 

3. สรุปรายวิชาท่ีตองใชในการสมัครสอบคัดเลือกเขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษา (TCAS) 
 

………………………………………………………………………………………………………................................................................

............................................................................................................................. .......................................................

............................................................................................................................. ....................................................... 

 
  

 

 

ใบงานเรื่อง  เตรียมความพรอมเพ่ือเขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษา (TCAS) 
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เปาหมายอีก 1 ป ขางหนาของฉัน คือ 
…………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

 

เปาหมายอีก 5 ป ขางหนาของฉัน คือ 
…………………………………………………………………………………………………………………………….…….. 

 

เปาหมายอีก 10 ป ขางหนาของฉัน คือ  
    .................................................................................. ........………………………………………………….. 

 

ส่ิงท่ีฉันจะตองทําเพ่ือใหบรรลุเปาหมาย  
 

2.1………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
2.2………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
2.3…………………………………………………………………………………..……………………………………………. 
 

คําพูดบอกกับตัวเอง เพ่ือใหมีแรงไปตอ 

 

3.1………………………………………………………………………………………………………………………………… 

3.2……………………………………………………………………………………………….………………………………. 
 

3.3………………………………………………………………………………………………..………………………………. 
 

       ฉันอยากไดกําลังใจจากใคร (ระบุช่ือบุคคล) และวิธีการท่ีไดมา 

4.1…………………………………………………………………………………………….………………………………… 

4.2………………………………………………………………………………………………………………………………. 
4.3…………………………………………………………………………………………………….………………………… 

 

 

 

1 

2 

3 

4 

ใบงานเรื่อง แผนชีวิต แผนอนาคต 
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แนวโนมการศึกษาไทยในศตวรรษท่ี 21 ระบบการศึกษาไทย เพ่ือใหไดมาตรฐานจึงมุงเนน และจําเปน                
ตองมีทิศทางการพัฒนาคุณลักษณะการศึกษาไทยใหทันยุคทันสมัย โดยเฉพาะทันในยุคศตวรรษท่ี 21 ซ่ึงจะเนน
เด็กไทยตองเตรียมความพรอมใน 9 ประการ ดังน้ี  

1. มีการใช และบูรณาการเทคโนโลยีท่ีมากข้ึน 

2. ใชหลักความเปนโลกเรียนรูสิ่งท่ีอยูไกลตัวออกไป 

3. ตระหนักถึงปจจัยดานเศรษฐกิจท่ีมีอิทธิพลตอการจัดการศึกษา 

4. ความจําเปนมีแรงงานเชิงแขงขันท่ีมีทักษะสูง 
5. การศึกษาแบบไรพรมแดน และขามพรมแดน 

6. การแลกเปล่ียนครู และนักเรียนใหมีประสบการณระดับโลกมากข้ึน 

7. ความสรางสรรคมากข้ึน ความรูถูกสรางข้ึน มีมากข้ึน 

8. การเปนหุนสวนระหวาวงรัฐบาล กรรมการสถานศึกษา สถานศึกษา และนักการศึกษา 

9. การเรียนรูแบบเปนทางการ และไมเปนทางการ โดยใชเทคโนโลย ี
 

           นอกจากน้ัน ในดานการเตรียมเด็กนักเรียนในปจจุบัน เพ่ือตอบรับตลาดแรงงานในอนาคตท่ีซับซอน  
และมีการแขงขันกัน โดยจะเนนในเ ร่ืองของทักษะท่ีถือวาเปนปจจัยท่ีสงผลให เ ม่ือจบการศึกษาแลว                           
จะประสบความสําเร็จในการมีงานทํา มีอาชีพในอนาคต ดังน้ี 

1. ทักษะการคิดสรางสรรค และการแกปญหา 

2. ทักษะการทํางานรวมกันผานเครือขาย  
3. ทักษะความคลองแคลว และสามารถปรับตัว 

4. ทักษะการริเร่ิม และการเปนผูประกอบการ กลาคิด กลาทํา 

5. ทักษะการส่ือสารโดยการพูด และการเขียนท่ีมีประสิทธิภาพ 

6. ทักษะการเขาถึง และวิเคราะหสารสนเทศ 

7. ทักษะความเปนผูอยากรู อยากเห็น และมีจินตนาการ กอใหเกิดประโยชนแกตนเอง และสวนรวม 

 

 

 

 

ใบความรูเร่ือง วางแผนการศึกษาสูความสําเร็จในการเลือกอาชีพ 
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ขอแนะนําในการเลือกคณะ / สาขา และสถาบันท่ีตองการศึกษาตอ 1 

1. การประเมินตนเอง โดยเร่ิมจากการต้ังคําถาม ถามตนเอง เชน สิ่งใดท่ีทําใหเรามีความสนุก สิ่งใดท่ี           
เราชอบ และไมชอบ วิชาใดท่ีเราถนัด หรือสนใจ  

2. การประเมินจากปจจัยภายนอก เร่ิมจากการสอบถามบุคคลภายนอกหรือเพ่ือนสนิท สวนไหน เปนขอเดน 
และขอดอยในเร่ืองของความสามารถ  

3. ภาพรวมของอาชีพในอนาคต / ตลาดแรงงาน 

4. การศึกษาหาความรู และสอบถามขอมูลเพ่ิมเติมจากครูแนะแนว ตลอดจนใชบริการตาง ๆ ที่หองแนะแนว 
ของโรงเรียน หรือในมหาวิทยาลัย 

5. การปรึกษา / พูดคุยกับรุนพ่ีนักศึกษาในมหาวิทยาลัยท่ีเราตองการศึกษาตอ 

6. การศึกษาโครงสรางรายวิชา และสาขาโดยตรงจากมหาวิทยาลัย  
 

- สาขาวิชาท่ีตองการจะสมัคร จํากัดจํานวนรับนักศึกษาหรือไม 
- สาขาวิชาท่ีตองการสมัคร มีขอบังคับใหฝกงานกอนเขาศึกษาหรือไม และเปนเวลานานเทาไหร 
- หลักสูตรท่ีตองการจะสมัครมีรายละเอียดอยางไร สามารถเลือกวิชาเอกอะไรไดบาง 
 

7. หาขอมูลของคณะตาง ๆ จากเว็บไซต หรือเอกสารเผยแพรของมหาวิทยาลัย และจากแหลงขอมูล        
อ่ืน ๆ ที่เก่ียวของ 

8. เขารวมงาน Open House ของมหาวิทยาลัยตาง ๆ และเขารวมคายฝกประสบการณเตรียมความพรอม  
9. สํารวจความสามารถ ความสนใจ ความถนัด และบุคลิกภาพของตนเอง ดวยแบบทดสอบทางจิตวิทยา 

นอกจากน้ี การวางแผนศึกษาตอสูความสําเร็จในการเลือกอาชีพ ตามกลุมสาขาวิชา และอาชีพจําแนก
ตามระบบ ISCED (International Standard Classification of Education) สอดคลองกับการตัดสินใจเลือกอาชีพ
ของบุคคล พัฒนามาจากประสบการณในวัยเด็ก การท่ีบุคคลจะตัดสินใจเลือกประกอบอาชีพใด บุคคลควรจะมี
ความรู ความเขาใจเก่ียวกับลักษณะการทํางานของแตละอาชีพ เพ่ือชวยใหเกิดความเขาใจเก่ียวกับอาชีพตาง ๆ ได
ถูกตอง โดยอาชีพตาง ๆ ในสังคมสามารถจําแนกประเภทไดในหลายลักษณะ หากพิจารณาตามประสบการณ และ
การศึกษาอบรมเก่ียวกับอาชีพแลว อาจจําแนกกลุมของบุคคลในอาชีพตางๆ ได 5 ระดับ ตามความสามารถ และ
ความชํานาญในอาชีพ ดังน้ี 

 

1. ประเภทไรฝมือ ไดแก ผูไมมีความรู ความชํานาญในอาชีพ จะตองฝกฝนและหาประสบการณดานอาชีพ 
หรือใชแรงกายในการทํางาน 

2. ประเภทก่ึงฝมือ ไดแก ผูมีความรู ความชํานาญในอาชีพเพียงเล็กนอย หรือไดรับการอบรมเก่ียวกับการ
ประกอบอาชีพในระยะเวลาส้ัน ๆ ไมเกิน 1 ป 

                                                 

1 กรมการจัดหางาน.  วางแผนการศึกษาสูความสําเร็จในการเลือกอาชีพ.  กองสงเสริมการมีงานทํา กรมการจัดหางาน 

กระทรวงแรงงาน. พิมพคร้ังท่ี 1. 2558. 
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3. ประเภทชางฝมือ ไดแก ผูมีความรูความชํานาญเก่ียวกับงานในอาชีพมากพอสมควรมีความสามารถเฉพาะ
ดานของงานท่ีทํา หรือไดรับประกาศนียบัตร ซ่ึงใชเวลาในการฝกฝนฝมือต้ังแต 1 - 3 ป มีความรูและฝมือ             
ในการประกอบอาชีพพอสมควร 

4. ประเภทก่ึงวิชาชีพไดแก ผูที่มีความรูความชํานาญ ตลอดจนความรอบรูเก่ียวกับงานในอาชีพในระดับ
อนุปริญญาหรือเทียบเทา 

5. ประเภทวิชาชีพ ไดแก ผูท่ีมีความรูความชํานาญ และความรอบรูเก่ียวกับงานในอาชีพอยางกวางขวาง 
สามารถแนะนําควบคุมตลอดจนบริหารงานในอาชีพน้ันไดอยางดีมีความรูเก่ียวกับอาชีพในระดับปริญญา
ตรีขึ้นไป 

  ในยุคแหงสังคมขอมูลขาวสาร การศึกษาถือเปนเคร่ืองมือสําคัญสําหรับบุคคลท่ีจะช วยพัฒนาตนและ
สังคมใหมีคุณภาพไดโดยเฉพาะการศึกษาในระดับอุดมศึกษา ซ่ึงมีสาขาวิชาตาง ๆ ใหเลือกมากมาย แตจะเลือก
อยางไรควรจะวางแผนการศึกษาอยางไร ใหสอดคลองกับเปาหมายในการประกอบอาชีพน้ัน สํานักงาน
คณะกรรมการอุดมศึกษาไดรวบรวมขอมูลแนวทางการศึกษาในสาขาวิชาตาง ๆ ซ่ึงจําแนกตาม ISCED 

(International Standard Classification of Education) 10 กลุมสาขาวิชาดังน้ี 

1. กลุมสาขาวิชาศึกษาศาสตร 
ลักษณะการศึกษา  เปนการศึกษา และฝกประสบการณในการเปนครู เรียนรูเก่ียวกับหลักสูตร เทคนิค 

วิธีการสอน การวัดและประเมินผลการเรียน การใชเทคโนโลยีทางการศึกษา จิตวิทยา และพฤติกรรมการเรียนรู  
การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 

สาขา ท่ี เปดสอน  ไดแก  การศึกษาปฐมวัย  การประถมศึกษามัธยมศึกษาอาชีว ศึกษาการวัดผล
การศึกษา คณิตศาสตร ฟสิกส เคมี ชีววิทยา วิทยาศาสตรท่ัวไป ภาษาไทย ภาษาอังกฤษ ภาษาฝร่ังเศษ 

ภูมิศาสตร ประวัติศาสตร จิตวิทยาการศึกษาและแนะแนว เทคโนโลยีการศึกษา ศิลปศึกษา พลศึกษา    
เทคโนโลยีการศึกษา ธุรกิจศึกษา บรรณารักษศาสตร ดนตรีศึกษา สุขศึกษา  การศึกษานอกระบบ คหกรรม 
เกษตรกรรม ศิลปะอุตสาหกรรม 

คณะท่ีเปดสอน   คณะครุศาสตร  คณะศึกษาศาสตร   
สถาบันท่ีเปดสอน  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร มหาวิทยาลัยขอนแกน   

มหาวิทยาลัยเชียงใหม มหาวิทยาลัยนเรศวร มหาวิทยาลัยบูรพา มหาวิทยาลัยมหาสารคาม มหาวิทยาลัย 

ศรีนครินทรวิโรฒ มหาวิทยาลัยศิลปากร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร มหาวิทยาลัยรามคําแหง  
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช และมหาวิทยาลัยราชภัฏตาง ๆ  
 บุคลิกภาพท่ีเหมาะสม  เปนผูใฝการศึกษา มีอุดมคติ รักเด็ก มีคุณธรรม เมตตากรุณา มีความ 

สามารถในการถายทอดความรูไดดี ปรับตัวเขากับคนอ่ืนไดงาย เปนอยางอยางใหกับผูอ่ืนได สามารถดูแลแนะนํา
เด็ก ๆ ใหเปนคนเกง และคนดีได ชางสังเกต จิตใจม่ันคง ชอบใชเหตุผลในการแกปญหา มีคุณธรรม 

สุภาพออนโยน 

ลักษณะอาชีพ เปนงานท่ีเก่ียวของกับการสอน การฝกอบรม การใหความรู และสรางเสริมประสบการณ
ชีวิตแกนักเรียน การบริหารสถานศึกษา การนิเทศ 



 

 

  

 

 

 

113 

อาชีพหลังสําเร็จการศึกษา  ครู / อาจารยในสถานศึกษาระดับตาง ๆ เจาหนาท่ีฝกอบรม  

ศึกษานิเทศก นักแนะแนว นักวิชาการ เจาหนาท่ีโสตศึกษา นักจิตวิทยา บรรณารักษ 
2. กลุมสาขาวิชามนุษยศาสตร ศาสนา และเทววิทยา 

ลักษณะการศึกษา  เปนการศึกษาท่ีมุงพัฒนาความรูความสามารถในดานภาษา ปรัชญา โบราณคดี 

และศาสนา 
สาขาท่ีเปดสอน  ไดแก ภาษาไทย ภาษาอังกฤษ ภาษาฝร่ังเศส ภาษาเยอรมัน ภาษาจีน ภาษาญ่ีปุน 

ภาษาบาลีสันสกฤต ภาษารัสเซีย ภาษามลายู ภาษาอาหรับ โบราณคดี  ปรัชญา ศาสนา บรรณารักษศาสตร   
คณะท่ีเปดสอน  คณะอักษรศาสตร คณะมนุษยศาสตร คณะศิลปศาสตร คณะสังคมศาสตร 

คณะโบราณคดี คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร 
สถาบันท่ีเปดสอน  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร มหาวิทยาลัยขอนแกน 

มหาวิทยาลัยเชียงใหม มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร มหาวิทยาลัยนเรศวร มหาวิทยาลัยบูรพา 
มหาวิทยาลัยมหาสารคาม มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ มหาวิทยาลัยศิลปากร มหาวิทยาลัยรามคําแหง  
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 

ลักษณะอาชีพ  ทํางานเก่ียวกับการใชภาษา งานติดตอส่ือสาร งานแปล การสรางสรรคบทกวี 

บทประพันธ งานคนควาวิจัยเรื่องราวในอดีต   

บุคลิกภาพท่ีเหมาะสมกับอาชีพ รักการอานหนังสือ มีความสามารถทางภาษา ชอบการแสดงออกท่ีตอง
ใชภาษา มีความคิดสรางสรรค ชางสังเกต ชอบวิเคราะหวิจารณ 

อาชีพหลังสําเร็จการศึกษา  มัคคุเทศก เจาหนาท่ีงานแปล เลขานุการ ลาม เจาหนาท่ีโบราณคดี 

เจาหนาท่ีประชาสัมพันธ  ครู / อาจารย 
3.  กลุมสาขาวิจิตรศิลปและประยุกตศิลป 

ลักษณะการศึกษา  เปนการศึกษา และฝกประสบการณทางดานศิลปะ 

สาขาท่ีเปดสอน  จิตรกรรม ประติมากรรม ภาพพิมพ ศิลปะไทย มัณฑนศิลป การออกแบบนิเทศศิลป 
การออกแบบผลิตภัณฑ ประยุกตศิลปศึกษา เคร่ืองเคลือบดินเผา ดุริยางคศิลป นฤมิตศิลป นาฎศิลป ศิลปะ 

การละคร เซรามิกส 
คณะท่ีเปดสอน  คณะจิตกรรม ประติมากรรม และภาพพิมพ คณะศิลปกรรมศาสตร  

คณะมัณฑนศิลป คณะวิจิตรศิลป คณะครุศาสตร คณะมนุษยศาสตร คณะอักษรศาสตร คณะศิลปศาสตร  
คณะสถาปตยกรรมศาสตร คณะโบราณคดี  

สถาบันท่ีเปดสอน  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย มหาวิทยาลัยขอนแกน มหาวิทยาลัยเชียงใหม  
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร มหาวิทยาลัยบูรพา มหาวิทยาลัยมหาสารคาม มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

มหาวิทยาลัยศิลปากร สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกลาเจาคุณทหารลาดกระบัง 
ลักษณะอาชีพ  ทํางานเก่ียวของกับการออกแบบตกแตง การประดิษฐงานศิลปะ การวาด   

การปน การแกะสลัก งานดานนาฎศิลป ดนตรี การแสดง การออกแบบนิทรรศการ การออกแบบจัดสวน  

จัดทําฉากละครโทรทัศน ภาพยนตร   
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บุคลิกภาพท่ีเหมาะสมกับอาชีพ  รักงานศิลปะ มีความสามารถในการแสดงออกดานศิลปะแขนงใดแขนง
หน่ึง มีความคิดสรางสรรค มีจินตนาการ รักความสวยงาม และธรรมชาติ มีความละเอียดออน  

อาชีพหลังสําเร็จการศึกษา  จิตรกร ปฏิมากร มัณฑนากร ชางศิลป ชางภาพ นักดนตรี นักแตงเพลง  
ชางออกแบบผลิตภัณฑ นักแสดง นักออกแบบ นักวิชาการ ครู / อาจารย  
4.  กลุมสาขาวิชานิติศาสตร 

ลักษณะการศึกษา   เปนการศึกษาเก่ียวกับบทบัญญัติของกฎหมาย การตีความกฎหมาย   

การใชกฎหมาย การดําเนินคดีทางศาล 

คณะท่ีเปดสอน    คณะนิติศาสตร คณะสังคมศาสตร   
สถาบันท่ีเปดสอน  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร  มหาวิทยาลัยรามคําแหง

มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
ลักษณะอาชีพ  เปนงานท่ีเก่ียวของกับการใชกฎหมายตาง ๆ เชน กฎหมายแพง และพาณิชยกฎหมาย

อาญา กฎหมายท่ีดิน กฎหมายภาษีอากร ฯลฯ การดําเนินคดีแพง และคดีอาญา การใหคําแนะนํา และปรึกษาทาง
กฎหมาย การพิพากษาคดี   

บุคลิกภาพท่ีเหมาะสมกับอาชีพ เปนผูรักความยุติธรรม รักการอาน มีความจําดี ชอบการตีความชอบ
แสดงความคิดเห็น และวิจารณ การโตแยงโดยใชเหตุผล ชางสังเกต ละเอียดรอบคอบ ถนัดการใชภาษา                          
ทั้งการเขียน และการพูด 

อาชีพหลังสําเร็จการศึกษา  ทนายความ นิติกรประจําหนวยงาน ท่ีปรึกษาทางกฎหมาย  อัยการ         
ผูพิพากษา เจาหนาท่ีสรรพากร เจาหนาท่ีสินเชื่อ ตํารวจ เจาหนาท่ีท่ีดิน ครู / อาจารย 
5.  กลุมสาขาวิชาสังคมศาสตร 
           5.1  สาขาสังคมศาสตรและพฤติกรรมศาสตร 

ลักษณะการศึกษา  เปนการศึกษาพฤติกรรมของมนุษย และความสัมพันธระหวางมนุษยกับส่ิงแวดลอม 

สาขาท่ีเปดสอน  การปกครอง รัฐประศาสนศาสตร  ความสัมพันธระหวางประเทศ สังคมวิทยาและ
มานุษยวิทยา เศรษฐศาสตรการเงิน เศรษฐศาสตร การเกษตร ประวัติศาสตร จิตวิทยา ภูมิศาสตร การพัฒนาทรัพยากร
มนุษย 

คณะท่ีเปดสอน  คณะรัฐศาสตร คณะเศรษฐศาสตร คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร  คณะ
สังคมศาสตร คณะสังคมสงเคราะหศาสตร คณะอักษรศาสตร คณะศิลปศาสตร คณะวิทยาการจัดการ คณะสังคม
วิทยาและมานุษยวิทยา 

สถาบันท่ีเปดสอน  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร มหาวิทยาลัยขอนแกน
มหาวิทยาลัยเชียงใหม มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร มหาวิทยาลัยนเรศวร มหาวิทยาลัยบูรพา มหาวิทยาลัย 

แมโจ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  มหาวิทยาลัยศิลปากร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร มหาวิทยาลัย
รามคําแหง มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 

ลักษณะอาชีพ  เปนงานท่ีเก่ียวของกับการบริหารราชการแผนดิน  งานฝกอบรมและเผยแพรงาน
วิเคราะหนโยบายและแผน งานวิจัย งานบริหาร งานใหคําปรึกษา งานบริการ งานบริการขาวสารขอมูล   
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บุคลิกภาพท่ีเหมาะสมกับอาชีพ  สนใจเร่ืองราวความเปนอยูของมนุษย ความสัมพันธระหวางมนุษยกับ
สิ่งแวดลอม มีความคลองแคลว ชอบชวยเหลือสังคม รูจักการจูงใจคน 

อาชีพหลังสําเร็จการศึกษา  นักปกครอง ปลัดอําเภอ นักสังคมสงเคราะห นักจิตวิทยา พัฒนากร                  
นักเศรษฐศาสตร เจาหนาท่ีวิเคราะหนโยบายและแผน เจาหนาท่ีฝกอบรม เจาหนาท่ีบริหารงานบุคคล 

           5.2  สาขาการบริหาร พาณิชยการ และธุรกิจ 

ลักษณะการศึกษา  เปนการศึกษาท่ีเก่ียวกับการดําเนินธุรกิจ  การทําบัญชี การจัดการสํานักงาน          
การบริหารการเงินและการธนาคาร การตลาด งานประกันภัย ภาษาสําหรับธุรกิจ การบริหารงานบุคคล 

ธุรกิจกรขนสงทางเรือ การบริหารงานโรงแรม 

สาขาท่ี เปดสอน   บัญชี  การเงินการธนาคาร  การบริหารธุ รกิจ เลขานุการ สถิ ติการโรงแรม                              
และการทองเท่ียว คอมพิวเตอรธุรกิจ พาณิชยนาวี การบริหารงานบุคคล การจัดการขนสงระหวางประเทศ 

ประกันภัย เทคโนโลยีสารสนเทศเพ่ือธุรกิจ 

คณะท่ีเปดสอน   คณะพาณิชยศาสตรและการบัญชี  คณะบริหารธุร กิจ  คณะวิทยากรจัดการ              
คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร 

สถาบันท่ีเปดสอน  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม มหาวิทยาลัยแมโจ  มหาวิทยาลัยนเรศวร มหาวิทยาลัยบูรพา มหาวิทยาลัยรามคําแหง  
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 

ลักษณะอาชีพ  ทํางานเก่ียวกับการวิเคราะหวางแผน การทําบัญชี การจัดเก็บขอมูล งานธุรการ    

การบริหารงานบุคคล งานสารบรรณ งานติดตอส่ือสารทางธุรกิจ งานประกันภัย ธุรกิจการขนสง   
บุคลิกภาพท่ีเหมาะสมกับอาชีพ  สนใจทางดานเศรษฐกิจ ชอบคิดคํานวณ ชอบวางแผน มีความละเอียด

รอบคอบ กลาตัดสินใจ คลองแคลว 

อาชีพหลังสําเร็จการศึกษา   เจาหนาท่ีบริหารงานบุคคล  นักบัญชี พนักงานธนาคาร เจาหนาท่ี
การเงิน สมุหบัญชี เจาหนาท่ีธุรการ เลขานุการ เจาหนาท่ีประกันภัย นักวิจัยตลาด เจาหนาท่ีวิเคราะหนโยบาย
และแผน เจาหนาท่ีสรรพากร เจาหนาท่ีการคลัง เจาหนาท่ีคอมพิวเตอร           

 5.3  สาขาการส่ือสารมวลชน และเอกสาร 
ลักษณะการศึกษา  เปนการศึกษาเก่ียวกับการส่ือสาร การใชส่ือประเภทตาง ๆ การเขียนขาวการผลิต

รายการวิทยุโทรทัศน การถายภาพ การออกแบบโฆษณา การประชาสัมพันธ วิทยุ โทรทัศน 
ภาพยนตร ภาพถาย วาทศิลป งานสารนิเทศ 

คณะท่ีเปดสอน  คณะนิเทศศาสตร คณะมนุษยศาสตร คณะวารสารศาสตรและส่ือสารมวลชน                      
คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร   

สถาบัน ท่ี เปดสอน   จุฬาลงกรณมหาวิทยา ลัย  มหาวิทยา ลัย เกษตรศาสตร  มหาวิทยาลัย 
ธรรมศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม มหาวิทยาลัยนเรศวร มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 
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ลักษณะอาชีพ   เปนงานท่ีเก่ียวของกับการประชาสัมพันธ  การทําขาว  งานโฆษณา งานแสดง         
การเขียนบทความบรรณาธิการ การรายงานขาย เทคโนโลยีการพิมพ การกํากับภาพยนตร การเขียนสารคดี บท
วิจารณ การจัดรายการวิทยุและโทรทัศน   

บุคลิกภาพท่ีเหมาะสมกับอาชีพ  มีความสามารถในการใชภาษา กลาแสดงออก ชอบการเขาสังคม 

สนใจสภาพแวดลอมรอบตัว มีความคลองแคลว มีมนุษยสัมพันธดี ทันสมัย 

อาชีพหลังสําเร็จการศึกษา  นักขาว นักหนังสือพิมพ คอลัมนิสต เจาหนาท่ีผลิตรายการ ผูประกาศ  

ผูผลิตภาพยนตร เจาหนาท่ีประชาสัมพันธ ผูผลิตงานโฆษณา ผูเขียนบทโทรทัศน วิทยุ นักจัดรายการ พิธีกร 
นักการเมือง นักแสดง 

5.4  สาขาคหกรรมศาสตร 
ลักษณะการศึกษา  เปนการศึกษาเก่ียวกับการพัฒนาเด็กและครอบครัว  การใชและพัฒนาวัสดุ                       

เพ่ือประโยชนสุขของบุคคล ครอบครัวและชุมชน งานโภชนาการ งานเสื้อผาและเคร่ืองแตงกาย 

สาขาท่ีเปดสอน   อาหารและโภชนาการ  ผาและเคร่ืองแตงกาย  พัฒนาการครอบครัวและเด็ก                
บานและศิลปสัมพันธ คหกรรมศาสตร บานและชุมชน  

คณะท่ีเปดสอน  คณะเกษตรศาสตร คณะมนุษยศาสตร คณะวิทยาศาสตร สาขาวิชาคหกรรมศาสตร 
สถาบันท่ีเปดสอน  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

  มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 

ลักษณะอาชีพ  ทํางานเก่ียวกับการออกแบบตัดเย็บเส้ือผา งานตรวจสอบและวิจัย งานฝกอบรมและ
เผยแพรความรู งานประกอบอาหาร 

บุคลิกภาพท่ีเหมาะสมกับอาชีพ   สนใจเก่ียวกับการเปนอยูของมนุษย  การพัฒนาคุณภาพชีวิต                      
มีความคิดสรางสรรค มีความประณีต 

อาชีพหลังสําเร็จการศึกษา  นักออกแบบตัดเย็บเสื้อผา นักโภชนาการ ครู / อาจารย เจาหนาท่ีฝกอบรม 

6.  กลุมสาขาวิชาวิทยาศาสตรธรรมชาติ 

ลักษณะการศึกษา  เปนการศึกษาเก่ียวกับทฤษฎีทางดานวิทยาศาสตร คณิตศาสตร  การคนควาพิสูจน 
ทดลองวิจัยทางดานวิทยาศาสตรกายภาพชีวภาพ เทคโนโลยี และส่ิงแวดลอม 

สาขาท่ีเปดสอน  ฟสิกส เคมี ชีววิทยา คณิตศาสตร ธรณีวิทยา วิทยาการคอมพิวเตอร วิทยาศาสตร
ทั่วไป วิทยาศาสตรทางทะเล พฤกษศาสตร สัตววิทยา เทคโนโลยีทางทะเล วิทยาศาสตรทางภาพถายและ
เทคโนโลยีปโตรเคมี และวัสดุเคมีและวัสดุพอลิเมอร เทคโนโลยีอาหารเทคโนโลยีชีวภาพ   

คณะท่ีเปดสอน  คณะวิทยาศาสตร คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี คณะวิทยาศาสตรประยุกต                 
คณะเทคโนโลยี คณะส่ิงแวดลอมและทรัพยากรศาสตร คณะเทคโนโลยีอุตสาหกรรม 

สถาบัน ท่ี เปดสอน   จุฬาลงกรณมหาวิทยา ลัย  มหาวิทยา ลัย เกษตรศาสตร  มหาวิทยา ลัย
บูรพา มหาวิทยาลัยขอนแกน มหาวิทยาลัยเชียงใหม มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี มหาวิทยาลัยธรรมศาสตรมหาวิทยาลัย
นเรศวร มหาวิทยาลัยมหาสารคาม มหาวิทยาลัยมหิดล มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ มหาวิทยาลัยศิลปากร มหาวิทยาลัย 
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แมโจ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร มหาวิทยาลัยรามคําแหง สถาบันเทคโนโลยีเทคโนโลยีพระจอมเกลาเจาคุณทหาร
ลาดกระบัง สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกลาธนบุรีสถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกลาพระนครเหนือ   

ลักษณะอาชีพ  ทํางานในหองปฏิบัติการเพ่ือคนควา ทดลอง วิเคราะห หรือปฏิบัติงานวิจัยในพ้ืนท่ี
ธรรมชาติ ใหบริการขอมูลทางดานวิทยาศาสตร  การปฏิ บั ติงานดานคอมพิวเตอร  การสํารวจและ                             
พยากรณการทดสอบผลิตภัณฑ 

บุคลิกภาพท่ีเหมาะสมกับอาชีพ   มีความรูทางดานวิทยาศาสตรเปนอยางดี  ชอบคนควาทดลอง                   
ชางสังเกต มีความละเอียดรอบคอบ ชอบการแกปญหา ใฝหาความรูอยูเสมอ 

อาชีพหลังสําเร็จการศึกษา   นักวิจัย นักวิทยาศาสตร  เจาหนาท่ีสถิติ นักธรณีวิทยา เจาหนาท่ี
อุตุนิยมวิทยา นักคอมพิวเตอร นักวิชาการทางดานวิทยาศาสตร เจาหนาท่ีวิเคราะห / ควบคุม 

7.  กลุมวิชาแพทยศาสตรและวิชาท่ีเก่ียวของกับสุขภาพอนามัย 

ลักษณะการศึกษา  เปนการศึกษาเ ก่ียวกับระบบของรางกาย  สุขภาพอนามัย การดูแล รักษา                                
การใหบริการ การวินิจฉัยโรค การตรวจ การสงเสริมสุขภาพและอนามัย การใชอุปกรณเคร่ืองมือทางการแพทย การดูแล
ผูปวย โรค และการบําบัดรักษา 

สาขาวิชาท่ีเปดสอน  แพทย พยาบาล กายภาพบําบัด รังสีเทคนิค เภสัชศาสตร สัตวแพทย 
ทันตแพทย เทคนิคการแพทย วิทยาศาสตรอนามัยสิ่งแวดลอม บริหารสาธารณสุข โภชนวิทยา สุขศึกษา   

คณะท่ีเปดสอน  คณะแพทยศาสตร คณะทันตแพทยศาสตร คณะสัตวแทพยศาสตร  คณะเภสัช
ศาสตร คณะพยาบาลศาสตร คณะเทคนิคการแพทย คณะสหเวชศาสตร คณะสาธารณสุขศาสตร   

สถาบันท่ีเปดสอน  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร มหาวิยาลัยขอนแกน 

มหาวิทยาลัยเชียงใหม มหาวิทยาลัยนเรศวร มหาวิทยาลัยมหิดล มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร มหาวิทยาลัยศิลปากร มหาวิทยาลัยบูรพา 
มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 

ลักษณะอาชีพ  การตรวจ วินิจฉัย คนควา วิเคราะห ทดลอง และใหบริการดานการรักษา และดูแล
สุขภาพอนามัย การฟนฟูสมรรถภาพ การปองกันโรค 

บุคลิกภาพท่ีเหมาะสมกับอาชีพ  สนใจเก่ียวกับการคนควาทดลอง ใฝหาความรู ใชเหตุผล ใจเย็น
วิเคราะห มีความสุขุม ละเอียดรอบคอบ มีเมตตา กลาตัดสินใจ รางกายสมบูรณแข็งแรง ไมพิการทางกาย 

อาชีพหลังสําเร็จการศึกษา  แพทย สัตวแพทย เภสัชกร เจาหนาท่ีรังสีเทคนิค เจาหนาท่ีวิทยาศาสตร
การแพทย นักกายภาพบําบัด 
 

8.  กลุมสาขาวิศวกรรมศาสตร และสถาปตยกรรมศาสตร 
8.1  กลุมวิศวกรรมศาสตร 
ลักษณะการศึกษา  เปนการศึกษาเก่ียวกับการคํานวณในระดับสูง การออกแบบ ผลิต การควบคุมระบบ

การทํางานของเคร่ืองมือทางดานอุตสาหกรรม 
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สาขาท่ีเปดสอน  วิศวกรรมเคมี วิศวกรรมเคร่ืองกล วิศวกรรมไฟฟา วิศวกรรมโลหการ วิศวกรรม
คอมพิวเตอร วิศวกรรมเรือ วิศวกรรมยานยนต วิศวกรรมสํารวจ วิศวกรรมส่ิงแวดลอม วิศวกรรมเหมืองแรและ
โลหะวิทยา วิศวกรรมปโตรเลียม วิศวกรรมอุตสาหกรรม วิศวกรรมการผลิต วิศวกรรมระบบควบคุมและเคร่ืองมือ
วัด วิศวกรรมเกษตร วิศวกรรมชลประทาน วิศวกรรมอาหาร วิศวกรรมการบินและอากาศยาน 

วิศวกรรมทรัพยากรนํ้า วิศวกรรมชีวการแพทย 
คณะท่ีเปดสอน  คณะวิศวกรรมศาสตร 
สถาบันท่ีเปดสอน  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร มหาวิทยาลัยขอนแกน

มหาวิทยาลัยเชียงใหม มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี   มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร  มหาวิทยาลัยนเรศวร
มหาวิทยาลัยบูรพา มหาวิทยาลัยมหิดล มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทรมหาวิทยาลัย
อุบลราชธานี มหาวิทยาลัยแมโจ สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกลาเจาคุณทหารลาดกระบังสถาบันเทคโนโลยี                 
พระจอมเกลาธนบุรี สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกลาพระนครเหนือ 

ลักษณะอาชีพ  ทํางานดานการคํานวณ วางแผนการติดต้ัง การสราง การควบคุมงานตาง ๆ การนํา
ความรูดานวิทยาศาสตรมาประยุกต คิดคน ออกแบบสิ่งประดิษฐตาง ๆ 

บุคลิกภาพท่ีเหมาะสมกับอาชีพ  สติปญญาดี มีความสามารถดานคณิตศาสตร และวิทยาศาสตร 
โดยเฉพาะฟสิกส มีทักษะดานมิติสัมพันธ ชอบทํางานท่ีเปนรูปธรรมมากกวานามธรรม ชอบประดิษฐ คิดคน               
ไมชอบสังคม อดทน ละเอียดรอบคอบ มีความม่ันใจในตนเอ มีความคิดริเร่ิม ซ่ือสัตย 

อาชีพหลังสําเร็จการศึกษา  วิศวกร ผูควบคุมการกอสราง โฟรแมน ชางเขียนแบบ ชางเทคนิค อาจารย 
           8.2  กลุมสถาปตยกรรมศาสตร 

ลักษณะการศึกษา  เปนการศึกษาเก่ียวกับการออกแบบอาคาร การวางผังเมือง   
สาขาท่ีเปดสอน  สถาปตยกรรมภายใน การออกแบบอุตสาหกรรม ภูมิสถาปตยกรรม 

สถาปตยกรรมไทย สถาปตยกรรมผังเมือง การออกแบบชุมชนเมือง 
คณะท่ีเปดสอน  คณะสถาปตยกรรมศาสตร   
สถาบันท่ีเปดสอน  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย มหาวิทยาลัยขอนแกน มหาวิทยาลัยศิลปากร  

มหาวิทยาลัยแมโจ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกลาเจาคุณทหารลาดกระบังสถาบัน
เทคโนโลยีพระจอมเกลาธนบุรี 

ความรูพ้ืนฐาน  ความรูดานคณิตศาสตร ฟสิกส เคมี ภาษาอังกฤษ แบะวิชาอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวของ  
บุคลิกภาพท่ีเหมาะสม  มีความสามารถและพ้ืนฐานศิลปะ รักศิลปะ มีความคิดริเร่ิม และจินตนาการ            

มีความคิดในลักษณะท่ีเปนตรรกศาสตร สามารถถายทอดเปนภาพและรูปธรรมท่ีเห็นได มีจรรยาบรรณวิชาชีพ 

 อาชีพหลังสําเร็จการศึกษา  สถาปนิก  นักออกแบบ ครู/อาจารย  
9.  กลุมสาขาวิชาเกษตรศาสตร วนศาสตร และการประมง 

คณะท่ีเปดสอน  เกษตรศาสตร วนศาสตร ประมง เทคโนโลยีการเกษตร อุตสาหกรรมการเกษตร 
ทรัพยากรธรรมชาติ สงเสริมการเกษตรและสหกรณ 

ความรูพ้ืนฐาน  ความรูดานชีววิทยา เคมี ฟสิกส คณิตศาสตร ภาษาอังกฤษ และวิชาอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวของ 
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สถาบันท่ีเปดสอน   มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  มหาวิทยาลัยขอนแกน มหาวิทยาลัยเชียงใหม
มหาวิทยาลัยนเรศวร  มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี มหาวิทยาลัยแมโจ สถาบัน
เทคโนโลยีพระจอมเกลาเจาคุณทหารลาดกระบัง มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 

ลักษณะอาชีพ   ทํางานเก่ียวกับการผลิต  การบํารุงรักษา  การจัดการ  การแปรรูปผลผลิตทาง
การเกษตร การอนุรักษ การเผยแพร การวิจัย การสงเสริม การปองกัน 

บุคลิกภาพท่ีเหมาะสมกับอาชีพ  รักธรรมชาติ ชอบทํางานท่ีใชกําลัง ทํางานกลางแจงได สันโดษ อารมณ
เยือกเย็น รักอิสระ ชอบการผจญภัย ไมพิถีพิถันในการใชชีวิตมากนัก สุขภาพแข็งแรง อดทน ขยัน 

อาชีพหลังสําเร็จการศึกษา  เกษตรกร  นักวิชาการปาไม เจาหนาท่ีประมง เจาหนาท่ีปศุสัตว  
นักวิชาการเกษตร เจาหนาท่ีพัฒนาที่ดิน เจาหนาท่ีปราบศัตรูพืช เจาหนาท่ีสหกรณ 
10.  กลุมสาขาวิชาอ่ืน ๆ 

ลักษณะการศึกษา  เปนการศึกษาในสาขาวิชาท่ีมีจัดอยูใน 9 กลุมดังกลาวขางตน ไดแก พัฒนาสังคม 
สังคมสงเคราะห พลศึกษา วิทยาศาสตรการกีฬา วิทยาศาสตรสิ่งแวดลอม เปนตน 

คณะท่ีเปดสอน  คณะสังคมสงเคราะหศาสตร คณะพลศึกษา คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร 
คณะสังคมศาสตร คณะศึกษาศาสตร คณะวิทยาศาสตร คณะรัฐศาสตร 

สถาบันท่ีเปดสอน  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร มหาวิทยาลัยขอนแกน 

มหาวิทยาลัยมหาสารคาม มหาวิทยาลัยมหิดล มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ มหาวิทยาลัยศิลปากร  

มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร มหาวิทยาลัยรามคําแหง มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
บุคลิกภาพท่ีเหมาะสมกับอาชีพ  สนใจเร่ืองของคน สิ่งแวดลอม และการพัฒนาคุณภาพชีวิต   

ชอบชวยเหลือผูอ่ืน มีความเปนผูนํา/ผูตามท่ีดี กลาหาญ อดทน เสียสละ 

อาชีพหลังสําเร็จการศึกษา  นักสังคมสงเคราะห เจาหนาท่ีการกีฬา ครู/อาจารย พัฒนากร เจาหนาท่ี
ฝกอบรม นักวิจัย 

 

อางอิงขอมูลจาก : http://guidance.obec.go.th/?p=1058. การแนะแนวการศึกษาและอาชีพ 
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1. การรูจักตนเอง 

 รูวาเรามีบุคลิกภาพอยางไร เพ่ือตรวจสอบวาอาชีพขางหนาท่ีเราอยากเปนน้ัน มันเขากันไดกับบุคลิกภาพ
ความเปนเราไดแคไหน 
 

2. การหาความฝน 

 เพ่ือการสํารวจวามันมีรากคิกจากฐานตัวเราเอง เปนความปรารถนาซ่ึงไมใชจากการโหนกระแสตามท่ีคน
อ่ืนบอก 
 

3. การกําหนดเปาหมายชีวิต 

 เปนการสรางคุณคา และความหมายใหแกชีวิต ท่ีสําคัญจะไดมีความสุขกับชีวิตในอนาคตท่ีเรากําหนดเอง 
 

4. การวางแผนงาน 

 รูวิธีวางแผนงานใด ๆ ใหเร่ิมจากปลายทางสูตนทาง เพ่ือใหไดเสนทางท่ีลัดตรงสูเปาหมายอยางมี
ประสิทธิผลยิ่ง 
 

5. การบริหารเวลา 

 เพ่ือจัดเวลาใหกับเร่ืองท่ีสําคัญตอเปาหมาย ตัดส่ิงท่ีไมสําคัญ คือ ส่ิงท่ีไมตอบโจทยเสนทางสูเปาหมายท่ี
กําหนดไว 
 

6. การส่ือความคิด 

 เพราะตรรกะ ความคิดเชื่อมโยง การจับประเด็น ใหส้ันกระชับไดใจความ เปนส่ิงท่ีฝกสรางไดจาก          
การบันทึก ส่ิงท่ีพบเห็น และแสดงความคิดเห็น ความรูสึกตอส่ิงน้ัน ๆ ผานสมุดบันทึก ฝกการมองตัวเอง สํารวจ
ตนเอง ใชทักษะการจดคําบรรยาย 

 

 
 

- เคยไหมท่ีเห็นชีวิตอยูไปวัน ๆ ท้ังทุกขท้ังเหน่ือย ไมรูเพ่ืออะไร 

- เคยเห็นคนท่ีทุมเท สนุกกับการเรียน สนุกกับงาน  น่ันเพราะเขามีเปาหมาย ถึงทุมเทไดขนาดน้ัน 

- แหละน่ี!!! คือ สิ่งจําเปนท่ีเราตองมาวางแปลนหรือแผนท่ีชีวิต ก็เพ่ือตัวเรา 
 

ดานการเรียน 

- เทคนิคการเรียนดี เรียนอยางไรใหถึงฝน และสอดคลองกับศักยภาพของตน 

- เทคนิคการเตรียมตัวสอบ (รายหนวย กลางภาค ปลายภาค O-Net Gat/Pat 9 วิชาสามัญ กสพท. 
สอบตรงประเภทตาง ๆ และการสอบสัมภาษณ) 

- การสอบ และการทํางานตามท่ีไดรับมอบหมายใหประสบความสําเร็จ และเปนไปตามเปาหมาย 

ทําไมตองมีแปลนชีวิต (ID Planner) 
 

ใบความรูเร่ือง Student Planner3 
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- สรางแรงบันดาลใจในการเรียน เชื่อม่ัน / เคารพในคุณคาของตน และติดตามความกาวหนาของตน
อยางสมํ่าเสมอ 

- เสริมความรู เสริมทักษะ เสริมประสบการณ ท้ังในและนอกหองเรียน 

ดานทักษะชีวิต 
 

- ใหหลักคิดใหม : ชีวิตเรา เราคือผูกําหนด 

- แบบทดสอบบุคลิกภาพ เพ่ือรูจักตัวตนของเรา 

- คําถามเพ่ือคนหางาน / อาชีพในอนาคตของเรา ท่ีเราจะรักงาน และมีชีวิตเปนสุข 

- คนหาอาชีพท่ีเหมาะสมกับตัวเรา เพ่ือไมเหน่ือยกับสิ่งท่ีไมใชเรา 

- ตารางเวลาชีวิต วัน ๆ เราหมดเวลาไปกับเร่ืองอะไรบาง หรือเพ่ือใหชีวิตไดรับสิ่งดี ๆ บาง 

 

 
........................................................................................................................................... 
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 ในการเลือกอนาคต เลือกอาชีพการทํางาน ก็ไมตางจากการเห็นภูเขานํ้าแข็ง เราเห็นสวนท่ีอยูผิวนํ้าวา
สวยงาม ก็อยากไดบาง ทํางานตามเพ่ือนบาง คนท่ีเรียนสาขาเดียวกัน เกงเหมือนกัน คะแนนพอ ๆ กัน                 
แตเวลาทํางานจริง คนสองคนอาจใหผลงานท่ีตางกันมาก คนหน่ึงคลองแคลว สนุกกับงาน คิดงานไดดีมาก ชีวิต
เปนสุข เจานายรัก ในขณะท่ีเพ่ือนอีกคน ทํางานเหมือนกัน เรียบจบเหมือนกัน กลับทํางานไมไดผลดี  ถูกตําหนิ 
ทุกขใจนอยใจ สุดทายไมนานก็ลาออก เปล่ียนงานเร่ือยไป หาตัวเองไมพบ หางานท่ีถูกใจไมได ไมกาวหนา ไมทัน
เพ่ือน และมีปญหาครอบครัวตาง ๆ ตามมาอีกมากมาย  
 นี่จึงเปนเหตุผลท่ีวา ทําไมเราจึงตองคนหาตัวตนใหพบโดยเร็ว ใหรูวา “เราคือใคร” “เรารักอะไร”  “เรามี
คุณลักษณะอะไร” จะเหมาะกับงานประเภทไหน โดยวิเคราะหหาวา อาชีพอะไรท่ีตองการคุณลักษณะแบบท่ีตัว
เรามี ถาจับคูไดตรงมากเทาไหร ชีวิตการงานก็จะล่ืนไหลเปนสุข งานถูกจริตตน ความกาวหนารุงเรืองก็ไดมา
โดยงาย ครอบครัวก็จะอบอุน และมีพลัง 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

กรณีศึกษา 
 (ID 

โมเดลการพัฒนาผูเรียนเขาสูอาชีพ 

ดานท่ี 1  รูตน ดานท่ี 2  รูงาน ดานท่ี 3  สานฝนสูอาชีพ 

การใหผูเรียนตระหนักรู           
ในตนเองอยางรอบดาน 

- รูจุดเดน จุดท่ีควรพัฒนา 

- ความสนใจ 
ความสามารถ  
ความถนัด 

การใหผูเรียนรูจัก 

โลกของงานอาชีพ 

- รูโลกของการศึกษา 

- รูโลกอาชีพ 

- รูโลกตลาดแรงงาน 

- ประสบการณอาชีพ 

การใหผูเรียนวิเคราะห
ขอมูลจากดานท่ี 1 และ 2           
เพื่อนําไปสูการตัดสินใจ

เลือกอาชีพ 

- ขอมูลจากการสํารวจ
ตนเอง 

- ขอมูลจากการสํารวจ
งาน 

- ประมวลผลขอมูลจาก
การรูตน และรูงาน    

“ชีวติท่ีมีเปาหมาย มีแรงบันดาลใจ มุงม่ัน มีแผนปฏิบัติสูเปาหมาย ยอมเปนชีวิต 
ท่ีมีคุณคา และเปนแบบอยางท่ีดีแกสังคม” 
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หัวใจของการสมัครคัดเลือกเขาศึกษาในสถาบันอุดมศึกษา ประการหนึ่งคือ การเลือกคณะ และจัดอันดับ
ในการเลือกคณะไดสอดคลองกับความสามารถของนักเรียนเอง ท่ีกลาวเชนน้ีก็เพราะวา ถึงแมวาเราจะมีความช่ืน
ชอบที่จะเรียนในสาขาใดสาขาหน่ึง แตสาขาน้ันเปนสาขาท่ีผูเลือกสวนใหญลวนแลวแตทําคะแนน ไดสูงกวา
ความสามารถ ของนักเรียนมาก ถานักเรียนเลือกคณะน้ันโอกาสท่ีนักเรียนจะสอบติดในคณะน้ันก็เปนไปไดยาก ดังน้ัน
ในการพิจารณาเลือกคณะและจัดอันดับ จึงควรคํานึงถึงความเปนไปไดในการเลือกท่ีเหมาะสมกับตนเองที่สุด ท้ังใน
ดานสติปญญา ความสามารถ ความชอบ ความถนัด และสุขภาพ ฯลฯ โดยมีข้ันตอนท่ีควรพิจารณาดังน้ี 

 

                                       การท่ีนักเรียนจะเลือกคณะอะไรบาง มีหลักเกณฑท่ีควรดูพิจารณาดังน้ี 
 

1. ตองรูจักตนเอง และสภาพแวดลอม 
 

1.1 รูถึงความสามารถทางดานวิชาการของตนเอง 

ในการเลือกคณะน้ัน ควรเลือกคณะท่ีมีความเหมาะสมกับระดับผลการเรียน และผลการสอบของตนเอง
อยางแทจริง ไมเลือกสูง หรือตํ่ากวาความสามารถของตนเองจนเกินไป เชน เลือกคณะทันตแพทยศาสตร จุฬาฯ ท้ังท่ี
เรียนไดเกรด 1 กวา หรือ 2 เล็กนอย และสอบไดคะแนนรวม = 15,000 คะแนน ในขณะท่ีคะแนนตํ่าสุดในป 
2559 = 22,664.00 คะแนน ก็นับวาเลือกสูงไป โอกาสท่ีจะสอบติดก็เปนไปไดยาก 

1.2 ความชอบ / ความถนัด / ความสนใจของตัวเอง 

ควรเลือกพิจารณาตามลําดับความชอบจากมากท่ีสุดไปหานอยท่ีสุด ท้ังนี้เนื่องจากบุคคลท่ีสนใจหรือชอบ
สิ่งใดยอมจะมีแรงจูงใจในการกระทํามากกวาส่ิงท่ีไมชอบ ดังน้ันคณะท่ีนักเรียนเลือกควรเปนคณะท่ีนักเรียน                  
สนใจจะศึกษาจริง ๆ และเหมาะกับความสามารถของตนเองอยางแทจริง ไมควรเลือกตามเพ่ือน หรือ                                   
ตามคานิยมโดยไม ดูความถนัด และความสนใจของตัวเอง เชน ชอบเรียนฟ สิกส  ชอบตอวงจรไฟฟา                          
ก็ควรเลือกเรียนทางดานวิศวกรรมศาสตร หรือชอบวาดรูป ก็อาจจะเลือกทางดานศิลปะ เปนตน 

1.3 ลักษณะนิสัยสวนตัว 

เพราะอาชีพหลายอาชีพตองการบุคคลท่ีมีลักษณะพิเศษเฉพาะดาน เชน งานดานศิลปะ หรือ                  
งานดานแพทย-พยาบาล เปนตน 

1.4 สุขภาพ และลักษณะรางกาย 

เพราะบางคณะกําหนดคุณสมบัติเฉพาะไว เชน สวนสูง , สายตา หรือโรคบางโรค หรือความพิการใน
อวัยวะบางสวนของรางกาย ซ่ึงส่ิงตาง ๆ เหลาน้ีอาจเปนส่ิงจําเปนในการเรียน และการประกอบอาชีพในอนาคต  

 

เทคนิคในการเลือกคณะ และจัดอันดับ 

  เทคนิคในการเลือกคณะ 

ใบความรูเร่ือง เทคนิคการเลือกคณะ และการจัดอันดับ  
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1.5 ดูความตองการของญาติพ่ีนอง และฐานะทางครอบครัว 

ประกอบดวยวา จะไดรับการสนับสนุนใหเขาศึกษาในคณะน้ันมากนอยเพียงใด หรือฐานะทางบาน
สามารถสนับสนุนคาใชจายไดตลอดระยะเวลาในการศึกษาหรือไม 
 

2. ตองรูขอมูลเก่ียวกับคณะ / สถาบันตาง ๆ 

2.1 ในการพิจารณาเลือกคณะ อยาลืม !!! 
ศึกษาคุณสมบัติ และเกณฑในการสมัครเขาศึกษาในคณะ / สถาบันน้ัน ๆ ดวย เพราะแตละมหาวิทยาลัย/

สถาบันจะกําหนดกฎเกณฑออกมาหลากหลาย แมแตสาขาเดียวกันแตตางสถาบันก็ยังมี เกณฑคุณสมบัติท่ีไม
เหมือนกัน ข้ึนอยูกับปรัชญาของแตละสถาบัน ดังน้ัน นักเรียนจึงตองศึกษารายละเอียดใหดีอยางละเอียดกอนวา 
เรามีคุณสมบัติตามท่ีคณะตองการหรือไม ถานักเรียนมีคุณสมบัติไมครบตามขอกําหนดท่ีไดกําหนดไว ก็ไมควร
เลือกเพราะจะทําใหโดนตัดสิทธิ์เชนเดียวกัน ดังน้ันกอนท่ีจะตัดสินใจเลือกคณะ จึงควรศึกษา คุณสมบัติ และ
ขอกําหนดของคณะน้ัน ๆ ใหชัดเจน และเขาใจเสียกอน หากยังไมแนใจควรศึกษา หรือถามผู รูกอน ทั้งน้ี                     
เพ่ือประโยชนของตัวนักเรียนเอง 

2.2 คณะท่ีเราสนใจนั้นมีกี่มหาวิทยาลัยท่ีเปดสอน 

และสภาพในแตละมหาวิทยาลัยเปนอยางไร เชน ท่ีต้ัง, ระบบการเรียนการสอน, วิชาท่ีเรียน, การวัดผล, 
บรรยากาศโดยท่ัวไปเปนอยางไร ถานักเรียนสอบเขาคณะน้ันได นักเรียนจะเรียนหรือไม (เพราะถาหากนักเรียน
สอบเขาไปได และสละสิทธิ์ก็จะเปนการไปกันท่ีของคนอ่ืนท่ีตองการจะเขาศึกษาในคณะน้ันจริง ๆ) 

 

2.3 สัดสวนการแขงขันของแตละคณะ / สถาบัน 

ดูไดจากสถิติคะแนนสูง - ตํ่า ของบัณฑิตแนะแนว ท่ีมีขอมูลจํานวนผูสมัคร จํานวนผูสอบผานขอเขียน 
หรือความนิยมของสถาบันวามีผูสนใจเลือกสมัครมากนอยแคไหน 

2.4 จํานวนรับท่ีแตละมหาวิทยาลัย / สถาบันจะรับได 
จํานวนท่ีรับมากอาจแขงขันกันนอยกวาจํานวนท่ีไดรับนอย 

 

 

 

ในการสมัครคัดเลือกเขาศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษา TCAS รอบท่ี 4 Admissions ผูสมัครแตละคนมี
สิทธิ์เลือกคณะได 4 คณะ ซ่ึงไมจําเปนจะตองอยูในมหาวิทยาลัยเดียวกัน และผูที่เลือกคณะเดียวกันแตอันดับไม
ตรงกันก็มีสิทธิ์เทากันท่ีจะติดคณะน้ัน ถาคณะเขาถึงเกณฑ เชน นาย ก เลือกรัฐศาสตรเปนอันดับ 1   

นาย ข เลือกรัฐศาสตรเปนอันดับ 3 ปรากฏวาคะแนนเขาท้ังคู สูงกวาคะแนนตํ่าสุดของคณะรัฐศาสตร              
(คือทําคะแนนไดสูงกวาคนสุดทายท่ีสอบเขาคณะรัฐศาสตรได) เขาท้ังคูก็จะไดรับการคัดเลือกใหเขาเรียน                  
คณะรัฐศาสตรเหมือนกัน สําหรับหลักเกณฑในการจัดคณะมีหลักเกณฑ ดังน้ี 
 

 

 

เทคนิคในการจัดอันดับ 
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       1. รวบรวมคณะท่ีตนเองพิจารณาวาเหมาะสมแลว  ทั้งในแงความสามารถทางสติปญญา ความถนัดและ
ความสนใจ  
       2. นําคณะตํ่าสุดของคณะท้ังหมดท่ีเลือกไว  มาเรียงอันดับอีกคร้ัง เพ่ือใหมีโอกาสในการเขาศึกษาตอ 

มากย่ิงข้ึน โดยเรียงอับดับคณะจากคณะท่ีมีคะแนนตํ่าสุดท่ี “มากท่ีสุด” ไวเปนอันดับแรก คณะท่ีมีคะแนนตํ่า
ที่สุด “นอยกวา” รองลงมาเร่ือย ๆ เชน 

 

นางสาวฟา เลือกคณะท่ีตองการ 4 คณะ โดยเรียงจากความชอบไดดังน้ี 

คณะ มหาวิทยาลัย คะแนนตํ่าสุด % ตํ่าสุด 

พาณิชยศาสตรและการบัญชี จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 22,463.0000 74.88 

นิเทศศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 22,121.2000 73.74 

จิตวิทยา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 20,687.5000 68.96 

วิศวกรรมศาสตร เกษตรศาสตร 17,385.0000 57.95 

 

ในการสมัครคัดเลือกเขาศึกษาตอ TCAS รอบท่ี 4 ADMISSIONS  นางสาวฟา ควรเรียงอันดับคณะ ดังน้ี 
 

อันดับท่ี 1  คณะพาณิชยศาสตรและการบัญชี  จุฬาฯ            คะแนนตํ่าสุด  22,463.0000   
อันดับท่ี 2  คณะนิเทศศาสตร  จุฬาฯ                   คะแนนตํ่าสุด  22,121.2000  
อันดับท่ี 3  คณะจิตวิทยา  จุฬาฯ              คะแนนตํ่าสุด  20,687.5000   
อันดับท่ี 4  คณะวิศวกรรมศาสตร  ม.เกษตรศาสตร         คะแนนตํ่าสุด  17,385.0000  
 

หมายเหตุ : ในการจัดเรียงอันดับดวยวิธีน้ี เหมาะกับการจัดเรียงคณะท่ีมีเง่ือนไขตาง ๆ เหมือนกัน เชน จํานวน
วิชาสอบ, คานํ้าหนักคะแนน แตถาคณะท่ีมีความแตกตางกัน เชน วิชาสอบไมเหมือนกัน คานํ้าหนักแตกตางกัน           
ก็ตองพิจารณาปจจัยตาง ๆ เหลานี้ดวยวาจะเรียงอันดับคะแนนอยางไร 

3. การจัดอันดับ โดยคราว ๆ ท่ัวไปมีลักษณะดังน้ี 
 

- อันดับ 1 หรือ อันดับ 1 ถึง 2 เลือกคณะท่ีเราอยากเรียนจริง ๆ คือ ชอบมาก แตไมควรใหคะแนน 

สูงกวาความสามารถจนเกินไป 

- อันดับ 3 หรือ อันดับ 2 ถึง 3 เลือกประเภทวิชาท่ีเราชอบอยูบาง และคะแนนควรรอง ๆ ลงมา  
 

- อันดับ 4 ใหเลือกคณะท่ีมีคะแนนตํ่าท่ีสุดเทาท่ีคิดวาพอจะเรียนไดถาสอบติด โดยคณะท่ีเลือกเปน 

อันดับท่ี 4 ควรมี “คะแนนตํ่าสุด” ไมสูงกวาคะแนนรวมท่ีทําได 
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1. ไมควรเลือกสถาบันยอดนิยมท้ังหมด 4 อันดับ 

ควรเลือกปะปนสถาบันท่ีมีความนิยมรอง ๆ ลงไป หรืออยาเจาะจงวาตองเปนสถาบันน้ัน ๆ สถาบันน้ี 
ขอใหพิจารณาคณะ / สาขาวิชาท่ีนักเรียนมีความสนใจ ความชอบท่ีจะเรียน ตลาดแรงงานมีความตองการ และ 
คะแนนสูง-ตํ่าในปท่ีผาน ๆ มา ไมสูงเกินความสามารถของตน 

 

2. ไมควรเลือกคณะตามใจผูอ่ืน 

ควรถือหลักวา “ไมมีใครรูจักตัวเรา และรูความตองการของตนไดมากไปกวาตนเอง” สิ่งสําคัญ คือ เลือก
เพราะอยากจะเรียน อยากประกอบอาชีพน้ันจริง ๆ ถาผูปกครองมีความคาดหวังในบางคณะ/บางสาขาวิชาท่ีไม
ตรงกับความตองการองนักเรียน ควรหันหนามาปรึกษากันดวยเหตุผล 

 

3. ไมควรเลือกคณะท่ีมีจํานวนวิชาสอบแตกตางกันมาก 

ควรเลือกคณะท่ีสอบวิชานอย แตเลือกคณะไดครบ 4 อันดับ เพ่ือจะไดมีเวลาดูหนังสือไดเต็มท่ี ซ่ึงถาเปน
รอบ Admissions นั้ น  จะอยู ในส วนของการสอบวิชา  PAT ว า มีวิ ชา ท่ีต องสอบแตกต าง กันอย างไร                               
ถานักเรียนเลือกกลุมสาขาท่ีจะเรียนแตกตางกันมาก จะทําใหตองสอบวิชา PAT มากข้ึน แตนักเรียนทุกคนตอง
สอบวิชา GAT อยูแลว 
 

4. ไมควรเลือกคณะท่ีมีคะแนนตํ่าสุดติดหมดกันหมด 

อันตรายมากควรเล่ียงเสีย โดยหันไปพิจารณาเลือกคณะเดียวกันของมหาวิทยาลัยอ่ืนท่ีอาจจะมีคะแนน           
ตํ่ากวาเขามาแทนก็ไดตามความเหมาะสม เพ่ือใหมีการท้ิงชวงคะแนนบาง สําหรับการท้ิงชวงหางของคะแนน     
ตํ่า สุด ให พิจารณาจากระดับความสามารถทางวิชาการ และสติปญญ าของตนเปนเกณฑ กลาวคือ                         
หากเปนคนเรียนเกง ชวงหางของคะแนนก็ไมตองมากนัก แตผูมีผลการเรียนปานกลางหรือตํ่าควรท้ิงชวงหาง
คะแนนมาก  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ขอควรระวังในการเลือกคณะ และการจัดอันดับ 
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แบบสํารวจการวางแผนเพ่ือการมีงานทํา 
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    เอกสารเติมพลังสมอง “เลือกแนวทาง  วางอนาคต”  
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คําช้ีแจง ขอใหนักเรียนทําเคร่ืองหมาย  ⁄  ลงในตารางชอง       ท่ีตรงตามความเปนจริงมากท่ีสุด 

 ถาขอความน้ันเปนจริงท่ีสุด     (5) 
 ถาขอความน้ันสวนใหญจริง หรือคอนขางม่ันใจ    (4) 
 ถาขอความน้ันบางคร้ังจริง บางคร้ังไมจริงพอๆ กัน    (3) 
 ถาขอความน้ันสวนใหญไมจริง หรือไมแนใจ    (2) 
 ถาขอความน้ันไมจริงเลย       (1) 
 

ขอความ ระดับท่ีตรงกับนักเรียน 

(5) (4) (3) (2) (1) 

1. นักเรียนต้ังเปาหมายท่ีจะเรียนหนังสือใหไดผลการเรียนดีท่ีสุดทุกวิชา      

2. นักเรียนเตรียมหนังสือ และอุปกรณการเรียนท่ีจะมาโรงเรียนในแตวันเสมอ      

3. นักเรียนรูวาตัวเองชอบเรียนวิชาอะไร      

4. นักเรียนอยากเรียนตอจนไดรับปริญญาในมหาวิทยาลัย      

5. นักเรียนสงงานตามกําหนดทุกคร้ังท่ีครูสั่ง      

6. นักเรียนพยายามทําการบานเองทุกคร้ังถึงแมวาจะยาก      

7. นักเรียนทบทวนส่ิงท่ีเรียนในแตละวันอยางสมํ่าเสมอ      

8. นักเรียนรูวาจะตองทําอยางไรใหเรียนหนังสือไดดี      

9. นักเรียนรูวาควรทําอยางไรใหไดคะแนนสอบมาก ๆ      

10. นักเรียนชอบจดบันทึกการนัดหมายสงการบาน หรืออ่ืน ๆ ลงตารางปฏิทิน      

11. นักเรียนรูวาควรทําสิ่งท่ีมีความสําคัญตามลําดับกอนหลัง      

12. นักเรียนรูวาตัวเองอยากทําอาชีพอะไรในอนาคต      

13. นักเรียนรูวาหากนักเรียนจะทําอาชีพท่ีชอบน้ัน จะตองเตรียมตัวอยางไร      

14. นักเรียนรูจักอาชีพตาง ๆ มากกวา 10 อาชีพ      

15. นักเรียนรูวาคนท่ีทําอาชีพตาง ๆ ในขอท่ี 14 ตองมีคุณสมบัติอยางไรบาง      

16. นักเรียนรูวาตัวเองมีความถนัด และความสามารถท่ีจะทําอะไรไดบาง      

17. นักเรียนรูวาตัวเองมีบุคลิกภาพสอดคลองกับอาชีพใด      

18. นักเรียนมีบุคคลตนแบบท่ีประสบความสําเร็จในการเรียน หรือทํางานท่ีนักเรียน 

ช่ืนชอบ 

     

19. นักเรียนปรึกษากับพอแม และครูวาจะศึกษาตอและทํางานอะไรในอนาคต      

20. นักเรียนคิดวาการทํางานท่ีตรงกับความสนใจ ความสามารถ ความถนัด และ
บุคลิกภาพของตนเองสําคัญกวาการทํางานในอาชีพท่ีเปนท่ีนิยมของสังคม 

     

 

 

 

 

 

คะแนนรวม = .............. / 20 คะแนนเฉล่ียท่ีได = ………….. ความหมาย ........................................................ 

 

แบบสํารวจเจตคติการต้ังเปาหมายในการเรียนและอาชีพ 


