
 

  อริยสัจ แปลว่า  “ความจริงอันประเสริฐ  หรือความจริงของพระอริยบุคคล”   

หมายความว่า ถ้าผู้ใดสามารถรู้ อริยสัจ ๔ ด้วยปญัญา  ผู้นั้นก็จะเป็นพระอริยบุคคลและที่ทำ

ให้เป็นผู้ประเสริฐนั้นก็เพราะในขณะที่รู้ อริยสัจ ๔  กิเลสทั้งหลายก็ถูกทำลายหายไปจากจิต

ของผู้นั้นด้วย คือ จิตจะมสีภาพใสสะอาด บริสุทธิ์ พ้นจากสภาพสามัญชนกลายเป็นพระอริย

บุคคได้แก่  

                   1. ทุกข์ คือ ความจริงว่าด้วยทุกข์ ความไม่สบาย กายไม่สบายใจ ทุกข์มี 2 

ประเภท คือ ทุกข์ประจำ ได้แก่ ความคิด ความแก่ ความตาย และทุกข์จร ได้แก่ ความ

โศกเศร้า เป็นต้น 

                    2. สมุทยั คือ ความจริงว่าด้วยเหตุแห่งทุกข์ ได้แก่ ตัณหาหรือความทะยาน

อยาก มี 3 ประการ คือ กาม ตัณหา ภวตัณหา และวิภวตัณหา 

                    3. นิโรธ คือ ความจริงว่าด้วยการดับทุกข์ หมายถึง การดับหรือการละตัณหา 

                    4. มรรค คือ ความจริงว่าด้วยวิถทีางแห่งความดับทุกข์ 

 


