
หน่วยการเรียนรู้ที ่3 การตั้งสมมุติฐาน 

การตั้งสมมุติฐาน 

           การตั้งสมมุติฐาน คือ ขอ้คิดเห็น หรือถอ้ยแถลงท่ีใชเ้ป็นมูลฐานแห่งการหาเหตุผล การทดลอง หรือ

การวจิยั เรียกวา่ สมมุติฐาน (ราชบณัฑิตยสถาน. 2546 : 1127) ซ่ึงเป็นวธีิการแกปั้ญหาทางวทิยาศาสตร์โดย

การเร่ิมตน้จากการตั้งประเด็นปัญหา จากนั้นจะศึกษาคน้ควา้ รวบรวมขอ้มูลเพื่อคาดคะเนคาตอบของปัญหา

นั้นสมมุติฐาน ตอ้งสอดคลอ้งกบัจุดมุ่งหมายของการศึกษาคน้ควา้ 

           สมมุติฐานการศึกษาคน้ควา้ เป็นค าตอบสรุปของผลการศึกษาท่ีผูศึ้กษาคน้ควา้คาดคะเน หรือ

พยากรณ์ไวล่้วงหนา้ก่อนการเก็บรวบรวมขอ้มูล ค าตอบดงักล่าวไดม้าจากการไตร่ตรองโดยใชเ้หตุผลท่ี

น่าจะเป็นใหม้ากท่ีสุด โดยมีรากฐานของทฤษฏี ผลการศึกษาคน้ควา้ หรือผลการวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัเร่ืองนั้น 

(บุญชม ศรีสะอาด. 2545 : 34) ซ่ึงผูศึ้กษาคน้ควา้มัน่ใจวา่ผลการศึกษาคน้ควา้จะตรงกบัสมมุติฐานท่ีตั้งไว ้แต่

ผลการศึกษาคน้ควา้จริงอาจจะตรง หรือไม่ตรงกบัสมมุติฐานก็ได ้ส่ิงส าคญั คือ ผูศึ้กษาคน้ควา้ตอ้งอธิบายได้

วา่ผลการศึกษาคน้ควา้เป็นเช่นนั้นเพราะเหตุใด 

           สมมุติฐานแบ่งได ้2 ประเภทดงัน้ี (จรัญ จนัทลกัขณา และกษิดิศ อ้ือเช่ียวชาญกุล. 2551 : 38) 

           1. สมมุติฐานทางสถิติ ก าหนดข้ึนก่อนการทดลอง เป็นสมมุติฐานท่ีก าหนดเม่ือไม่รู้วา่ “มี” ใหก้ าหนด

ในเบ้ืองตน้วา่“ไม่มี” เช่น ไม่มีความแตกต่าง ไม่มีความสัมพนัธ์ เป็นตน้ 

           2. สมมุติฐานทางเลือก ในการศึกษาคน้ควา้ใหต้ั้งสมมุติฐานทางเลือกเพื่อใชเ้ป็นทางเลือกในการ

สรุปผล ถา้หากผลการทดสอบทางสถิติช้ีวา่ “ไม่จริง” แลว้ “ยอมรับ” เช่น มีความแตกต่าง มีความสัมพนัธ์ 

เป็นตน้ 

           ประโยชน์ของสมมุติฐาน 

           1. ใชต้รวจสอบผลการศึกษาคน้ควา้ได ้

           2. จากดัขอบเขตการศึกษาคน้ควา้ใหด้าเนินไปตามวตัถุประสงค ์

           3. ช่วยใหเ้ขา้ใจเร่ืองท่ีศึกษาคน้ควา้ไดช้ดัเจน 
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