
นิโรธ (หลักธรรมที่ทำใหบ้รรลุ) 

นิโรธ  คือ การดับทุกข์ หมายถึง การดับ หรือการละตัณหา 3 ประการ 

หลักธรรมที่นำไปสูก่ารดับทุกข์  

              นโิรธ 5 

                        1.วิกขัมภนนิโรธ ดับด้วยข่มไว ้คือ การดับกิเลสของท่านผู้บำเพ็ญฌาน ถึง

ปฐมฌานขึ้นไป ย่อมข่มนิวรณ์ไว้ได้ ตลอดเวลาที่อยู่ในฌานนั้น 

                        2.ตทงัคนิโรธ ดับด้วยองค์นั้นๆ คือ ดับกิเลสด้วยธรรมที่เป็นคู่ปรับ หรือ

ธรรมที่ตรงข้าม เช่น ดับสักกายทิฏฐิด้วยความรู้ที่กำหนดแยกรูปนามออกได้ เป็นการดับชั่วคราว

ในกรณีนั้นๆ 

                        3.สมจุเฉทนิโรธ  ดยัตัดขาด คือ ดับกิเลสเสร็จสิ้นเด็ดขาด ด้วยโลกุต

ตรมรรค ในขณะแห่งมรรคนั้น ชื่อ สมุจเฉทนิโรธ 

                        4.ปฏิปัสสัทธินโิรธ ดับดว้ยสงบระงับ คือ อาศัยโลกุตตรมรรค ดับกิเลส

เด็ดขาดไปแล้ว บรรลุโลกุตตรผล กิเลสเป็นอันสงบระงับไปหมดแล้ว ไม่ต้องขวนขวายเพ่ือดับอีก 

ในขณะแห่งผลนั้น ชื่อ ปฏิปัสสัทธินิโรธ 

                        5.นิสสรณนิโรธ ดับด้วยสลัดออกได้ หรือดับดว้ยปลอดโปร่งไป คือ ดับ

กิเลสเสร็จส้ินแล้ว ดำรงอยู่ในภาวะที่ดับกิเลสแล้วนั้น ย่ังยืนตลอดไป ภาวะนั้นชื่อนิสสรณนิโรธ 

ได้แก่อมตธาตุ คือ นิพพาน 

พุทธศาสนามีหลักคำสอนเกี่ยวกับเร่ืองความสุขมากมาย จุดหมายสูงสดุ คือ นิพพาน เป็นบรม

สุขที่สูงสุด แบ่งได้ดังนี ้

                  1. สามิสสขุ คือ ความสุขทางกายที่เกิดจากวัตถุภายนอก เรียกว่า กามสุข คือ

ความสุขที่เกิดประสาทสัมผัสทั้ง 5 (ตา หู จมูก ล้ิน กาย) ทำให้เกิดความพอใจ เป็นความสุขของ

คนทั่วไป ที่เกิดจากการกระทำความดีในด้านต่างๆ ที่สำคัญได้แก่ 

                            - ความสุขที่เกิดจากการมีทรัพย์ เรียกว่า อัตถิสุข 

                             - ความสุขที่เกิดการใช้จ่ายทรัพย์ เรียกว่า โภคสุข 

                             - ความสุขที่เกิดจากการไม่มีหนี้สิน เรียกว่า อนณสุข 

                             - ความสุขที่เกิดจากการประพฤติในสิ่งที่สุจริต เรียกว่า อนวัชชสุข 



            สามสิสุข เป็นความสุขที่ไม่แน่นอน เพราะความทุกข์อาจเกิดขึ้นไดเ้สมอถ้าประมาท 

2. นิรามิสสุข คือ ความสุขที่ไม่อิงอาศัยวัตถุภายนอก เรียกว่า ความสุขทางใจ ความสุขประเภทนี้

มีตั้งแต่ขั้นต่ำสุดไปจนถึงสงูสุด คือ นิพพาน  

                                นิรามิสสุข  ขั้นต่ำ คือ การได้รับอบอุ่นจากพ่อแม่ ความไม่มีศัตรู ไม่มี

ผู้เกลียดชัง มีผู้ให้ความรักใคร่ นับถือ ยกย่องสรรเสริญ ไม่คิดร้ายต่อใคร ไม่มีความวิตกกังวล ไม่

หวาดระแวง ไม่คิดฟุ้งซ่าน 

                                นิรามิสสุขขั้นกลาง คือ ความอิ่มใจที่ได้เสียสละ การมีจิตใจที่สงบ  

                                นิรามิสสุขขั้นสูงสุด คือ นิพพาน 


