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            9. ข้อดีและข้อเสีย อาชีพแต่ละอย่างย่อมมีทั้งข้อดีและข้อเสีย ซึ่งขึ้นอยู่กับความพอใจและความ
ต้องการของผู้ประกอบอาชีพของแต่ละคน งานบางอย่างอาจมีการ ท างาน ล่วงเวลา ท างานในวันเสาร์อาทิตย์ 
หรือ วันหยุด และการเดินทางไปปฏิบัติในท้องที่อ่ืน ๆ งานบางอาชีพมีความมั่นคงกว่างานอาชีพอ่ืน ฯลฯ 

ประการที่ 2 ปัจจัยภายในได้แก่ ปัจจัยส่วนบุคคล ความสนใจ บุคลิกภาพ สติปัญญา ความถนัดทักษะ 
แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ ความรับผิดชอบ ความอุตสาหะ เพศ เชื้อชาติ อายุ ความแข็งแรง สุขภาพ ความปลอดภัย 
ความมั่นคง การท างานเป็นประโยชน์ต่อผู้อ่ืนหรือไม่ ฯลฯ 
ข้อสรุปก่อนตัดสินใจเลือกอาชีพ 
        1. ผู้ตัดสินใจเลือกควรรู้จักตนเองให้ดีเสียก่อน โดยเฉพาะในด้านอุปนิสัยใจคอ ความรู้ ความถนัด 
ความสามารถ สุภาพ นิสัย ทัศนคติเก่ียวกับอาชีพนั้น ๆ และฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว ฯลฯ 
        2. ควรมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับอาชีพต่าง ๆ ลักษณะของงานอาชีพต่าง ๆ ลักษณะของงานอาชีพ 
ค่าจ้าง สวัสดิการ ความก้าวหน้า ความต้องการของตลาดแรงงาน ฯลฯ 
ขั้นตอนการตัดสินใจเลือกอาชีพ 
          1. ก าหนดปัญหาหรืออุปสรรคให้ชัดเจนว่า เราก าลังตัดสินใจเรื่องอะไร เช่น เราก าลังเลือกแผนการเรียน
อะไร หรือเลือกที่จะประกอบอาชีพอะไร 
          2. ส ารวจตัวเลือกต้องรู้จักแผนที่จะเลือกหรืออาชีพที่จะเลือก 
          3. เปรียบเทียบแต่ละตัวเลือกแตกต่างกันอย่างไร 
          4. ส ารวจข้อมูลเกี่ยวกับการตัดสินใจที่จะเลือกแผนหรืออาชีพทั้งหมด 
          5. แปลความข้อมูลต้องก าหนดน้ าหนักความส าคัญให้แต่ละตัวเลือก การตัดสินใจเลือกอาชีพมักเกิดขึ้น
เมื่อมีอาชีพให้เราตัดสินใจเลือกมากกว่าหนึ่งอาชีพ มีความรู้และประสบการเก่ียวกับอาชีพที่จะเลือก 
          6. จัดการกับข้อมูลโดยการให้น้ าหนักความส าคัญแต่ละตัวเลือกในแต่ละประเด็นเมื่อเราเข้าใจว่าท าไมเรา
จึงเลือกตัวเลือกนี้มากว่า จะท าให้ตัวเลือกลดลง จนเหลืออาชีพที่เราสนใจเท่านั้น 
          7. เรียงล าดับประโยชน์ของตัวเลือกจากมากไปหาน้อย จะช่วยให้เห็นความส าคัญของตัวเลือกแต่ละตัว
มากขึ้น 
          8. ตัดสินใจ การตัดสินใจเลือกอาชีพที่ดีจะต้องไม่กังวลใจว่าตัวเลือกที่เหลือจะเหมาะสมกับตัวเร ามาก
น้อยเพียงใด เมื่อเราได้พิจารณาตัวเลือกหลายปัจจัย ได้คิดอย่างรอบคอบ เราต้องตระหนักว่าเราท าดีที่สุดแล้วใน
ขณะนั้น แม้ว่าโดยทั่วไปการตัดสินใจเลือกจะมีความเสี่ยง เพราะไม่รู้ว่าอะไร จะเกิดขึ้นในอนาคต ปัญหาของเรา
คือเราจะต้องพยายามเลือกอาชีพที่เหมาะสมและเป็นประโยชน์ต่อตัวเรามากที่สุด ไม่ตัดสินใจด้วยอารมณ์ และ
ความรู้สึก ต้องพิจารณาจากความสนใจ บุคลิกภาพ ค่านิยม และความต้องการคะ 
http://www.unigang.com 
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ค าชี้แจง : ให้นักเรียนศึกษาข้อมูลแนวทางเลือกอาชีพ  และน าเสนอแนวทางการตัดสินใจเลือกอาชีพตนเอง 
โดยเขียนสรุป  และน าเสนอ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ใบงาน ที่ 4 หน่วยที่ 3 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4 เรื่อง แนวทางเลือกอาชีพ                                  

รายวิชา การงานอาชีพและเทคโนโลยี รหัส ง23101  ภาคเรียนที่ 1 ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 รายวิชา การงานอาชีพ รหัส ง๒๓๑๐๑ ภาคเรียนที่ ๑ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓




