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จุดประสงค์    1. อธิบายความหมาย ความส าคัญของ ทักษะที่จ าเป็นในการท างานเพ่ือการด ารงชีวิตได้ 

 
ความหมายของทักษะกระบวนการท างาน 

 
ทักษะการท างาน หมายถึง ความสามารถในการท างานได้อย่างคล่องแคล่ว ว่องไว รวดเร็ว ถูกต้อง 

แม่นย า และความช านาญในการปฏิบัติจนเป็นที่เชื่อถือและยอมรับ 
กระบวนการ หมายถึง แนวทางการด าเนินงานเรื่องใดเรื่องหนึ่งอย่างมีขั้นตอน ซึ่งวางไว้อย่างเป็น

ล าดับตั้งแต่ต้นจนจบแล้วเสร็จตามจุดประสงค์ที่ก าหนดไว้ ขั้นตอนดังกล่าวช่วยให้การด าเนินการมี
ประสิทธิภาพน าไปสู่ความส าเร็จตามจุดประสงค์และเป้าหมายได้ โดยใช้เวลาและทรัพยากรน้อยท่ีสุด 

การท างาน (Work) หมายถึง กิจกรรมที่บุคลากรในบุคลากรหนึ่งกระท าขึ้นด้วยก าลังกายและ
ก าลังใจ เพ่ือจุดมุ่งหมายหนึ่งที่เขาต้องการ เช่น เพ่ือการด ารงชีวิต เพ่ือความสบายใจ หรือเพ่ือช่วยส่งเสริม
สังคม เป็นต้น 

 

ทักษะที่จ าเป็นในการท างานเพื่อการด ารงชีวิต ได้แก่ 
 1.ทักษะการท างานร่วมกัน หมายถึง ความสามารถในการท างานเป็นกลุ่มหรือเป็นทีม และท างาน
ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุข จนสามารถท าให้งานบรรลุเป้าหมายที่ก าหนดไว้ ซึ่งประกอบไปด้วย กลุ่มบุคคล  
ภาระงาน และการจัดการจะต้องรู้จักการวิเคราะห์งานและวางแผนการจัดวางล าดับขั้นตอนของงานให้สัมพันธ์
กัน วิธีการท างานในแต่ละขั้นตอนอย่างถูกต้องและสร้างสรรค์ จัดคนท างานให้สอดคล้องกับลักษณะงาน       
มีความรับผิดชอบ และไม่เอาเปรียบผู้ร่วมงาน 

2.ทักษะการจัดการ หมายถึง กระบวนการด าเนินงานอย่างใด อย่างหนึ่งเป็นระบบโดยเริ่มตั้งแต่การ
วางแผนด าเนินงาน การท ากิจกรรมต่าง ๆ ตามหน้าที่อย่างสร้างสรรค์และเป็นไปด้วยความเรียบร้อย ราบรื่นมี
ประสิทธิภาพ และเกิดประสิทธิผลสูงสุดรวมไปถึงการประเมินงานเพ่ือปรับปรุง แก้ไข  หรือพัฒนา งานให้ดี
ยิ่งขึ้นซึ่งสามารถน าไปประยุกตใ์ช้ในการท างานต่าง ๆ ทั้งส่วนตัว และงานกลุ่ม หรือองค์กรได้ 

3.ทักษะการแก้ปัญหา หมายถึง ความสามารถในการใช้ประสบการณ์ก าหนดทางเลือก เพ่ือจัดการ
กับปัญหาที่เกิดขั้นในการท างาน หรือในชีวิตอย่างเป็นระบบและเหมาะสมกับตนเองที่สุด การแก้ปัญหาจึงเป็น
กระบวนการของความพยายามในการท างานเพ่ือให้ประสบความส าเร็จ เมื่อมีปัญหาเกิดขึ้นมาสามารถหาแนว
แก้ปัญหาได้อย่างเป็นระบบ แก้ปัญหาได้อย่างเด็ดขาดและทันท่วงที  

 

ใบความรู้ที่ 1 เรื่อง การท างานเพื่อการด ารงชีวิต  หน่วยที่ 1 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 เรื่อง การท างานเพ่ือการด ารงชีวิต 
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4.ทักษะการแสวงหาความรู้ คือ การค้นคว้าหาความรู้ และสามารถสร้างความรู้ใหม่เพ่ิมเติมได้

อาจจะมาจากการคิด การศึกษา การทดลอง การค้นคว้า หรือปฏิบัติด้วยตนเอง แล้วน ามาวิเคราะห์เพ่ือให้เกิด
ความรู้ใหม่ ซึ่งสัมพันธ์กับความรู้เดิมที่มีอยู่ โดยการศึกษาค้นคว้านั้น ไม่จ ากัดว่าจะมาจากแหล่งความรู้ใด อาจ
เป็นความรู้ในห้องเรียน ความรู้ตามป้ายสถานที่ต่างๆไปจนสื่ออ่ืนๆ ก็ได้ 

5. คุณธรรม  จริยธรรม ในการท างาน 
คุณธรรม หมายถึง สภาพคุณงานมความดีและความถูกต้องในการแสดงออกท้ังกาย วาจา และใจของ

แต่ละบุคคลซึ่งยึดมั่นไว้เป็นหลักในการประพฤติปฏิบัติจนเกิดเป็นนิสัย 
จริยธรรม หมายถึง กฎเกณฑ์ที่เป็นแนวทางในการประพฤติปฏิบัติตนในสิ่งที่ดีงาม เหมาะสม และ

เป็นที่นิยมชมชอบหรือยอมรับจากสังคม เพ่ือความสันติสุขแห่งตนเองและความสงบเรียบร้อยของสังคม 
 

ความส าคัญในการท างานเพื่อการด ารงชีวิต 
 

การประกอบอาชีพเป็นที่มาของรายได้ เพ่ือน าไปใช้จ่ายในการด ารงชีวิต ซึ่งจ าเป็นต้องอาศัยปัจจัยสี่ใน
การด ารงชีวิตและสร้างมาตรฐานที่ดีให้แก่ตนเอง ครอบครัว และสังคม อาชีพมีอยู่มากมาย ควรพิจารณาเลือก
ประกอบอาชีพที่มีความถนัดและความสนใจ สุจริต มีความม่ันคงในชีวิตและมีรายได้เพียงพอความจ าเป็นของ
การประกอบอาชีพมีดังนี้ 

1.เพื่อตนเอง 
เป็นการประกอบอาชีพเพ่ือให้ได้เงินหรือรายได้มาจับจ่ายใช้สอยส าหรับการด าเนินชีวิต  และ

ตอบสนองความต้องการของตนเอง เช่น ซื้อเครื่องซักผ้า เครื่องตัดหญ้า เตาไมโครเวฟ รถยนต์ ฯลฯ ซื้อสิ่ง
สร้างความบันเทิงและการพักผ่อน เช่น วิทยุ โทรทัศน์ วีดิทัศน์ ตลอดจนซื้อสินค้าฟุ่มเฟือย เช่น เครื่องประดับ
ราคาแพง น้ าหอม เครื่องส าอาง เป็นต้น 

2.เพี่อครอบครัว 
ครอบครัวเป็นหน่วยสังคมที่เล็กที่สุด  สมาชิกของครอบครัวประกอบด้วย พ่อ แม่ ลูก ซึ่งมีภาระหน้าที่

ที่จะต้องปฏิบัติต่อกัน เช่น พ่อแม่มีหน้าที่เลี้ยงดูลูกและให้การศึกษา เพ่ือประกอบอาชีพในอนาคต ลูกมีหน้าที่
ศึกษาเล่าเรียนจนส าเร็จการศึกษา แล้วแสวงหาอาชีพ เพ่ือหารายได้มาเลี้ยงดูตนเอง พ่อแม่ และทุกคนใน
ครอบครัว ให้มีมาตรฐานความเป็นอยู่ที่ดีข้ึน 

3. เพื่อชุมชน 
ครอบครัวเป็นส่วนหนึ่งของชุมชนหรือสังคม หากสมาชิกแต่ละครอบครัวประกอบอาชีพที่สุดจริต

ถูกต้องตามกฎหมาย และมีอาชีพที่มั่นคง รายได้ดี และมีโอกาสก้าวหน้าภายในชุมชน ท าให้ชุมชนเข้มแข็ง 
เศรษฐกิจของชุมชนเจริญรุ่งเรืองสามารถพ่ึงพาตนเองได้ 
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4.เพื่อประเทศชาติ 
เมื่อประชาชนในชาติมีการประกอบอาชีพ มีรายได้มาเลี้ยงตนเองและครอบครัว ท าให้อัตราการ

ว่างงานลดน้อยลง ย่อมเป็นการแก้ไขปัญหาสังคมให้กับรัฐบาล สภาพสังคมมีความเป็นอยู่ที่ดี มีการใช้
ทรัพยากรภายในชุมชน รายได้เกิดการหมุนเวียน ท าให้เศรษฐกิจโดยรวมของประเทศก้าวหน้า ผลจากการที่
ประชาชนประกอบอาชีพ มีงานท า มีรายได้ ชุมชนมีความเข้าแข็งและช าระภาษีให้แก่รัฐ เพ่ือรัฐจะได้น าไป
พัฒนาประเทศในด้านต่าง ๆ เช่น การสร้างถนน สะพาน เขื่อน โรงไฟฟ้า เป็นต้น การประกอบอาชีพของ
ประชาชน ในชุมชนและในประเทศ จึงเป็นการช่วยพัฒนาประเทศชาติได้อีกทางหนึ่ง 
 
ที่มา : https://pattarapornt.weebly.com/ 
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ค าชี้แจง   1. ให้นักเรียนน าอุปกรณ์ที่แจกให้ ได้แก่ กระดาษ A4 หรือ กระดาษหนังสือพิมพ์ ที่ใช้แล้ว จ านวน 
50 แผ่น  กาวลาเท็กซ์   กรรไกร เครื่องเย็บกระดาษ ลังกระดาษ 1 ลัง  สร้างสรรค์ชิ้นงาน 1 ชิ้นงาน เป็น 
ปราสาท  หรือ  บ้าน จ านวน    1 หลังให้แล้วเสร็จในเวลาที่ก าหนด 30นาท ี

   2. ให้แต่ละกลุ่มวางแผนการท างาน  และสรุปผลการท างานว่านักเรียนใช้ทักษะที่จ าเป็นในการท า
อย่างไรบ้าง 

   3. ให้อาสาสมัคร 1 กลุ่มน าเสนอผลการท างาน  5  นาท ี                

สรุปผลการท างาน 
 

1.ชื่องาน............................................................................................................................. ............................................................ 
2.ทักษะท่ีจ าเป็นที่ใช้ในการท างาน 
.................................................................................................................................................................. .......................................
............................................................................................ ........................................................................................................ ..... 
............................................................................................................................. ............................................................................
............................................................................................................................. ................................................................... ......... 
............................................................................................................................. ............................................................................
.............................................................................................................................................................................. ........................... 
............................................................................................................ .............................................................................................
............................................................................................................................. ............................................................................ 
............................................................................................................................. ............................................................................
............................................................................................................................................. ............................................................ 
3.คุณธรรม จริยธรรมท่ีส าคัญในการท างาน 
.............................................................................................................................................................. ...........................................
........................................................................................ .......................................................................................................... ....... 
............................................................................................................................. ............................................................................
............................................................................................................................. ................................................................ ............ 
4.การแก้ปัญหาในการท างานร่วมกัน 
............................................................................................................................. ............................................................................
.................................................................................................................................................................................... ..................... 
............................................................................................................. ............................................................................................
............................................................................................................................. ............................................................................
. 
 
 
 
 

ใบงานที่ 1 เรื่อง การท างานเพ่ือการด ารงชีวิต  หน่วยที่ 1 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 เรื่อง การท างานเพ่ือการด ารงชีวิต 
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