
ใบความรูท่ี 1 การอานจับใจความสำคัญ 

 

การอานจบัใจความสำคัญ หมายถึง การอานท่ีมุงหาสาระของเรื่อง (ใจความสำคัญ+สวนขยาย 

ใจความสำคัญ) เชน เก็บจุดมุงหมายสำคัญของเรื่อง เก็บเนื้อเรื่องท่ีสำคัญ เก็บความรูหรือขอมูลท่ี 

นาสนใจตลอดจนแนวความคิดหรือทัศนะของผูเขียน 

ใจความสำคัญ หมายถึง ขอความท่ีเปนแกนของเนื้อความ ครอบคลุมในประโยคอ่ืน ๆ ในยอหนา 

นั้นหรือเปนประโยคท่ีสามารถเปนหัวเรื่องของยอหนานั้นได หากตัดประโยคอ่ืนออก ยังมีเนื้อความท่ี 

สมบูรณครบถวน 

ท้ังนี้ใจความสำคัญ อาจเรียกไดหลายอยาง เชน ขอคิดสำคัญของเรื่อง แกนของเรื่อง แนวคิดหลัก 

เปนตน ไมวาอยางไรก็ตาม ใจความสำคัญก็คือสิ่งท่ีสำคัญท่ีสุดของเรื่อง 

ใจความรอง หรือ พลความ คือ ขอความท่ีทำหนาท่ีขยายใจความใหชัดเจน เดนชัดข้ึน ถาตัด        

พลความสารก็ยังไมเปลี่ยนแปลง พลความมักจะเปนการอธิบาย การยกตัวอยาง การเปรียบเทียบ การให 

เหตุผล เปนตน 

ลักษณะของใจความสำคัญ 

  ๑. ใจความสำคัญเปนขอความท่ีทำหนาท่ีครอบคลุมสาระของขอความอ่ืน ๆ ในตอนนั้น ๆ 

ขอความนอกนั้นเปนเพียงรายละเอียดหรือใจความรองเทานั้น 

  ๒. ใจความสำคัญของขอความหนึ่งหรือยอหนาหนึ่งสวนมากจะมีเพียงประการเดียว 

  ๓. ใจความสำคัญสวนมากมีลักษณะเปนประโยค อาจจะเปนประโยคเดียวหรือประโยค 

ซอนก็ไดแตในบางกรณีใจความสำคัญไมปรากฏเปนประโยค เปนเพียงใจความท่ีแฝงอยูในขอความ 

ตอนนั้น ๆ 

  ๔. ใจความสำคัญท่ีมีลักษณะเปนประโยคสวนมากจะปรากฏอยูตนขอความ 

แนวทางการอานจับใจความสำคัญ 

 การอานจับใจความสำคัญใหเขาใจงายและรวดเร็ว ผูอานควรมีแนวทางและพ้ืนฐานดังนี้ 

  ๑. สำรวจสวนประกอบของหนังสือ เชน ชื่อเรื่อง คำนำ สารบัญ ฯลฯ เพราะสวนประกอบ 

ของหนังสือจะทำใหเกิดความเขาใจเก่ียวกับเรื่องหรือหนังสือท่ีอานไดกวางขวางและรวดเร็ว 

  ๒. ตั้งจุดมุงหมายในการอานเพ่ือเปนแนวทางใชกำหนดวิธีอานใหเหมาะสมและจับใจความหรือ     

หาคำตอบไดรวดเร็วข้ึน โดยจับใจความใหไดวา ใคร ทำอะไร ท่ีไหน เม่ือไหร อยางไร แลวนำมาสรุปเปน

ใจความสำคัญ 

๓. มีทักษะในการใชภาษา สามารถเขาใจความหมายของคำศัพทตาง ๆ มีประสบการณหรือภูมิหลัง

เก่ียวกับเรื่องท่ีอาน มีความเขาใจลักษณะของหนังสือเพราะหนังสือแตละประเภทมีรูปแบบการแตงและ

เปาหมายของเรื่องท่ีแตกตางกัน 

๔. ใชความสามารถในดานการแปลความหมายของคำ ประโยค และขอความตาง ๆ อยางถูกตอง

รวดเร็ว 

 

 



  สรุปการอานจับใจความสำคัญ หมายถึง การอานท่ีตองการแยกแยะเรื่องท่ีอานใหไดวาสวนใด 

เปนใจความหรือขอความท่ีสำคัญท่ีสุด และสวนใดเปนขอความประกอบหรือใจความรอง 

การจบัใจความสำคัญจะชวยใหผูอานเขาใจวาผูเขียนตองการสื่ออะไรอยางถูกตอง โดยผูอาน 

ตองใชความสามารถทางภาษา ประสบการณหรือภูมิหลังในการแปลความหมายของคำ ขอความ เพ่ือจับ 

ใจความไดรวดเร็วข้ึน 

หลักการอานจับใจความสำคัญ 

 การอานขอความท่ีเปนเรื่องยาว ๆ จะตองสรุปใจความสำคัญของเรื่อง ในลักษณะการยอความ โดยมีข้ันตอน

การอาน ดังนี้ 

 ๑. ตั้งใจอาน มีสมาธิในการอาน 

 ๒. อานเรื่องราวนั้นอยางคราว ๆ แตตนจนจบเรื่อง 

 ๓. สรุปหรือจับใจความสำคัญวาเปนเรื่องอะไร มีใคร ทำอะไร กับใคร ท่ีไหน เม่ือไร ทำอยางไร ซ่ึงการตั้ง

คำถามไมจำเปนตองเหมือนกันท้ังหมด อาจเปลี่ยนไปตามเง่ือนไขของงานเขียนได 

 ๔. ทบทวนความบางตอน หรือสาระบางเรื่องท่ียังไมเขาใจไมชัดเจนใหเขาใจ 

 ๕. สังเกตดูวาผลสุดทายของเรื่องนั้น ๆ เกิดอะไรข้ึนบาง 

 ๖. พิจารณาวาเรื่องมีสาระหรือความสำคัญอยูท่ีใด มีแงคิด คติธรรมหรือคำสอนแกผูอานอยางไรบาง 

 ๗. สรุปความคิด ทำบันทึกชวยจำ ยอความ ตอบคำถาม หรือทำกิจกรรมตาง ๆ ตามวัตถุประสงคของการอาน 

 ๘. ถาเรื่องท่ีอานเปนบทรอยกรอง ตองถอดคำประพันธเปนรอยแกวกอน แลวจึงสรุปใจความสำคัญของเรื่อง 


