
ใบความรู 
เรื่อง หลักการอานจับใจความสำคัญและใจความรอง 

 
 การอานจับใจความ คือ การอานท่ีมุงคนหาสาระของขอความหรือเรื่อง วาคืออะไร แบงออกไดเปน 
2 สวน 

1.สวนท่ีเปนใจความหลักหรือใจความสำคัญ 
2.สวนท่ีเปนใจความรองหรือพลความหรือสวนท่ีขยายใจความหลักเพ่ือ 

ใหใจความหลักชัดเจนยิ่งข้ึน เชน 
ตัวอยางท่ี 1  มียอหนาเดียว มีใจความประเด็นเดียว ใจความหลักมักจะอยูชวงตนของขอความ 
 คนตาบอดสีจะไมไดรับการอนุญาตใหมีใบขับข่ียานพาหนะในครอบครองเนื่องจากอาการบอดสีของ
ตาเปนอุปสรรคสำหรับการบอกสัญญาณไฟจราจรบนทองถนน 
 ใจความสำคัญ คือ 
 คนตาบอดสีจะไมไดรับการอนุญาตใหมีใบขับข่ียานพาหนะในครอบครอง 
 ใจความรอง คือ 
 เนื่องจากอาการบอดสีของตาเปนอุปสรรคสำหรับการบอกสัญญาณไฟจราจรบนทองถนน 
ตัวอยางท่ี 2  มียอหนาเดียว มีใจความรองหลายประเด็น ใจความหลักมักจะอยูชวงตนของขอความ 
 พระราชนิพนธบทละครของ พระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกลาเจาอยูหัว มีหลายอยางเปนเรื่องท่ีสนุก
ชวนหัวเราะก็มี เปนเรื่องเศราก็มีเปนเรื่องท่ีทำใหเราตองใชความคิดใครครวญก็มี เปนเรื่องปลุกใจใหเกิดความ
รักชาติก็มี ท่ีเปนเรื่องของประวัติศาสตรและตำนานก็มี 
 ใจความสำคัญ คือ 
 พระราชนิพนธบทละครของ พระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกลาเจาอยูหัว มีหลายอยาง 
 ใจความรอง คือ 
 1.เปนเรื่องท่ีสนุกชวนหัวเราะก็มี 

2. เปนเรื่องเศราก็มี 
3.เปนเรื่องท่ีทำใหเราตองใชความคิดใครครวญก็มี 
4. เปนเรื่องปลุกใจใหเกิดความรักชาติก็มี 
5. ท่ีเปนเรื่องของประวัติศาสตรและตำนานก็มี 

ตัวอยางท่ี 3  มียอหนาเดียว มีใจความรองหลายประเด็น ใจความหลักอาจจะไมไดอยูชวงตนของขอความ 
เซรุมหลายอยางผลิตมาจากสัตวชนิดตางๆกัน จากลิงบาง  จากมาบาง  วัวบาง  แตเซรุมปองกันพิษ

สุนัขบารุนลาสุดผลิตจากคน 
 ใจความสำคัญ คือ 
 เซรุมปองกันพิษสุนัขบารุนลาสุดผลิตจากคน 
 ใจความรอง คือ 
 1. เซรุมหลายอยางผลิตมาจากสัตวชนิดตางๆกัน 
 2. จากลิงบาง   
 3. จากมาบาง   
 4. จากวัวบาง   
 



ตัวอยางท่ี 4  มีหลายยอหนา แตละยอหนามีใจความหลักและใจความรองเปนประเด็นเดียวบาง  หลาย
ประเด็นบาง 
 คนอวนกับโทรทัศน สองสิ่งนี้แทบจะเปนคนละเรื่องเดียวกันเลยแตถาคิดสักนิดจะพบวา คนดูโทรทัศน
เปนเวลานานๆติดตอกันทุกวันสวนใหญจะเปนคนอวน   

คำอธิบายเรื่องนี้ไดแก การนั่งเฉยๆไมทำอะไรขณะนั่งดูโทรทัศน ทำใหรางกายไมไดออกกำลังอะไรเลย 
เม่ือทำเปนกิจวัตรประจำติดตอกัน     น้ำหนักของคุณก็จะเพ่ิมข้ึนโดยไมรูตัวยิ่งถาดูโทรทัศนไปดวยเค้ียวขนม
ไปดวยละก็ 
 อีกไมนานขาของคุณก็จะกลายเปนขาหมูแน 
 ใจความสำคัญ คือ 
 ยอหนาท่ี 1 

1. คนอวนกับโทรทัศน สองสิ่งนี้แทบจะเปนคนละเรื่องเดียวกัน 
2.แตถาคิดสักนิดจะพบวา คนดูโทรทัศนเปนเวลานานๆติดตอกันทุกวันสวนใหญจะเปนคนอวน 
ยอหนาท่ี 2 
1. คำอธิบายเรื่องนี้ไดแก การนั่งเฉยๆไมทำอะไรขณะนั่งดูโทรทัศน  
2. ทำใหรางกายไมไดออกกำลังอะไรเลย 
3. เม่ือทำเปนกิจวัตรประจำติดตอกัน     น้ำหนักของคุณก็จะเพ่ิมข้ึนโดยไมรูตัว 
4. ยิ่งถาดูโทรทัศนไปดวยเค้ียวขนมไปดวยละก็ 
ยอหนาท่ี 3 
1. อีกไมนานขาของคุณก็จะกลายเปนขาหมูแน 
คำอธิบายจับใจความสำคัญจากตัวอยางท้ัง 4 ก็คือ ใหหาใจความหลักของแต 

ละยอหนาแลวเอาใจความหลักแตละยอหนามาพิจารณารวมกันจับเปนใจความสำคัญท่ีสุดเพียงประเด็นเดียว
ในแตละยอหนาตำแหนงของประโยคใจความสำคัญ มึ  ๔ แบบดังนี้ 
 ๑.ใจความสำคัญอยูในตำแหนงตอนตนของยอหนาและมีประโยคสนับสนุนอยูในลำดับตอไปนี้ ดังภาพ 
 ภาพท่ี  ๑ แสดงตำแหนงของประโยคใจความสำคัญแบบท่ี ๑ 
  
  

             ตำแหนงประโยคใจความสำคัญ 
 
                รายละเอียดสนับสนุน 

 
ตัวอยาง 
 การพัฒนาชนบทมีความจำเปนและสำคัญยิ่งสำหรับประเทศไทย เพราะสภาพชนบทของเรายัง
ตองการพัฒนาในหลายๆดานไมวาจะเปนเรื่องท่ีดินทำกิน การประกอบอาชีพ ความเปนอยู ปญหาการขาด
การศึกษาและสาธารณสุขท่ีเหมาะสม ซ่ึงเรื่องตางๆเหลานี้มีความสัมพันธอยางยิ่งกับความยากจนและมักจะ
เปนวงจรท่ีมีปจจัยหนึ่งเปนสาเหตุของอีกปจจัยหนึ่งเสมอ…… 

ใจความสำคัญ คือ  การพัฒนาชนบทมีความจำเปนและสำคัญยิ่งสำหรับประเทศไทย 
แนวเรื่องหลัก คือ  การพัฒนาชนบทตองพัฒนาหลายๆดานเพราะแตละดานเปนตัวหนึ่งในวงจรของ

ปญหา 

 

  
 



๒.ใจความสำคัญอยูในตำแหนงตอนทายของยอหนา  แบบนี้จะมีประโยชนสนับสนุนหรือรายละเอียดตางๆ
กลาวไวอยางกวางๆในตอนตนและกอนจะจบยอหนาจะมีประโยคใจความสำคัญแสดงอยูในตอนทายสุด 
ดังภาพ 

 
ภาพท่ี  ๒ แสดงตำแหนงของประโยคใจความสำคัญแบบท่ี ๒ 
  
  

 
  รายละเอียดสนับสนุน 
 
 
  ตำแหนงประโยคใจความสำคัญ 

 
ตัวอยาง 
 กากพืช  เศษของพืช  หญา  ใบไม หรือตนพืช เม่ือไมใชอยาท้ิงใหนำมาหมักรวมกับปุยคอกโดยกอง
รวมกันไวใหมีความชื้นพอสมควรและตองกลับกองหมักนี้สัปดาหละ ๑ ครั้ง     ตอจากนั้นประมาณ ๑ เดือน 
วัสดุตางๆเหลานี้จะผุพังกลายเปนอินทรียวัตถุ การทำปุยหมักวิธีงายๆก็แลวเสร็จตามกรรมวิธี 

ใจความสำคัญ คือ   การทำปุยหมักวิธีงายๆ 
แนวเรื่องหลัก คือ    การนำเศษวัสดุท่ีไมใชมาทำปุยหมักวิธีงายๆ 
๓.ใจความสำคัญอยูในตำแหนงตอนกลางของยอหนาแบบนี้ จะมีประโยคสนับสนุนหรือรายละเอียด

ตางๆกลาวไวอยางกวางๆในตอนตนของยอหนามีประโยคใจความสำคัญอยูตรงกลางยอหนาและตอดวย
ประโยคสนับสนุนหรือรายละเอียดตางๆ ดังภาพ 
ภาพท่ี  ๓ แสดงตำแหนงของประโยคใจความสำคัญแบบท่ี ๓ 
 

 รายละเอียดสนับสนุน 
 
 ตำแหนงประโยคใจความสำคัญ 
 
 รายละเอียดสนับสนุน 

 
ตัวอยาง 
 ในปจจุบันเรามักจะพบโฆษณาหรือประชาสัมพันธใหคนดื่มเครื่องดื่มท่ีเปนอาหารเสริมอยูเสมอซ่ึงมี
หลายประเภทหลายผลิตภัณฑมีความจำเปนและไมจำเปนตอรางกายเครื่องดื่มนมก็เปนเครื่องดื่มอาหารเสริม
ชนิดหนึ่งท่ีมีความจำเปนตอรางกายเพราะมีสวนประกอบของแรธาตุอาหารหลายอยาง ไดแก  คารโบไฮเดรต  
โปรตีน ไขมัน เกลือแร และวิตามิน  แรธาตุอาหารดังกลาวนี้จะไปชวยเสริมสรางและซอมแซมสวนท่ีสึกหรอ
ของรางกายและมีสวนชวยทำใหรางกายเจริญเติบโตแข็งแรงและมีพลานามัยสมบูรณยิ่งข้ึน 
 ใจความสำคัญ คือ   เครื่องดื่มนมเปนเครื่องดื่มอาหารเสริมชนิดหนึ่ง ท่ีมีความจำเปนตอรางกาย 
 

 
 
 
      
 

 
 
  
 
 
 



 แนวเรื่องหลัก คือ  การประชาสัมพันธใหคนดื่ม เครื่องดื่มอาหารเสริมท่ีจำเปน 
๔.ใจความสำคัญอยูในตำแหนงตอนตนและตอนทายของยอหนาแบบนี้จะมีประโยคใจความสำคัญ

ประโยคท่ีหนึ่งข้ึนมากอนแลวตามดวยประโยคสนับสนุนหรือรายละเอียดและจากนั้นก็คอยๆสรุป
รายละเอียดตางๆใหแคบลงในตอนทายสุดก็จบลงดวยประโยคใจความสำคัญอีกครั้งหนึ่งเปนประโยค
ใจความสำคัญประโยคท่ีสอง 

ประโยคใจความสำคัญท้ังสองประโยคนั้นจะตองมีความหมายอยางเดียวกันหรือสอดคลองกันแตรูป
ของประโยคอาจไมเหมือนกันก็ได ดังภาพ 

 
ภาพท่ี  ๔ แสดงตำแหนงของประโยคใจความสำคัญแบบท่ี ๔ 

  ตำแหนงประโยคใจความสำคัญ 
 
  รายละเอียดสนับสนุน 
 
  ตำแหนงประโยคใจความสำคัญ 

 
ตัวอยาง 
รถยนตนับไดวาเปนพาหนะท่ีจำเปนสำหรับธุรกิจเพราะนักธุรกิจไมตองการใชเวลามากในการเดินทาง 

การใชเวลานอยหรือการเพ่ิมความสะดวกรวดเร็วไดมากเทาไรก็ยิ่งจะเปนการเพ่ิมกำไรใหนักธุรกิจไดมาก
เทานั้นซ่ึงนอกเหนือจากความจำเปนพ้ืนฐานคือ ปจจัย ๔ อันไดแก อาหาร ท่ีอยูอาศัย  ยารักษาโรคและ
เครื่องนุงหม อาจกลาวไดวารถยนต คือ ปจจัยท่ี ๕ ของนักธุรกิจ 

ใจความสำคัญท่ีหนึ่ง  คือ  รถยนตนับไดวาเปนพาหนะท่ีจำเปนสำหรับนักธุรกิจ 
ใจความสำคัญท่ีสอง  คือ   รถยนตคือปจจัยท่ีหาของนักธุรกิจ 
แนวเรื่องหลัก         คือ  รถยนตเปนพาหนะจำเปนในการเดินทางของนักธุรกิจ 

  
 

 
 
 
 
 
 


