
ใบความรู้ 
เร่ือง การใช้ประโยชน์จากโครงสร้างต่าง ๆ ของเมลด็และผล 

 

 การใชป้ระโยชน์จากโครงสร้างต่าง ๆ ของเมลด็และผลทีม่นุษยน์ ามาประยุกต์ใช ้ไดแ้ก่ อาหาร 
มีสารอินทรีย์ที่ถูกสะสมในผลหรือเมล็ด ในผลมีเนื้อที่ผนังผลชัน้กลางหรือชัน้ในเป็นเนื้ออ่อนนุ่ม
รบัประทานได ้แต่ไม่สามารถรบัประทานผนงัผลชัน้นอกทีท่ าหน้าทีเ่ป็นผวิผล (เปลอืก) ได้ เช่น กวีี ่และ
มะละกอ หรอืผลทีร่บัประทานผนงัผลทัง้ 3 ชัน้ เช่น มะเฟือง แตงกวา มะเขอื 

 

 ผลหรอืเมล็ดพชืบางชนิด เช่น ผลโป๊ยกัก๊ เมล็ดพรกิไทย และเมล็ดจนัทร์เทศ น ามาท าให้แห้ง
และใชเ้ป็นเครื่องเทศปรุงอาหาร เพือ่เพิม่กลิน่และรสชาต ิหรอืน าเมลด็พชืมาท าเครื่องประดบั 

 

 เสน้ใย พชืบางชนิดมสี่วนที่เป็นเสน้ใยเซลลูโลส เช่น เสน้ใยฝ้าย ที่นิยมน าไปปัน่เป็นเส้นด้าย
เพื่อใช้ทอผา้ หรอืจะเป็นเสน้ใยนุ่นที่เป็นส่วนของเมลด็ที่อยู่ภายในฝักซึ่งเป็นผลทีม่ลีกัษณะปลายเรยีว 
กลวง จงึมคีวามเหนียวน้อย เสน้ใยสัน้ ท าใหไ้ม่สามารถน าไปปัน่เป็นดา้ยเพือ่ทอผา้ได ้แต่นิยมใชเ้สน้ใย
นุ่นใสใ่นหมอนหรอืทีน่อน 

 

 

 
 
 


