
ใบความรูท่ี  ๑    
เร่ือง หลักการอานออกเสียง 

ประกอบแผนการเรียนรูท่ี ๑ 
เร่ือง  การอานบทรอยกรองประเภทกาพย 

วิชาภาษาไทย  ท๒๑๑๐๑ 
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การอาน 

การอานเปนพฤติกรรมการรับสารอยางหนึ่ง   กลาวคือเปนการรับรูเรื่องราวโดยใชสายตามองดู
ตัวอักษร แลวสมองก็จะลำดับเปนถอยคำ  ประโยค และขอความตาง ๆ เกิดเปนเรื่องราวตามความรูและ
ประสบการณของผูอานแตละคน  การอานชวยใหเราสามารถติดตามความเคล่ือนไหว ความกาวหนา และ
ความเปล่ียนแปลงท้ังหลายไดทันตอเหตุการณ  ฉะนั้นการอานจึงเปนความจำเปนตอชีวิต ของทุกคนใน
ปจจุบัน 
ประเภทของการอาน 
 การอาน เปนวิธีส่ือสารท่ีเปนไดท้ังการสงสารและการรับสาร การอานแบงไดเปน ๒ ประเภท ดังนี้ 

๑. การอานออกเสียง 
๒. การอานในใจ 

หลักการอาน 
 หลักการอานออกเสียง 
๑.  หลักการอานออกเสียงรอยแกว 

๑. จับหนังสือใหถูกตองโดยวางสันหนังสือบนแขนซาย ใชมือซายจับขอบหนังสือ 
ดานบน แลวใชมือขวาจับขอบหนังสือซีกขวา โดยใชนิ้วหัวแมมือกับนิ้วช้ีจับหนังสือแผนบนไวเพื่อเตรียมสำหรับ
พลิกหนาถัดไป  สวนอีก ๓ นิ้วท่ีเหลือใหรองไวใตปกหนังสือ 

๒.  การออกเสียง   ควรใหดังพอเหมาะกับจำนวนผูฟง   ตอนใดเนนเสียง  เสียงเบา  เสียงออนโยน  
เสียงเศรา  เสียงธรรมชาติ ฯลฯ   ก็ควรทำเสียงใหเปนไปในทำนองนั้น   เพื่อใหผูฟงเกิดอารมณคลอยตามไป
กับเรื่องราวในตอนนัน้ๆ 
 ๓. ตองอานออกเสียงใหชัดเจน  ถูกตอง  ไมชาหรือเร็วเกินไป   ไมดังหรือคอยเกินไป 
 ๔. ตองอานใหถูกวรรคตอน   รูจักทอดเสียงใหตรงกับความหมายของขอความท่ีอาน 
 ๕. ตองอานใหเหมือนเสียงพูดธรรมดาในตอนดำเนินเรื่อง  หรือบรรยายความท่ัวๆ ไป 
 ๖. ไมอานตก  เติมขอความจากตนฉบับ 
 ๗. สำเนียงตองไมแปรงหรือเพี้ยนไปตามภาษาถ่ิน 
 ๘. ตองอานเนนเสียงใหเหมือนเหตุการณท่ีเปนจริงมากท่ีสุด   รูจักวางจังหวะเสียงไวตามระยะท่ี
ถูกตอง 
 ๙. ขณะอานตองใชไหวพริบจับใจความ  คิดตามและรูสึกคลอยตามไปกับเรื่องท่ีอาน  อยาสักแตวา
อาน   อานใจลอย 
 ๑๐. ตองกวาดสายตาไปกอนท่ีจะอานขอความของแตละตอน  เพื่อมิใหการอานตองชะงักไมติดตอกัน  
มีสมาธิอยาหวงหนาพะวงหลังจะเปนเหตุใหอานตะกุกตะกัก  ไมราบรื่นนาฟง 
 
 
  



๒.  หลักการอานออกเสียงรอยกรอง 
การอานออกเสียงรอยกรอง   หรือการอานทำนองเสนาะ  เปนการอานท่ีทำใหเสียงเสนาะหู นาฟง มี

ทำนองลีลามีการใชเสียงและมีจังหวะแตกตางกันไปตามชนิดของบทรอยกรอง การอานรอยกรองมีขอควร
ปฏิบัติดังนี้ 
 ๑. นำบทรอยกรองท่ีจะตองอานทำนองเสนาะมาศึกษาเสียกอนวาเปนบทรอยกรองประเภทใด 

๒. ศึกษาลักษณะบังคับของบทรอยกรองประเภทนั้น ๆ เพื่อจับจังหวะสัมผัสและศึกษาลีลาการอาน 
๓. ฝกอานออกเสียงธรรมดากอน แลวจึงหัดจับจังหวะ จับสัมผัสและฝกอานออกเสียง 
๔. กอนอานทำนองเสนาะ ควรฟงตัวอยางการอานหลาย ๆ ครั้ง แลวหัดออกเสียงตาม 
๕. ใชเสียงใหเหมาะกับบรรยากาศของขอความท่ีอาน เชน รัก โศก ปลุกใจ 
๖. เมื่ออานทำนองเสนาะไดแลว ควรฝกซอมอยูเสมอเพื่อใหคลองและจำได 

 หลักการอานในใจ 
๑. นั่งใหเรียบรอย ไมแกลงผูอื่นขณะอาน 
๒. จับหนังสือใหถูกตองโดยวางสันหนังสือบนแขนซาย ใชมือซายจับขอบหนังสือ 

ดานบน แลวใชมือขวาจับขอบหนังสือซีกขวา โดยใชนิ้วหัวแมมือกับนิ้วช้ีจับหนังสือแผนบนไวเพื่อเตรียมสำหรับ
พลิกหนาถัดไป  สวนอีก ๓ นิ้วท่ีเหลือใหรองไวใตปกหนังสือ 

๓. ไมอานออกเสียง และไมขยับริมฝปากไปมา 
๔. เคล่ือนสายตาไปตามตัวหนังสืออยางรวดเร็ว  ไมสายหนาไปตามตัวหนังสือ 
๕. ไมใชนิ้วหรืออุปกรณใด ๆ มาช้ีท่ีตัวหนังสือซึ่งจะทำใหอานชาลง 
๖. มีสมาธิในการอาน โดยใจตองจดจออยูท่ีตัวหนังสือท่ีอานเทานั้น 
๗. อานเรื่องท้ังหมดใหละเอียด แลวต้ังคำถามจากเรื่องวา ใคร  ทำอะไร  ท่ีไหน  เมื่อไหร   

อยางไร  ไปทีละตอน  เพื่อจับใจความสำคัญของเรื่องท่ีอาน 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


