
ใบความรู้ เรื่อง การล าลียงอาหารในพืช 

 

อาหารที่พืชน ามาใช้ในการด ารงชีวิต ได้มาจากกระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสง ซึ่งส่วนใหญ่เกิดท่ีใบ แล้ว
ล าเลียงไปยังส่วนอื่น เช่น ล าต้น ราก มักจะสะสมอยู่ในรูปคาร์โบไฮเดรต รากอยู่ในดินไม่มีการสังเคราะห์ด้วยแสง 
แต่ก็มีการสะสมอาหารในรูปของแป้ง เช่น มันเทศ มันส าปะหลัง แสดงว่าจะต้องมีการล าเลียงอาหารมาเก็บท่ีราก 

การเคลื่อนย้ายสารอาหารในพืช 

การล าเลียงอาหารของพืชจะล าเลียงไปตามโฟลเอ็ม(phloem) นักวิทยาศาสตร์หลายท่านได้ศึกษาเพ่ือให้
ทราบถึงการล าเลียงอาหารในพืช ดังนี้ 

ในปี พ.ศ. 2229 มาร์เซลโก มัลพิจิ (Murco Malpighi) ได้ควั่นรอบเปลือกของล าต้น โดยให้รอยรอยควั่น
ห่างกันประมาณ 2 เซนติเมตร เมื่อปล่อยให้พืชเจริญระยะหนึ่ง พบว่า เปลือกของล าต้นเหนือรอยควั่นจะพองออก 

 

ภาพ : การทดลองของมัลพิจิ 

ที่มา : หนังสือเรียนรายวิชาชีววิทยาเพ่ิมเติม เล่ม 3 กระทรวงศึกษาธิการ 

 ในปี พ.ศ. 2471 เมสันและมัสเคล (Mason และ Maskell) ได้ศึกษาการทดลองของมัลพิจิ        แล้วมี
ความเห็นว่าการควั่นเปลือกไม้ไม่มีผลต่อการคายน้ าของพืช เนื่องจากไซเล็มยังสามารถล าเลียงน้ าได้ ส่วนเปลือก
ต้นไม้ที่อยู่เหนือรอยควั่นพองออก เนื่องจากมีการสะสมของน้ าตาลที่ไม่สามารถล าเลียงผ่านมายังด้านล่างของล า
ต้นได้ 

มีผู้ศึกษาการล าเลียงน้ าตาลในพืชโดยใช้ธาตุกัมมันตภาพรังสีซึ่งได้แก่ 14C ที่เป็นองค์ประกอบ 
ของคาร์บอนไดออกไซด์ โดยเตรียมคาร์บอนไดออกไซด์ในรูปของสารละลาย แล้วต่อมา 
คาร์บอนไดออกไซด์ก็จะระเหยเป็นแก๊ส ซึ่งพืชจะดูดน าไปใช้ในกระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสง 



 

ภาพ : การทดลองการล าเลียงน้ าตาลในพืชโดยใช้ธาตุกัมมันตรังสี 

ที่มา : หนังสือเรียนรายวิชาชีววิทยาเพ่ิมเติม เล่ม 3 กระทรวงศึกษาธิการ 

 
           หลังจากการทดลองให้ได้รับแสงเป็นเวลา 35 นาที แล้วน าเนื้อเยื่อต่างๆ มาท าให้แห้งโดยการแช่แข็ง  
และตัดเป็นแผ่นบางๆ น าไปวางบนแผ่นฟิลม์ถ่ายรูปในห้องมืด เพื่อตรวจสอบน้ าตาลที่มี 14C จากการทดลอง พบ
น้ าตาลที่ม ี14C ที่ส่วนล่างของพืช การทดลอง ข. จะพบ 14C ที่ส่วนยอดของพืช ส่วนการทดลอง ค. พบ 14Cที่
ส่วนบนและส่วนล่างของพืช หรือทุกส่วนของพืชส่วนใหญ่จะพบ 14C ในซีฟทิวบ์ 

จากการทดลอง พืชใช้คาร์บอนไดออกไซด์ที่รับเข้ามาทางปากใบเพ่ือใช้ในการสร้างอาหาร อาหารที่พืช
สร้างข้ึนจะมีการล าเลียงไปยังแหล่งที่สร้างได้น้อย เช่น ยอด หรือแหล่งที่สร้างไม่ได้ เช่น ราก การล าเลียงจะ
ล าเลียงทางโฟลเอ็มมีทิศทางทั้งข้ึน และลงแตกต่างจากการล าเลียงน้ าและธาตุอาหารที่ล าเลียงทางไซเล็ม และมี
ทิศทางล าเลียงจากรากไปสู่ยอดและใบ 

ประมาณในปี พ.ศ. 2496 ซิมเมอร์แมน (M.H. Zimmerman)     นักชีววิทยาแห่งมหาวิทยาลัยฮาร์
วาร์ดได้ค้นพบว่า เพลี้ยอ่อนสามารถใช้งวงแทงเข้าไปถึงโฟลเอ็มแล้วดูดของเหลวจากท่อโฟลเอ็มออกมากินจน
เหลือแล้วปล่อยให้ของเหลวไหลออกทางก้นของเพลี้ยอ่อน ขณะที่เพลี้ยอ่อนก าลังดูดของเหลวอยู่นั้นก็วางยาสลบ
เพลี้ยอ่อน แล้วตัดให้เหลือแต่ส่วนที่เป็นงวงติดอยู่ที่ต้นไม้ ของเหลวก็ยังคงไหลออกมาทางงวง เมื่อน าของเหลวนี้ไป
วิเคราะห์พบว่า ส่วนใหญ่เป็นน้ าตาลซูโครส และสารอื่นๆ เช่น กรดอะมิโน ฮอร์โมน และธาตุอาหาร 

กระบวนการล าเลียงสารอาหาร 

ก     ข          ค 



อี มึนช์ (E. Munch) นักวิทยาศาสตร์ชาวเยอรมัน พยายามอธิบายการล าเลียงสารอาหารดังนี้  ส่วน
หนึ่งของน้ าตาลที่พืชสร้างข้ึนจากกระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสงในคลอโรพลาสต์ จะถูกล าเลียงออกมาใน    ไซ
โทพลาซึมแล้วเปลี่ยนเป็นน้ าตาลซูโครส จากนั้นซูโครสจะเคลื่อนย้ายออกจากเซลล์ที่เป็นแหล่งสร้างไปยังโฟลเอ็ม 
โดยเข้าสู่ซีฟทิวบ์ของโฟลเอ็ม ท าให้ความเข้มข้นของสารละลายในซีฟทิวบ์ต้นทางสูงขึ้น น้ าจากเซลล์ข้างเคียง
ออสโมซิสเข้ามา และเพ่ิมความดันในซีฟทิวบ์ดันให้สารละลายน้ าตาลซูโครสล าเลียงไปตามท่อโฟลเอ็มจนถึง
เนื้อเยื่อต่างๆ ที่ต้องการใช้ สารละลายน้ าตาลซูโครสก็จะออกจากซีฟทิวบ์ไปสู่เซลล์เนื้อเยื่อต่างๆ  และไปเก็บสะสม
หรือใช้ในกระบวนการเมแทบอลิซึมที่เซลล์ดังกล่าว   การที่ซีฟทิวบ์ปลายทางมีสารละลายน้ าตาลซูโครสลดลงจะ
ท าให้น้ าจากซีฟทิวบ์ปลายทางแพร่ออกสู่เซลล์ข้างเคียง เป็นผลให้ซีฟทิวบ์ปลายทางมีแรงดันน้อยกว่าต้นทาง การ
ล าเลียงอาหารจึงเกิดขึ้ตลอดเวลาที่ใบพืชมีการสังเคราะห์ด้วยแสง  โดยมีแรงผลักดันจากความแตกต่างของแรงดัน
ในเซลล์โฟลเอ็มต้นทาง และปลายทาง 

ในพืชเป็นแหล่งสร้างน้ าตาลกลูโคสจากกระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสง น้ าตาลกลูโคสถูกล าเลียง
ออกมาในไซโทพลาซึมแล้วเปลี่ยนเป็นน้ าตาลซูโครสก่อนเข้าสู่โฟลเอ็ม จากนั้นน้ าตาลซูโครสเคลื่อนย้ายไปในซีฟ
ทิวบ์ของโฟลเอ็ม โดยวิธีการล าเลียงแบบใช้พลังงาน ท าให้ความเข้มข้นของสารละลายในซีฟทิวบ์ต้นทางสูงขึ้น น้ า
จากเซลล์ข้างเคียงออสโมซิสเข้ามาท าให้ซีฟทิวบ์มีแรงดันเพ่ิมข้ึน ซึ่งจะไปดันให้สารละลายน้ าตาลซูโครสล าเลียงไป
ตามท่อโฟลเอ็มจนถึงซีฟทิวบ์ปลายทาง น้ าตาลซูโครสก็จะล าเลียงออกจากซีฟทิวบ์ปลายทางไปยังเนื้อเยื่อต่างๆ  ที่
ต้องการใช้หรือแหล่งรับ ท าให้ความเข้มข้นของสารละลายน้ าตาลซูโครสในซีฟทิวบ์ปลายทางลดลง น้ าจากซีฟทิวบ์
ปลายทางแพร่ออกสู่เซลล์ข้างเคียง ซีฟทิวบ์ปลายทางมีแรงดันน้อยกว่าซีฟทิวบ์ต้นทาง การล าเลียงอาหารจึง
เกิดข้ึนตลอดเวลาที่ใบพืชมีการสังเคราะห์ด้วยแสง 

 


