
 

 

 น้้ำที่พืชล้ำเลียงผ่ำนชั้นคอร์เทกซ์ของรำกเข้ำสู่ไซเล็ม มีธำตุอำหำรต่ำง ๆ ที่รำกดูดจำกดินละลำยอยู่ด้วย
กำรล้ำเลียงธำตุอำหำรต่ำง ๆ มีควำมซับซ้อนมำกกว่ำกำรล้ำเลียงน้้ำ เพรำะเซลล์มักไม่ยอมให้ธำตุอำหำรเคลื่อนที่
ผ่ำนเข้ำออกได้โดยอิสระ 

กระบวนกำรเคลื่อนที่ของธำตุอำหำรต่ำงๆ เข้ำสู่รำก ท้ำได้ 2 วิธี คือ ล้ำเลียงแบบไม่ใช้

พลังงำน (passive transport) โดยธำตุอำหำรจะแพร่จำกภำยนอกเซลล์ที่มีควำมเข้มข้นสูงกว่ำไปยังภำยในเซลล์ที่

มีควำมเข้มข้นต่้ำกว่ำ และกำรล้ำเลียงแบบใช้พลังงำน (active transport) ซึ่งเป็นกำรเคลื่อนที่ของธำตุอำหำร

แบบอำศัยพลังงำนท้ำให้พืชสำมำรถล้ำเลียงธำตุอำหำรจำกภำยนอกเซลล์ที่มีควำมเข้มข้นต่้ำกว่ำเข้ำมำภำยในเซลล์

ได้ จึงท้ำให้พืชสะสมธำตุอำหำรบำงชนิดไว้ได้ธำตุอำหำรที่จะเข้ำไปในไซเล็มสำมำรถเคลื่อนผ่ำนชั้นคอร์เทกซ์ของ

รำกได้โดยเส้นทำงอโพพลำสต์หรือซิมพลำสต์ และเข้ำสู่เซลล์เอนโดเดอร์มิสก่อนเข้ำสู่ไซเล็ม 

 

          

 
ภำพ : กำรเคลื่อนที่ของน้้ำและสำรอำหำรเข้ำสู่รำก 

ที่มำ : http://www.bio.miami.edu/dana/pix/water_pathways.jp 

ใบความรู้ 
เรื่อง การล าเลียงธำตุอาหารของพืช 

 



 ธำตุอำหำรที่พืชล้ำเลียงเข้ำไปในไซเล็มนั้นเป็นสำรอนินทรีย์ต่ำงๆ ที่จ้ำเป็นต่อกำรด้ำรงชีวิตและกำร 

เจริญเติบโตของพืช 

ตำรำงแสดงธำตุอำหำรที่จ้ำเป็นต่อกำรด้ำรงชีวิตของพืช และปริมำณของธำตุอำหำรแต่ละชนิดที่พบในพืช 

  

ธำตุ 

  

สัญลักษณ์ทำงเคมี 

  

รูปที่เป็นประโยชน์ต่อ

พืช 

ค่ำร้อยละของธำตุที่พบ

ในเนื้อเยื่อพืช 

(น้้ำหนักแห้ง) 

โมลิบดีนัม Mo MoO42- 0.00001 

ทองแดง Cu Cu+, Cu2+ 0.0006 

แมงกำนีส Mn Mn2+ 0.005 

นิกเกิล Ni Ni2+ 0.003 

สังกะสี Zn Zn2+ 0.002 

โบรอน B H2BO3- 0.002 

เหล็ก Fe Fe2+ 0.01 

คลอรีน Cl Cl- 0.01 

ก้ำมะถัน S So42- 0.1 

ฟอสฟอรัส P H2PO4- , HPO42- 0.2 

แมกนีเซียม Mg Mg2+ 0.2 

แคลเซียม Ca Ca2+ 0.5 

โพแทสเซียม K K+ 1.0 

ไนโตรเจน N NO3- , NH4+ 1.5 

ไฮโดรเจน H H2O 6 

ออกซิเจน O O2 , H2O , CO2 45 

คำร์บอน C CO2 45 

จำกตำรำง จะเห็นว่ำพืชต้องกำรธำตุอำหำรแต่ละชนิดในปริมำณไม่เท่ำกัน 

กำรให้ปุ๋ยเป็นกำรเพิ่มธำตุอำหำรแก่พืชถ้ำให้มำกเกินควำมต้องกำรของพืชจะเป็นกำรสิ้นเปลืองและอำจท้ำให้พืช

ตำยได้ซ่ึงสำมำรถป้องกันได้โดยกำรตรวจสอบธำตุอำหำรที่อยู่ในดิน และวิเครำะห์อำกำรของพืชว่ำขำดธำตุใด 



        จำกตำรำงพบว่ำ ธำตุที่พืชต้องกำรเป็นปริมำณมำก (macronutrients) มี 9 ธำตุ 

ได้แก่   C    H    O   N   P    K  Ca    Mg และ S  สว่นธำตุที่พืชต้องกำรปริมำณเพียง

เล็กน้อย (micronutrients) ได้แก่ B   Fe    Cu    Zn     Mn  Mo  Cl 

และ Ni  ธำตุอำหำร 2 กลุ่มนี้มีควำมส้ำคัญต่อกำรเจริญเติบโตของพืชเท่ำเทียมกัน แต่ปริมำณที่พืชต้องกำร

แตกต่ำงกัน องค์ประกอบของพืชประมำณร้องละ 96 ของน้้ำหนักแห้งของพืช ประกอบด้วย C     H     O  

ซึ่งธำตุทั้งสำมนี้พืชได้รับจำกน้้ำและอำกำศอย่ำงเพียงพอ 

 

         นักวิทยำศำสตร์ใช้หลัก 3 ประกำรที่จัดว่ำธำตุใดเป็นธำตุอำหำรที่จ้ำเป็นต่อกำรเจริญเติบโตของพืช คือ 

           1. ถ้ำขำดธำตุนั้นพืชจะไม่สำรถด้ำรงชีพ ท้ำให้กำรเจริญเติบโตและกำรสืบพันธ์ไม่ครบวงจร 

           2. ควำมต้องกำรชนิดของธำตุอำหำรในกำรเจริญเติบโตของพืชมีควำมจ้ำเพำะจะใช้ธำตุอ่ืนทดแทนไม่ได้ 

          3. ธำตุนั้นจ้ำเป็นต่อกระบวนกำรเมแทบอลิซึม และกำรเจริญเติบโตของพืชโดยตรง 

                   ไม่ใช่ธำตุที่แก้ไขควำมเหมำะสมของดินหรือเสริมธำตุชนิดอื่นในกำรเจริญเติบโตของพืช 

           นอกจำกนี้ยังอำจจัดแบ่งธำตุอำหำรออกได้เป็น 3 กลุ่มตำมหน้ำที่ทำงสรีรวิทยำและชีวเคมี ดังนี้ 

           กลุ่มท่ี 1 เป็นองค์ประกอบของธำตุอินทรีย์ภำยในพืช ได้แก่ 

           1.1) เป็นองค์ประกอบของสำรประกอบอินทรีย์หลัก ได้แก่  C     H   O    N 

           1.2) เป็นองค์ประกอบของสำรประกอบอินทรีย์ที่ท้ำหน้ำที่เกี่ยวกับเมแทบอลิซึม เช่น P ใน

สำร ATP และ Mg ที่เป็นองค์ประกอบของคลอโรฟิลล์ 

           กลุ่มท่ี 2 กระตุ้นกำรท้ำงำนของเอนไซม์ เช่น Fe    Cu   Zn   Mn   Cl 

           กลุ่มท่ี 3 ควบคุมแรงดันออสโมติก เช่น K ช่วยรักษำควำมเต่งของเซลล์คุม 

 

 

 

 

ธำตุอำหำรแต่ละชนิดมีบทบำทและหน้ำที่รวมถึงอำกำรและบริเวณท่ีพืชแสดงออกเมื่อขำด 

ธำตุอำหำรนั้นๆ แตกต่ำงกัน เช่น ถ้ำพืชขำดธำตุเหล็กจะท้ำให้ใบเหลืองระหว่ำงเส้นใบโดยเส้นใบจะยังมีสีเขียวอยู่

และพบในใบอ่อนก่อนแล้วจำกนั้น จึงพบที่ใบแก่ เนื่องจำกธำตุนี้เคลื่อนย้ำยได้ไม่ดี ใบอ่อนจะขำดธำตุเหล็กเร็วกว่ำ

ใบแก่ ซึ่งแตกต่ำงจำกกำรขำดธำตุแมกนีเซียมจะเกิดข้ึนที่บริเวณใบแก่ที่อยู่ด้ำนล่ำงก่อนพบที่ใบอ่อน เพรำะ

หน้าที่และอาการที่พืชตอบสนองต่อธาตุอาหารบางชนิด 

 
 



แมกนีเซียมเป็นธำตุทีเ่คลื่อนที่ได้ดีจะเคลื่อนย้ำยจำกใบแก่ไปสู่ใบอ่อน ดังนั้นใบแก่จึงแสดงอำกำรขำดธำตุ

แมกนีเซียมเร็วกว่ำใบอ่อน 

ตำรำงหน้ำที่และอำกำรที่พืชตอบสนองต่อธำตุอำหำรบำงชนิด 

ธาตุ หน้าที ่ ขาดธาตุ รับมากเกินไป 

คำร์บอน - เป็นองค์ประกอบที่ส้ำคัญของสำรอินทรีย์ 

 

- - 

ไฮโดรเจน - เป็นองค์ประกอบที่ส้ำคัญของสำรอินทรีย์ 

 

- - 

ออกซิเจน  

- เป็นองค์ประกอบที่ส้ำคัญของสำรอินทรีย์ 

- - 

ไนโตรเจน  

- เป็นองค์ประกอบที่ส้ำคัญของสำรภำยใน

เซลล  ์เช่น โปรตีน คลอโรฟิลล์  

 กรดอะมิโน กรดนิวคลีอิก โคเอนไซม์ 

  ฮอร์โมน ATP 

- เร่งกำรเจริญเติบโตของล้ำต้น ใบ หัว  

- ใบมีสีเหลืองทั้งใบจะ

เริ่มเหลือง 

  ที่ใบแก่ก่อน 

- ล้ำต้นผอมสูง หักล้ม

ง่ำย 

- ใบมีสีเขียวเข้ม 

- มีใบจ้ำนวนมำก 

- ล้ำต้นเติบโต

มำกกว่ำรำก 

ฟอสฟอรัส - เป็นองค์ประกอบส้ำคัญของ 

  กรดนิวคลีอิก ATP     เยื่อหุ้มต่ำงๆ 

- กำรเจริญเติบโตชะงัก 

- ใบแก่มีสีเขียวเข้ม 

  ก้ำนใบหรือใบอำจมีสี

แดง หรือสีม่วง 

- ใบอ่อนมีสี

เหลือง ระหว่ำง

เส้นใบ แต่เส้นใบมี

สีเขียว 

- เนื้อเยื่อใบตำย  

  ขอบใบไหม้ 



โพแทสเซียม - ควบคุมแรงดันออสโมติกของเซลล์คุม 

- รักษำสมดุลของไอออนภำยในเซลล์ 

- กระตุ้นกำรท้ำงำนของเอนไซม์ต่ำงๆ 

- ควบคุมสังเครำะห์และกำรเคลื่อนย้ำยแป้ง 

- ใบเหลือง 

- ขอบใบ และปลำยใบ

ไหม้ 

- เนื้อเยื่อใบตำยเป็นจุดๆ

โดยเกิดท่ีใบแก่ก่อน 

- 

แคลเซียม - เป็นองค์ประกอบของผนังเซลล์ 

- เกี่ยวกับกำรกระตุ้นกำรท้ำงำนของเอนไซม์ 

หลำยชนิด 

- เนื้อเยื่อปลำยยอดและ 

  ปลำยรำกตำย 

- ใบอ่อนหงิกงอ 

- ปลำยใบขอบใบเหี่ยว 

- 

แมกนีเซียม - เป็นองค์ประกอบของคลอโรฟิลล  ์ 

- กระตุ้นกำรท้ำงำนของเอนไซม์ท่ี  

  เกี่ยวข้องกับกระบวนกำร 

  สังเครำะห์ด้วยแสง กำรหำยใจ 

- กระตุ้นกำรท้ำงำนของเอนไซม์ใน 

  กระบวนกำรเคลื่อนย้ำยฟอสเฟต 

- ใบมีสีเหลืองบริเวณ

ระหว่ำงเส้นใบ 

  เกิดท่ีใบแก่ก่อน 

- เกิดจุดสีแดงบนใบ 

- ปลำยและขอบใบม้วน

เป็นรูปถ้วย 

- 

ซัลเฟอร์ 

(ก้ำมะถัน) 

- เป็นองค์ประกอบของกรดอะมิโน 

  บำงชนิด เช่น เมไทโอนีน และ 

  เป็นองค์ประกอบของโคเอนไซม์ เอ 

- เกี่ยวข้องกับกำรสังเครำะห์ 

  คลอโรฟิลล์ กระบวนกำรหำยใจ  

  กำรสังเครำะห์ด้วยแสง  

  กำรสังเครำะห์โปรตีนและ 

  กำรสลำยกรดไขมัน 

- ใบเหลืองทั้งใบโดยเกิด

ที ่ใบอ่อนก่อน หรือเกิด

ใบเหลืองทั้งต้น 

- ยับยั้งกำร

สังเครำะห ์ด้วย

แสง และท้ำให้ 

โครงสร้ำง

คลอโรฟิลล์

สูญเสีย 



 เหล็ก -  เป็นองค์ประกอบส้ำคัญของโปรตีน 

   หลำยชนิดที่เกี่ยวข้องกับกำรรับและ 

   ส่งอิเล็กตรอนในกระบวนกำรหำยใจ 

   และ กำรสังเครำะห์ด้วยแสง 

 - เกี่ยวข้องกับกำรสังเครำะห์ 

   คลอโรฟิลล์ 

- ใบเหลืองระหว่ำงเส้น

ใบแต่เส้นใบมีสีเขียว เกิด

ทีใ่บอ่อนก่อน 

- ถ้ำอำกำรรุนแรงใบ

อ่อน อำจมีสีขำวและ

แห้งตำย 

 - เกิดเปน็จุด

เซลล์ แห้งตำยบน

ใบ 

 

 


