
การแลกเปลี่ยนแก๊สและการคายน้้าของพืช 
 
           ปากใบพืชจ้าแนกตามชนิดของพืชอยู่ในสิ่งแวดล้อมต่างๆ ได้ เป็น 3แบบ ดังนี ้
 

             1.ปากใบแบบธรรมดา (typical stomata) เป็นปากใบของพืชทั่วไปโดยมีเซลล์คุมอยู่ในระดับ
เดียวกับเซลล์เอพิเดอร์มิส พืชท่ีปากใบเป็นแบบนี้เป็นพวกเจริญอยู่ในที่ ๆ มีน้้าอุดมสมบูรณ์พอสมควร 
(mesophyte) 
             2.ปากใบแบบจม (sunken stomata) เป็นปากใบที่อยู่ลึกเข้าไปในเนื้อใบเซลล์คุมอยู่ลึกกว่าหรือ
ต่้ากว่าชั้น เซลล์เอพิเดอร์มิสพบในพืชที่อยู่ในที่แห้งแล้ง (xerophyte) เช่น พืชทะเลทราย พวก
กระบองเพชร พืชป่าชายเลน (halophyte) เช่น โกงกาง แสม ล้าพู เป็นต้น 
             3.ปากใบแบบยกสูง (raised stomata) เป็นปากใบที่มีเซลล์คุมอยู่สูงกว่าระดับเอพิเดอร์มิสทั่วไป 
เพื่อช่วยให้น้้าระเหยออกจากปากใบได้เร็วขึ้นพบได้ในพืชท่ีเจริญอยู่ในน้้าที่ ที่มีน้้ามากหรือชื้นแฉะ
(hydrophyte)ใบพืชใบเลี้ยงเดี่ยวบางชนิด เช่น หญ้า ข้าวโพด ที่ช้ันเอพิเดอร์มิสมีเซลล์ขนาดใหญ่และ
ผนังเซลล์บาง เรียกว่า บัลลิฟอร์มเซลล์ (bulliform cell) ช่วยท้าให้ใบม้วนงอได้เม่ือพืชขาดน้้าช่วยลด
การคายน้้าของพืชให้น้อยลง พืชบางชนิดอาจมีเอพิเดอร์มิสหนามากกว่า1ชั้น ซึ่งพบมากทางด้านหลังใบ
มากกว่าทางด้านท้องใบเรียกว่า มัลติเปิล เอพิเดอร์มิส (multiple epidermis) ซึ่งพบในพืชท่ีแห้งแล้ง
ช่วยลดการของได้ เซลล์ชั้นนอกสุดเรียกว่า เอพิเดอร์มิส ส่วนเซลล์แถวที่อยู่ถัดเข้าไปเรียกว่า ไฮโพเดอร์
มิส (hypodermis) 
 

       ประเภทของการคายน้้า 
       การคายน้้าของพืชเป็นไปในลักษณะของการแพร่เป็นส่วนใหญ่ แบ่งเป็น 3 ประเภท ตามต้าแหน่งที่ไอน้้า
ออกมา คือ 
          1. Stomatal transpiration เป็นการคายน้้าที่ก้าจัดไอน้้าออกมาทางปากใบซึ่งมีอยู่มากมายตามผิว
ใบ ปากนี้เป็นทางที่มีการคายน้้าออกมากท่ีสุด 
          2. Cuticular transpiration เป็นการคายน้้าที่ก้าจัดไอน้้าออกมาทางผิวใบที่มี cuticle ฉาบอยู่ขา้ง
นอกสุดของ epidermis แต่เนื่องจาก cuticle ประกอบด้วยสาร cutin ซึ่งเป็นสารประกอบคล้ายขี้ผึ้ง ไปน้้าจึง
แพร่ออกทางนี้ได้ยาก ดังนี้ พืชจึงคายน้้าออกทางนี้ได้น้อยและ ถ้าหากพืชใดมี cuticle หนามากน้้าก็ยิ่งออกได้
ยากมากข้ึนทั้ง stomatal และcuticular transpiration ต่างก็เป็นการคายน้้าที่ก้าจัดไอน้้าออกมาจากใบ จึง
เรียกการคายน้้าทั้ง 2 ประเภทนี้รวม ๆ กันว่า Foliar transpiration การคายน้้าออกจากใบดังกล่าวนี้จะเกิดที่
ปากใบประมาณ 90 เปอร์เซ็นต์และท่ี cuticle ประมาณ 10 เปอร์เซ็นต์       
          3. Lenticular transpiration เป็นการคายน้้าที่ก้าจัดไอน้้าออกมาทาง lenticel ซึ่งเป็นรอยแตก
ตามล้าต้นและกิ่ง การคายน้้าประเภทนี้เกิดขึ้นน้อยมาก เพราะ lenticel มีในพืชเป็นส่วนน้อยและเซลล์ของ 
lenticel ก็เป็น cork cell ด้วยไอน้้าจึงออกมาได้น้อยการคายน้้าในรูปหยดน้้า เป็นการคายน้้าในรูปหยดน้้า
เล็ก ๆ ทางรูเปิดเล็ก ๆ ตามปลายเส้นใบที่ขอบใบที่เรียกว่า โฮดาโธด (hydathode การคายน้้านี้เรียกว่า กัตเต
ชัน (guttation)ซึ่งเกิดขึ้นเมื่ออากาศมีความชื้นมากๆอุณหภูมิต่้าและลมสงบ 
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ปัจจัยในการควบคุมการคายน้้า 
  
            ใบไม้จะคายน้้าได้ช้าหรือเร็ว มากหรือน้อย ย่อมขึ้นอยู่กับสภาพแวดล้อมภายนอกและสภาพภายใน
ของพืชเอง คือ 
               1.แสงสว่าง ถ้าความเข้มข้นของแสงสว่างมากจะช่วยให้การคายน้้ามีอัตราสูงขึ้น 
  2.อุณหภูมิ ถ้าอุณหภูมิของบรรยากาศสูง จะท้าให้ใบคายน้้าได้มากและรวดเร็วขึ้น ทั้งนี้
เพราะว่า 
   (1) เมื่ออุณหภูมิสูง อุณหภูมิของน้้าในใบก็จะสูงขึ้น ท้าให้น้้าระเหยเป็นไอได้ง่ายและ
เร็วขึ้น จึงระเหยออกไปจากใบได้มากและเร็วขึ้นด้วย 
   (2) เมื่ออุณหภูมิต่้า อากาศภายนอกสามารถอุ้มไอน้้าเอาไว้ได้มากขึ้น   ปากใบเปิด
ได้ดีที่อุณหภูมิ 25 – 30 องศาเซลเซียส 
   3. ความชื้น ถ้าหากความชื้นในบรรยากาศมีน้อย คือ อากาศ ความชื้นใน
บรรยากาศจึงแตกต่างกับความชื้นในช่องว่างที่อากาศในใบมาก ท้าให้การคายน้้าเกิดขึ้นได้มากและรวดเร็ว 
อากาศชื้น ใบจะคายน้้าได้น้อยและช้าลง ตามทฤษฎีถ้าความชื้นอิ่มตัวใบไม่ควรจะคายน้้าเลยซึ่งก็เป็นความจริง 
กล่าวคือ ใบจะไม่คายน้้าออกมาเป็นไอน้้า แต่มันคายมาเป็นหยดน้้าอย่างหนึ่งที่เรียกว่า Guttation นั่นเอง 
   4. ลม โดยที่ลมช่วยพัดพาไอน้้าที่ระเหยออกมาจากใบและอยู่บริเวณรอบ ๆ ใบให้
พ้นไปจากผิว บริเวณนั้นจึงมีไอน้้าน้อยหรือมีอากาศแห้งเข้ามาแทนที่ ก็สามารถรับไอน้้าจากใบได้อีก 
   5. ความอุดมสมบูรณ์ของน้้าในดิน ถ้าในดินมีน้้ามากหรือดินแฉะ และสภาพอ่ืน ๆ 
ก็เหมาะสมกับการคายน้้า น้้าในดินจะถูกดูดและล้าเลียงไปยังใบได้มากและตลอดเวลาก็จะท้าให้ใบคายน้้าได้ 
มาก แต่ถ้าน้้าในดินน้อยหรือดินแห้ง แม้ว่าสภาพอ่ืน ๆ จะเหมาะสมกับการคายน้้ามาก อย่างไรก็ตามการคาย
น้้าก็เกิดขึ้นได้น้อย เพราะเมื่อดินแห้งก็ไม่มีน้้าที่จะล้าเลียงขึ้นไปยังใบ ใบจึงขาดน้้าที่จะระเหยออกไปได้ อนึ่ง 
สภาพอ่ืน ๆ ที่เหมาะสมแก่การคายน้้าที่กล่าวถังนั้น ได้แก่ ความสามารถของรากในการดูดน้้าจากดิน อุณหภูมิ
ของดิน ความเข้มข้นของสารละลายในดิน เป็นต้น 
   6. ความกดดันของบรรยากาศ ในที่ท่ีมีความกดดันของบรรยากาศต่้า อากาศจะ
บางลงและความแน่นน้อย เป็นโอกาสให้ไอน้้าแพร่ออกไปจากใบได้ง่าย อัตราของการคายน้้าก็สูง แต่ถ้าความ
ดันของบรรยากาศสูง ใบก็จะคายน้้าได้น้อยลง 
   7. ลักษณะและโครงสร้างของใบ 


