
ใบความรู้ 
เร่ือง  การอ่านจับใจความส าคัญ 

 
 การอ่านเพ่ือจับใจความส าคัญ  หมายถึง  การอ่านเพื่อเก็บสาระส าคญัของเร่ืองท่ีอ่าน  เช่น  เก็บจุดมุ่งหมาย
ส าคญัของเร่ือง  เก็บเน้ือเร่ืองท่ีส าคญั  เก็บความรู้หรือขอ้มูลท่ีน่าสนใจตลอดจนแนวความคิดหรือทศันะของผูเ้ขียน 
 ใจความส าคัญ  หมายถึง  ใจความส าคญัและเด่นท่ีสุดในยอ่หนา้  เป็นแก่นของยอ่หนา้ท่ีสามารถคลอบคลุม
เน้ือความในประโยคอ่ืนๆ ในยอ่หนา้นั้น  หรือเป็นประโยคท่ีสามารถเป็นหวัเร่ืองของยอ่หนา้นั้นได ้ ถา้ตดัเน้ือความ
ของประโยคอ่ืนออกหมด  หรือสามารถเป็นใจความหรือประโยคเด่ียวๆ ได ้ โดยไม่ตอ้งมีประโยคอ่ืนประกอบ  ในแต่
ละยอ่หนา้จะมีประโยคใจความส าคญัเพียงประโยคเดียว  หรืออยา่งมากไม่เกิน ๒ ประโยค 
ลกัษณะส าคัญของใจความส าคัญ 
 ใจความส าคญัมีลกัษณะ  ดงัน้ี 

๑. ใจความส าคญัเป็นขอ้ความท่ีท าหนา้ท่ีคลุมใจความของขอ้ความอ่ืนๆ  ในตอนนั้นๆ ได ้
หมด  ขอ้ความนอกนั้นเป็นเพียงรายละเอียดหรือส่วนขยายใจความส าคญัเท่านั้น 

๒. ใจความส าคญัของขอ้ความหน่ึงๆ หรือยอ่หนา้หน่ึงๆ ส่วนมากจะมีเพียงประการเดียว 
๓. ใจความส าคญัส่วนมากมีลกัษณะเป็นประโยค  อาจเป็นประโยคเดียวหรือประโยค 

ซอ้นก็ได ้ แต่ในบางกรณี  ใจความส าคญัไม่ปรากฏเป็นประโยค  เป็นเพียงใจความท่ีแฝงอยูใ่นขอ้ความตอนนั้นๆ  
๔. ใจความส าคญัท่ีมีลกัษณะเป็นประโยคส่วนมากจะปรากฏอยูใ่นขอ้ความ 

การพจิารณาความส าคัญ 
 ใจความส าคญัจะปรากฏอยูใ่นต าแหน่งของขอ้ความดงัต่อไปน้ี 

๑. ใจความส าคญัท่ีปรากฏอยูใ่นแต่ละยอ่หนา้  ดงัน้ี 
๑.๑ ใจความส าคญัอยูใ่นต าแหน่งตน้ของยอ่หนา้และมีรายละเอียดวางอยูใ่นต าแหน่ง 

ถดัไป 
๑.๒ ใจความส าคญัอยูใ่นต าแหน่งทา้ยของยอ่หนา้  โดยกล่าวถึงรายละเอียดต่างๆ   

อยา่งคลุม ๆ ไวก่้อนในตอนตน้ 
๑.๓ ใจความส าคญัอยูใ่นต าแหน่งตน้และทา้ยยอ่หนา้  มีรายละเอียดอยูต่รงกลาง 
๑.๔ ใจความส าคญั 

๒. อ่านจบัใจความส าคญัท่ีปรากฏรวมอยูใ่นหลายๆ ยอ่หนา้  การอ่านเพื่อจบัใจความ 
ส าคญัแบบน้ีมีหลกัส าคญัของการปฏิบติัตามล าดบัขั้นตอนดงัน้ี 

๒.๑ อ่านอยา่งคร่าว ๆ พอเขา้ใจ 
๒.๒ อ่านใหร้ายละเอียด 
๒.๓ อ่านแลว้ถามตวัเองวา่  เร่ืองน้ีมีใคร  ท าอะไร  ท่ีไหน  เม่ือไร  อยา่งไร  ท าไม 

อน่ึง  การตั้งค  าถามไม่จ  าเป็นตอ้งเหมือนกนัทั้งหมด  อาจจะตอ้งเปล่ียนไปตามเง่ือนไขของงานเขียน  เช่น  
เร่ืองอะไร  ใครเป็นผูเ้ขียน  ความวา่อยา่งไร 

     ๒.๔  รวบรวมค าตอบจากขอ้ ๒.๓ มาเรียบเรียงใหส้ละสลวย  และมีความเหมาะสมตามล าดบัความส าคญั
ของเน้ือความ 



วธีิการจับใจความส าคัญ 
 วธีิจบัใจความส าคญัหลายอยา่ง  ข้ึนอยูก่บัความชอบวา่จะท าอยา่งไร  เช่น  ขีดเส้นใต ้ หรือตีเส้นลอ้มกรอบ
ขอ้ความส าคญั  การใชสี้ต่างๆ กนั  แสดงความส าคญัมากนอ้ยของขอ้ความ  การท าบนัทึกยอ่ก็เป็นขบวนการส่วนหน่ึง
ของการอ่านจบัใจความส าคญัท่ีดีและไดผ้ล  แต่ผูอ่้านควรยอ่ดว้ยภาษาและส านวนของตนเอง  ไม่ควรยอ่ดว้ยการตดั
เอาความส าคญัมาเรียงต่อกนั  เพราะวธีิน้ีอาจท าใหผู้อ่้านพลาดสาระส าคญับางตอนไป  อนัเป็นเหตุใหก้ารตีความ
ผดิพลาดคลาดเคล่ือนได ้
หลกัการอ่านเพ่ือจับใจความส าคัญ 

๑. อ่านจากบนลงล่างแทนการอ่านจากซา้ยไปขวาทีละตวั 
๒. อยา่อ่านทุกตวัอกัษร  เพราะจะท าใหอ่้านไดช้า้ 
๓. ฝึกกวาดสายตาเป็นหว้งๆ เพื่อท่ีจะไดอ่้านไดที้ละประโยคๆ ซ่ึงจะช่วยใหอ่้านไดร้วดเร็ว 
๔. พยายามเก็บความของแต่ละคน  เม่ืออ่านจบตอนหน่ึงแลว้ โดยรู้จกัแยกใจความส าคญัและใจความท่ีน ามา

ประกอบในแต่ละขอ้ความออกจากกนัใหไ้ด ้
๕. ขณะท่ีอ่านตอ้งนึกไวเ้สมอวา่เร่ืองท่ีก าลงัอ่านอยูน่ั้นเป็นเร่ืองอะไร  มีจุดมุ่งหมายเพื่ออะไร  เม่ืออ่านจบ

แลว้จะไดต้อบปัญหาท่ีตั้งไวไ้ด ้
๖. พยายามใหค้วามสนใจในส่ิงท่ีตอ้งการเพียงอยา่งเดียว  เม่ือตอ้งการจะอ่าน  เพื่อตอบปัญหาหรือจบั

ใจความก็ไม่ควรพะวงอยูก่บัเร่ืองหลกัภาษาหรือเร่ืองราวอ่ืนๆ ท่ีไม่อยูใ่นความตอ้งการ 
๗. อยา่พยายามอ่านซ ้ าเพราะจะท าใหเ้สียเวลา  ในบางคร้ังเราอาจจะไดค้วามหมายจากประโยคถดัไปได ้
๘. ฝึกอ่านอยา่งสม ่าเสมอ  อ่านหนงัสือหลายๆ ประเภทเพื่อใหเ้กิดความช านาญ 

ในการอ่านใดๆ ก็ตาม  จุดมุ่งหมายเพื่อจบัใจความส าคญัของขอ้ความท่ีไดอ่้าน  ดงันั้น  ถา้รู้จกัสังเกต
ประโยคท่ีเป็นใจความส าคญัของขอ้ความแต่ละขอ้ความ  และรู้จกัแยกใจความหลกัออกจากใจความรองได ้ ก็
จะท าใหเ้ราเขา้ใจในส่ิงท่ีอ่านไดอ้ยา่งถูกตอ้งและรวดเร็ว 

 


