
                        
การลําเลียงแรธาตุของพืช

                  การที่แรธาตุตาง ๆ จะผานเขาไปในเซลลได จะตองผานจากผนังเซลลเขาสูเยื่อหุมเซลล 

ซึ่งมีสมบัติเปนเยื่อเลือกผาน (Selective permeable membrane) การลําเลียงแรธาตุตาง ๆ 

ที่ละลายเปนไอออน แลวเขาสูเยื่อหุมเซลล ไมสามารถผานไดโดยอิสระ 

การลําเลียงแรธาตุจึงมีความซับซอนมากกวาการลําเลียงนํ้าที่เกิดโดยวิธี ออสโมซิสการลําเลียงแรธาตุของพืช 

เกิดโดยวิธีการดังนี้

            1. แพสสิฟทรานสปอรต (Passive 

transport) เปนการลําเลียงสารหรือแรธาตุจากบริเวณที่มีแรธาตุเขมขนมากกวาไปยังบริเวณที่มีแรธาตุเขมข

นนอยกวาโดยไมตองใชพลังงาน โดยอาศัยหลักของการแพร (Diffusion) 

นั่นคือไอออนหรือสารละลายจะเคลื่อนที่จากบริเวณที่มีความตางศักยเคมีสูงกวาไปยังบริเวณท่ีมีความตางศักย

ทางเคมีตํ่ากวา จนกวาความตางศักยทางเคมีของสองบริเวณนี้เทากัน

           2. แอกทีฟทรานสปอรต (Active 

transport) เปนการลําเลียงสารหรือแรธาตุจากบริเวณที่มีแรธาตุเขมขนนอยกวา 

หรือเจือจางกวาไปยังบริเวณท่ีมีสารหรือแรธาตุนั้นเขมขนมากกวา 

ซึ่งเปนการลําเลียงที่ตอตานกับความเขมขนของสาร ดังนั้นวิธีนี้จึงตองอาศัยพลังงานจาก ATP ชวย 

ซึ่งเปนวิธีที่รากและลําตนจะมีโอกาสสะสมแรธาตุตาง ๆ ไวได ทําใหพืชดูดแรธาตุจากภายนอกเขามาไดทั้ง ๆ 

ที่ความเขมขนของแรธาตุชนิดนั้นภายในเซลลมีมากกวาภายนอกเซลลแลวก็ตาม 



ทําใหพืชสามารถลําเลียงแรธาตุที่ตองการได เมื่อแรธาตุผานเขาสูรากแลว จะถูกลําเลียงตอไปยังสวนตาง ๆ 

ของพืชทางไซเลมพรอม ๆ กับการลําเลียงนํ้า นอกจากนี้การปรับปรุงดินที่ปลูกพืชใหโปรง 

ยังชวยใหรากไดรับแกสออกซิเจนท่ีอยูในดินมาใชไดอยางพอเพียง

ทําใหรากเจริญเติบโตขยายขนาด และความยาวมากขึ้น และแผขยายออกไปใน

          

          การลําเลียงแรธาตุมีทั้ง 

การแพรธรรมดาจากบริเวณที่มีแรธาตุมากเขาสูบริเวณที่มีแรธาตุนอย และ Active 

Transport ซึ่งเปนการนําแรธาตุจากบริเวณที่มีความเขมขนนอย 

ไปยังบริเวณที่มีแรธาตุมากกวาโดยตองใชพลังงานจากการหายใจชวย การลําเลียงแรธาตุเกิด

ขึ้นรวมกับการลําเลียงนํ้าในไซเลม

ธาตุอาหารที่พืชตองการ

    ธาตุอาหารที่จําเปนตอการเจริญเติบโตของพืช



         แบงออกเปน 2 กลุมใหญคือ
           1. ธาตุอาหารที่พืชตองการในปริมาณมากไดแก

- ธาตุอาหารหลักคือ ไนโตรเจน ฟอสฟอรัส และโพแทสเซียม

- ธาตุอาหารรอง ไดแก แคลเซียมแมกนีเซียม และ ซัลเฟอร

2. ธาตุอาหารที่พืชตองการในปริมาณนอย ไดแกเหล็ก แมงกานิส สังกะสี ทองแดง โบรอน 

โมลิดินัม และคลอรีน

              พืชมีความตองการธาตุอาหารตาง ๆ เพื่อใชในการเจริญเติบโต 

ซึ่งธาตุอาหารท่ีจําเปนสําหรับพืชจะมีอยูดวยกัน 16 ธาตุ คือ คารบอน, ไฮโดรเจน, ออกซิเจน, ไนโตรเจน, 

ฟอสฟอรัส, โปแตสเซียม, แมกนีเซียม, กํามะถัน, แคลเซียม, เหล็ก, แมงกานีส, สังกะสี, ทองแดง, โบรอน, 

โมลิบดีนัม และคลอรีน โดยธาตุคารบอน, ไฮโดรเจน และออกซเจน พืชไดจากนํ้าและอากาศ 

สวนที่เหลืออีก 13 ธาตุ แบงออกเปนธาตุหลัก 6 ธาตุ และธาตุอาหารเสริม 7 ธาตุ ดังนี้

          ธาตุหลัก 6 ธาตุ ที่มีความสําคัญตอการเจริญเติบโตของพืช 

และพืชตองการในปริมาณที่มากจากดินคือ ไนโตรเจน, ฟอสฟอรัส, โปแตสเซียม, แมกนีเซียม, กํามะถัน, 

แคลเซียม

          ธาตุอาหารเสริม 7 ธาต ุท่ีพืชใชในปริมาณที่นอง แตพืชจะขาดธาตุเหลานี้ไมไดเชนกัน คือ 

เหล็ก, แมงกานีส, สังกะสี, ทองแดง, โบรอน, โมลิบดีนัม และคลอรีน

           ปกติแลวธาตุอาหารเหลานี้จะมีอยูในดินอยูแลว 

แตในปริมาณที่นอยไมเพียงพอตอความตองการของพืช ดังนั้นเราจึงตองมีการเสริมธาตุในดินทดแทน

หนาที่และความสําคัญของธาตุตางๆ
          

   ธาตุไนโตรเจน
          หนาที่และความสําคัญตอตนพืช

                 ชวยทําใหพืชตัวตัวไดเร็วในระยะแรกของการเจริญเติบโต 

ชวยเสริมใบและลําตนใหมีสีเขียวเขม และชวยเพิ่มปริมาณโปรตีนใหแกพืชที่ใชเปนพืชอาหาร เชน 



ขาวหรือหญาเล้ียงสัตว นอกจากนี้ยังชวยในเรื่องควบคุมการออกดอกออกผลของพืช 

ชวยเพิ่มผลผลิตใหสูงขึ้น โดยเฉพาะพืชที่ใหผลและเมล็ด

 

   อาการของพืชที่ขาดธาตุไนโตรเจน
         1. ใบจะเหลืองผิดปกติจากใบลางไปสูยอด

         2. ลําตนจะผอม กิ่งกานลีบเล็ก และมีใบนอย

         3. พืชบางชนิดอาจจะมีลําตนสีเหลือง หรืออาจจะมีสีชมพูเจือปนดวย

         4. ใบพืชที่มีสีเหลือง ปลายใบและขอบใบจะคอย ๆ แหงและลุกลามเขามาเรื่อย ๆ 

จนใบรวงจากลําตนกอนกําหนด

         5. พืชจะไมเติบโต หรือโตชามาก

          ธาตุฟอสฟอรัส
          หนาที่และความสําคัญตอตนพืช 

          1. ชวยใหราดดึงดูดโปแตสเซียมเขามาใชเปนประโยชไดมากขึ้น

          2. ชวยแกผลเสียที่อาจจะเกิดขึ้น เนื่องจากพืชไดรับไนโตรเจนมากเกินไป

     3. สงเสริมการเจริญเติบโตของรากฝอยและรากแขนงในระยะแรกของการเจริญเติบโต

          4. ชวยเรงใหพืชแกเร็ว ชวนในการออกดอก และสรางเมล็ดของพืช

          5. เพิ่มความตานทานตอโรคบางชนิด ทําใหผลผลิตมีคุณภาพดี

          6. ทําใหลําตนของพืชจําพวกขางแข็งขึ้นไมลมงาย 

          อาการของพืชที่ขาดธาตุฟอสฟอรัส 
 

             1. พืชจะชะงักการเจริญเติบโต ตนแคระแกรน พืชบางชนิดอาจจะมีลําตนบิดเปนเกลียว 

เนื้อไมจะแข็ง แตเปราะและหักงาย

              2. รากจะเจริญเติบธตและแพรกระจายลงในดินชางกวาที่ควร ดอกและผลที่ออกมาไมสมบูรณ 

หรือบางครั้งอาจหลุดรวงไป หรืออาจมีขนาดเล็ก

             3. พืชจํานวนลําตนอวบน้ําหรือลําตนออน ๆ จะลมงาย

             4. ใบแกจะเปลี่ยนสีหรือพืชบางชนิดใบจะเปนสีมวง

             5. อาการจะเกิดขึ้นกับใบลาง ๆ ของตนขึ้นไปหายอด

                ธาตุโปแตสเซียม
       หนาที่และความสําคัญตอตนพืช 

            1. สงเสริมการเจริญเติบโตของราก ทําใหรากดูดนํ้าไดดีขึ้น



            2. มีความจําเปนตอการสรางเนื้อของผลไมใหมีคุณภาพดี

            3. ทําใหพืชมีคามตานทานตอการเปลี่ยนแปลงของดินฟาอากาศ

            4. ทําใหพืชมีความตานทานตอโรคตาง ๆ

            5. ชวยปองกันผลเสียหายที่อาจจะเกิดขึ้นกับพืช 

เนื่องจากการไดรับไนโตรเจนและฟอสฟอรัสมากเกินไป

               6. ชวยเพิ่มคุณภาพของพืชผักและผลไม โดยทําใหพืชมีสีสัน ขนาด ความหวาน 

และคงทนตอสภาวะแวดลอมได

          อาการของพืชที่ขาดธาตุโปแตสเซียม
            1. ขอบใบเหลือง และกลายเปนสีนํ้าตาล โดยเริ่มตนจากปลายใบเขาสงกลางใบ 

สวนที่เปนสีนํ้าตาลจะแหงเหี่ยวไป จะเกิดจากใบลางกอน แลวจึงคอย ๆ ลามขึ้นขางบน 

พืชที่เห็นชัดคือขาวโพด

             2. ทําใหผลผลิตตกต่ํา พืชจํานวกธัญพืชจะทําใหเมล็ดลีบ มีนํ้าหนักเบา 

พืชหัวจะมีแปงนอยและนํ้ามาก ขาวโพดจะมีเมล็ดไมเต็มฝก ฝกจะเล็กมีรูปรางผิดปกติ 

ใบยาสูบมีคุณภาพตํ่า ติดไฟยาก กลิ่นไมดี พืชจําพวกฝายใบจะมีสํานํ้าตาลปนแดง 

สมอฝายที่เกิดข้ึนจะไมอาเต็มที่เมื่อแก

                ธาตุแคลเซียม
                       เปนธาตุที่ตนพืชนําไปใชเพื่อการเจริญเติบโตในตัวพืช 

ชวยสงเสริมการนําธาตุไนโตรเจนจากดินมาใชเหเปนประโยชนมากขึ้น ในระยะออกดอกและระยะที่สรางเ

มล็ดพืชจะมีความจําเปนมาก 

เพราะธาตุแคลเซียมจะมีสวนในการเคลื่อนยายและเก็บรักษาคารโบไฮเดรตและโปรตีนในพืช 

เพื่อนําไปใชในการสรางผลและเมล็ดตอไป

          อาการของพืชที่ขาดแคลเซียมจะพบมากในบริเวณยอด และปลายราก ยอดออนจะแหงตาย 

และใบจะมีการการมวนงอไปขางหนาและขาดเปนริ้ว ๆ ซึ่งจะเกิดท่ีใบออนกอน แกไขโดยการใสปูนขาว 

หินปูนบด หินปูนเผา เพื่อปรับสภาพความเปนกรด-ดางของดิน หรือการใสปุยคอกบํารุงดิน

           ธาตุกํามะถัน
          กํามะถันมีความจําเปนตอการสรางโปรตีนพืช 

เปนองคประกอบของวิตามินบางตัวที่มีผลทางออมตอการสรางสีเขียวของพืช 

ซึ่งจะชวยใหเกิดการหายใจและการปรุงอาหารพืช 

          พืชที่ขาดกํามะถันจะมีเสียเขียวออน หรือเหลืองคลาย ๆ อาการขาดไนโตรเจน ใบขนาดเล็กลง 

ยอดของพืชจะชะงักการเจริญเติบโต 

ลําตนและกิ่งกานลีบเล็ก อาการขาดธาตุกํามะถันจะมีอาการแตกตางจากขาดธาตุไนโตรเจน 



คือจะปรากฏที่ยอดออนกอน สวนใบลางยังคงปกติ ถาอาการรุนแรงใบลางก็จะมีอาการดวยเชนกัน 

ซึ่งจะตรงขามกับอาการของการขาดไนโตรเจน จะแสดงอาการท่ีใบลางกอน

          ดินที่มักพบเสมอวาขาดธาตุกํามะถันคือ ดินทราย ซึ่งมีอินทรียวัตถุนอย การเพ่ิมกํามะถันในดิน 

นอกจากจะมีการใสกํามะถันผงโดยตรงแลว การใสปุยคอก ปุยหมัก หรือปุยพืชสด 

ก็เปนวิธีการแกปญหาการขาดธาตุกํามะถันในดินไดเชนกัน

          แตขอควรระวังในการใสกํามะถันก็คืน หากใสมากเกินความจําเปนจะทําใหดินเปนกรดได

                 ธาตุแมกนีเซียม
               เปนองคประกอบของสวนที่เปนสีเขียว ทั้งท่ีใบและสวนอื่น ๆ 

ซึ่งมีบทบาทสําคัญในการสรางอาหารและโปรตีนพืช 

                 อาการขาดแมกนีเซียมจะสั่งเกตไดจาบใบพืช ที่เหลืองซีดบริเวณเสนกลางใบที่อยูใกลกับผล 

ถาหากอาการขาดรุนแรงใบแกจะมีอาการมากกวาใบออน

          การขาดธาตุแมกนีเซียม จะทําใหผลผลิตลดนอยลงและตนพืชทรุดโทรมอยางเห็นไดชัด 

ซึ่งสาเหตุที่พืชขาดธาตุแมกนีเซียมนั้น 

เพราะปริมาณแมกนีเซียมที่อยูในดินถูกชะลางลึกลงไปเกินกวาท่ีรากพืชจะดึงดูดมาใชได 

และการที่มีปริมาณโปแตสเซียมสะสมในดินมากเกินไปก็เปนอีกสาเหตุหนึ่งท่ีสําคัญ

          การแกไข สามารถทําไดโดยการปรับปรุงสภาพดิน ความเปนกรด 

ดางของดินใหเหมาะสมตอการดูดเขาไปใชของพืช และมีการใชปุยโปแตสเซียมที่พอเหมาะ ที่สําคัญก็คือ 

การฉีดพนทางใบดวยธาตุอาหารเสริม ซึ่งมีธาตุแมกนีเซียมในรูปที่พืชสามารถนําไปใชไดทันที

               ธาตุเหล็ก
                    ธาตุเหล็กเปนองคประกอบของโปรตีน และมีบทบาทสําคัญในการปรุงอาหารของพืช 

ชวยกระตุนใหการหายใจและการปรุงอาหารของพืชเปนไปอยางสมบูรณ

                     อาการขาดธาตุเหล็กจะแสดงออกทั้งทางใบและทางผล 

อาการเริ่มแรกจะสังเกตพบวาใบออนบริเวณเสนใบยังคงมีคามเขียว แตพื้นใบจะเริ่มเหลืองซีด 

สวนใบแกยังคงมีอาการปกติ ระยะตอมาจะเหลืองซีดทั้งใบ 

ขนาดใบจะเล็กลงกวาปกติและจะรวงไปกอนใบแกเต็มที่ กิ่งแหงตาย 

สวนอาการที่เกิดขึ้นกับผลผลิตคือผลผลิตจะลดลง ขนาดของผลเล็กและผิวไมสวย ผิวเรียบและเกรียม 

การขาดธาตุเหล็กยังมีผลตอการนเจริญของยอดออนดวย

                      

               ธาตุทองแดง



               หนาที่ของธาตุทองแดง มีผลตอพืชโดยออม ในการสรางสวนที่เปนสีเขียวของพืช 

ชวยเพิ่มโมเลกุลของคลอโรฟลล และปองกันการถูกทําลายสวนสีเขียว 

นอกจากนี้ยังเปนสวนประกอบของนํ้ายอยในพืช 

ซึ่งมีผลตอการปรุงอาหารยังผลตอการเจริญเติบโตและการติดดอกออกผล

          ธาตุทองแดงยังชวยใหตนพืชสามารถดูดเอาธาตุเหล็กที่อยูในดินนํามาใชประโยชนไดมากขึ้น

          อาการของพืชที่ขาดธาตุทองแดง

          ใบพืชจะมีสีเขียวจัดผิดปกติ แลวตอมาจะคอย ๆ เหลืองลง ๆ 

โดยแสดงอาการจะยอดลงมาถึงโคน อาการขาดธาตุทองแดงพบมากในเขตดินเปรี้ยว 

การใชปุยฟอสเฟตอาจชวยได หรือฉีดพนดวยธาตุอาหารเสริม (ท่ีมีทองแดงประกอบ) ทางใบ

                 ธาตุสังกะสี
          สังกะสีมีหนาที่เกี่ยวของกับฮอรโมนพืช กลาวคือ พืชที่ขาดธาตุสังกะสีจะใหปริมาณฮอรโมน IAA 

ในตายอดลดลง ทําใหตายอดและขอปลองไมขยาย ใบออกมาซอน ๆ กัน 

นอกจากนี้ยังมีหนาที่เกี่ยวของกับนํ้ายอยของพืชหลายชนิดในการสรางอาหารและสังเคราะหแสง 

จึงมีผลทางออมในการสรางสวนสีเขียวของพืช

          การแกไขที่และและใหผลแนนอนคือการฉีดพนทางใบ 

ดวยธาตุอาหารเสริมที่มีธาตุสังกะสีเปนองคประกอบ

          ธาตุแมงกานีส
                   ธาตุนี้มีผลกระทบตอใบ เนื่องจากมีบทบาทในการสั่งเคราะหแสง 

เปนตัวกระตุนการทํางานของน้ํายอยในตนพืช 

และยังควบคุมกิจกรรมของธาตุเหล็กและไนโตรเจนในตนพืชอีกดวย

                    พืชที่ขาดธาตุแมงกานีสใบจะออกสีเหลือง ๆ สวนเสนใบจะเขียวอยูปกติ 

โดยเฉพาะใบออนอาจเกิดเปนจุดขาว ๆ หรือจุดเหลืองที่ใบ ตนโตชา ใบไมสมบูรณ พุมตนโปรง

                   พืชที่แสดงอาการขาดธาตุแมงกานีส 

ตองฉีดพนเขาทางใบดวยธาตุอาหารเสริมที่มีองคประกอบของธาตุแมงกานีส

                 ธาตุโบรอน
                   มีบทบาทเกี่ยวของตอการดูดดึงธาตุอาหารพืช 

ชวยใหพืชดูดเอาธาตุแคลเซียมและไนโตรเจนไปใชรวมกันอยางมีประสิทธิภาพมากขึ้น 

นอกจากนี้ยังชวยใหพืชใชธาตุโปแตสเซียมไดมากขึ้น มีบทบาทในการสังเกคราะหแสง การยอยโปรตีน 



คารโบไฮเดรต และเพิ่มคุณภาพทั้งรสชาติ ขนาด และนํ้าหนักของผล 

เพิ่มความสามารถในการเจริญเติบโต 

เพราะโบรอนจะควบคุมการดูดและคายนํ้าของพืชในขบวนการปรุงอาหารอีกทางหนึ่ง

          หากขาดธาตุโบรอน สวนที่จะแสดงอาการเริ่มแรกคืนยอดและใบออน 

สวนที่ยอดและตายอดจะบิดงอ ใบออนบางและโปรงใสผิดปกติ เสนกลางใบหนากราน และตกกระ 

มีสารเหนียว ๆ ออกมาตามเปลือกของลําตน กิ่งกานจะแลดูเหี่ยว ผลเล็กและแข็งผิดปกติ มีเปลือกหนา 

บางทีผลแตกเปนแผลได

          อาการขาดธาตุนี้จะเห็นเดนชัดเมื่อตนพืชกระทบแลงหรือขาดนํ้ามาก ๆ 

ควรทําการปรับปรุงดินอยาใหเปนกรด-ดางมาก 

และควรฉีดพนอาหารเสริมทางใบที่มีองคประกอบของโบรอนดวย

          ธาตุโมลิบดินัม
                        บทบาทและหนาที่ของธาตุโมลิบดินัมในพืชนั้น 

ทําใหการทํางานของธาตุไนโตรเจนในพืชสมบูรณขึ้น นอกจากนี้ 

ยังจําเปนสําหรับขบวนการสรางสารสีเขียวและนํ้ายอยภายในพืชบางชนิดดวย

                       พืชที่ขาดธาตุนี้ ที่ใบแจะเปนจุดดางเปนดวย ๆ ในขนะที่เสนใบยังเขียวอยู 

ถาขาดธาตุนี้รุนแรง ใบจะมวยเขาขางใน ลักษณะที่ปลายและขอบใบจะแหง ดอกรวง 

และผลเคระแกรนไมเติบโตเต็มที่

              ธาตุคลอรีน
                  คอลรีนมีความสําคัญตอขบวนการสังเคราะหแสง มีผลทําใหพืชแกเร็วขึ้น 

พืชที่ขาดธาตุคลอรีนใบจะซีด เหี่ยว และใบสีเหลืองบรอนซ ถามีคลอรีนมากจําทําใหของใบแหง 

ใบจะเหลืองกอนกําหนด








