
โครงสร้าง 
 เพือ่ใหก้ารจดักิจกรรมแนะแนวในชั้นเรียนส าหรับนกัเรียนในระดบัมธัยมศึกษาตอนปลายเป็นไป
ตามจุดหมายที่ก  าหนด โรงเรียนนาเชือกพทิยาสรรคท์  าการพฒันาการศึกษา จึงไดก้  าหนดสาระการเรียนรู้
ของกิจกรรมแนะแนวไว ้3 ดา้น ดงัน้ี 
 1. ด้านการศึกษา 

- หลกัสูตรแกนกลางการศกึษาขั้นพื้นฐาน พทุธศกัราช 2551 ระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย 
(ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 4-6) เจตคติ ทกัษะ และลกัษณะนิสยัที่ดีในการเรียน 

 2. ด้านการศึกษาต่อและอาชีพ 
- ขอ้มูลเก่ียวกบัอาชีพ ขอ้มูลเก่ียวกบัสถาบนัการศึกษาระดบัอุดมศึกษา ขอ้มูลเก่ียวกบั

ตนเอง แนวทางการตดัสินใจ การวางแผนการศึกษาต่อในระดบัอุดมศึกษา 
 3. ด้านการพัฒนาตน 

- การรู้จกั การเขา้ใจ และการยอมรับตนเอง กระบวนการแกปั้ญหาและการตดัสินใจ 
 
 
สาระการเรียนรู้ทั้ง 3 ดา้นดงักล่าว ก าหนดมาตรฐานการเรียนรู้ในสาระแต่ละดา้นไวด้งัน้ี 

ด้านการศึกษา 
1. ใชก้ระบวนการประเมิน เพือ่พฒันาศกัยภาพของตนเอง 
2. ใชก้ระบวนการศึกษาคน้ควา้ เพือ่พฒันาเจตคติและลกัษณะนิสยัที่ดีในการเรียน 

ด้านการศึกษาต่อและอาชีพ 
1. มีความเขา้ใจ ตระหนกัรู้และยอมรับในความสามารถ ความถนดั และความสนใจของตนเอง 
2. เขา้ใจขอ้มูล แนวทางในการศึกษาต่อและอาชีพ ที่สามารถเลือกและตดัสินใจในการศึกษาต่อและอาชีพ
ไดอ้ยา่งเหมาะสมกบัตนเอง 

ด้านการพัฒนาตน 
1. รู้จกั เขา้ใจ และยอมรับตนเอง รักและเห็นคุณค่าของตนเองและผูอ่ื้น 
2. มีทกัษะกระบวนการในการแกปั้ญหาและการตดัสินใจ 
3. มีความเขา้ใจ มีความคิดสร้างสรรค ์มีทกัษะในการจดัการกบัปัญหา เพือ่ด ารงชีวติอยูใ่นสงัคมอยา่ง 
มีความสุข 
 
 
 



ก าหนดสัดส่วนของสาระการเรียนรู้ช่วงช้ันที ่4 ไว้ดังนี ้

 
 

มัธยมศึกษา 
ปีที่ 4 

มัธยมศึกษา 
ปีที่ 5 

มัธยมศึกษา 
ปีที่ 6 

รวม 

การศึกษา 
40 % 

12  คาบ 
27 % 
8  คาบ 

13 % 
4  คาบ 

 
24  คาบ 

การศึกษาต่อและอาชีพ 
27 % 
8  คาบ 

40 % 
12  คาบ 

64 % 
19  คาบ 

 
39  คาบ 

การพฒันาตน 
33 % 

10  คาบ 
33 % 

10  คาบ 
23 % 
7  คาบ 

 
27  คาบ 

 

รวม 
100 % 
30  คาบ 

100 % 
30  คาบ 

100 % 
30  คาบ 

 
90  คาบ 

 
 เพือ่ให้บรรลุตามเป้าหมายมาตรฐานและกระบวนการเรียนรู้ที่ก  าหนด และนกัเรียนไดรั้บประโยชน์
สูงสุดในการพฒันา จึงน าสาระการเรียนรู้แต่ละดา้นมาจดักระบวนการเรียนรู้ที่เนน้ให้ผูเ้รียนไดพ้ฒันาทกัษะ
ชีวติ การคิดวเิคราะห์ การแกปั้ญหา เลือกและตดัสินใจอยา่งมีวจิารณญาณ มีแผนการจดัการเรียนรู้ระยะยาว
และแผนการจดัการเรียนรู้รายหน่วย กระบวนการจดัการเรียนรู้ยดึหลกัการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม 
(Cooperative Learning) มีการจดัท าเอกสารประกอบการเรียนรู้ใหแ้ก่นกัเรียน เพือ่ใชเ้ป็นระเบียนสะสม
ส่วนตวั ซ่ึงนกัเรียนสามารถน าไปใชเ้ป็นประโยชน์ต่อการศึกษา เพือ่การรู้จกัและเขา้ใจตนเอง เป็นแนวทาง
เพือ่การเลือกและตดัสินใจในการศึกษาต่อและอาชีพ และแนวทางการด าเนินชีวติของตนเองต่อไป ดงัน้ี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ช้ัน 
สาระการเรียนรู้ 



 ขอบเขตสาระการเรียนรู้แต่ละด้านของช้ันมธัยมศึกษาปีที่ 4-6 
1. สาระการเรียนรู้ด้านการศึกษา 

 

ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่4 ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่5 ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่6 

ปฐมนิเทศกิจกรรมแนะแนว 
- สร้างความคุน้เคย 
- แนะน ากิจกรรมการเรียน 
 : จุดหมายของหลกัสูตร 

กิจกรรมแนะแนว 
ระดบัมธัยมศึกษา 

          ตอนปลาย (ชั้นมธัยม- 
         ศึกษาปีที่ 4-6) 
 : จุดหมายของหลกัสูตร

กิจกรรมแนะแนว 
  ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 4 
 : สาระการเรียนรู้ 
 : การวดัและประเมินผล 
  การเรียนรู้กิจกรรมแนะแนว 

ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 4 

ปฐมนิเทศกิจกรรมแนะแนว 
- สร้างความคุน้เคย 
- แนะน ากิจกรรมการเรียน 
 : จุดหมายของหลกัสูตร 
        กิจกรรมแนะแนว        
  ชั้นมธัยมศึกษาปีที ่5 
 : สาระการเรียนรู้ 
 : การวดัและประเมินผล 
  การเรียนรู้กิจกรรม 
  แนะแนวชั้นมธัยมศึกษา- 
         ปีที่ 5 
  
 

ปฐมนิเทศกิจกรรมแนะแนว 
- สร้างความคุน้เคย 
- แนะน ากิจกรรมการเรียน 
 : จุดหมายของหลกัสูตร

กิจกรรมแนะแนว 
  ชั้นมธัยมศึกษาปีที ่6 
 : สาระการเรียนรู้ 
 : เกณฑก์ารจบหลกัสูตร

แกนกลางการศึกษาขั้น
พื้นฐาน พทุธศกัราช 2551 

  ระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย 
(ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 4-6) 

 : การวดัและประเมินผลการ
เรียนรู้กิจกรรมแนะแนว 

  ชั้นมธัยมศึกษาปีที ่6 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่4 ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่5 ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่6 

หลักสูตรแกนกลางการศึกษา 
ขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 
ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 
(ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4-6) 
- จุดหมายของหลกัสูตร 
- โครงสร้างของหลกัสูตร 
- เกณฑก์ารจบหลกัสูตร 
 การศึกษาขั้นพื้นฐาน  
- การวดัและประเมินผล 
- การเปล่ียนแผนการเรียน 
 
การเรียนอย่างมีประสิทธิภาพ 
- การศึกษาคน้ควา้ 
- คุณคา่ของการเรียนระดบั

มธัยมศึกษาตอนปลาย 
 
 
การประเมินผลการเรียน 
- วเิคราะห์ผลการเรียน/ระดบั

คะแนน 
- แนวทางการปรับปรุงและ 
 พฒันาการเรียน 
- ผลการเรียนระดบัมธัยมศึกษา

ตอนปลาย (ชั้นมธัยมศึกษา 
    ปีที ่4-6) ที่มีผลต่อการเลือก 
    คณะและประเภทวชิา  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
การเรียนอย่างมีประสิทธิภาพ 
- เทคนิคการจดบนัทึกจาก 
 ค าบรรยาย และการจด 
 บนัทึกยอ่ 
-  การพฒันาทกัษะการอ่าน 

 
การประเมินผลการเรียน 
- การวเิคราะห์ผลการเรียน 
- แนวทางการปรับปรุงและ 
 พฒันาการเรียน 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
การประเมินผลการเรียน 
- การคิดคะแนนเฉล่ียทุกวชิาใน 

ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 4-5 
- การคิดคะแนนเฉล่ียในวชิาที่ใช้

สอบคดัเลือกเขา้มหาวทิยาลยั 
- การเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ีย

ของนกัเรียนกบัคะแนนเฉล่ีย
ของนกัเรียนที่สอบคดัเลือกเขา้
มหาวทิยาลยัได ้

 
 
 
 



ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่4 ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่5 ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่6 
 
 
 
 
 
 
 
 
การเตรียมตัวเพ่ือเรียน 
ช้ันเรียนใหม่ 
- การวางแผนการศึกษา 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
การเตรียมตัวเพ่ือเรียน 
ช้ันเรียนใหม่ 
- การวางแผนการศึกษา 
 

- การวเิคราะห์ผลการเรียนและ
แนวทางปรับปรุงวิชาที่ใชส้อบ
คดัเลือกเขา้มหาวทิยาลยั 

- สถิตินกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา 
     ปีที่ 6 ของโรงเรียนที่สอบ

คดัเลือกเขา้มหาวทิยาลยัไดแ้ละ
ไม่ได ้

 
การจบหลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาขั้นพื้นฐาน  
พุทธศักราช 2551  
ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 
- การตรวจสอบรายวชิาที่    

ลงทะเบียนเรียนตลอดหลกัสูตร 
      
    2.    สาระการเรียนรู้ด้านการศึกษาต่อและอาชีพ 
 

ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่4 ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่5 ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่6 

แนวทางการศึกษาต่อและ 
อาชีพตามแผนการเรียน 
- Admissions 
- คณะ/ประเภทวชิา/สถาบนัที ่
 แต่ละแผนการเรียนจะเขา้

ศึกษาต่อได ้
- คณะ/ประเภทวชิา และอาชีพ 
 

 แนวทางการศึกษาต่อและอาชีพ 
- การเลือกคณะ/ประเภทวชิา 
 ในการสอบคดัเลือกเขา้

มหาวทิยาลยั 
- ศึกษารายละเอียดของคณะ/

ประเภทวชิาที่ตนสนใจ 
- ทดลองเลือกคณะ/ประเภทวิชา 
 ที่ตนสนใจคร้ังที่ 1 
 

 
 
 



ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่4 ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่5 ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่6 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
การศึกษาในระดับอดุมศึกษา 
- ความหมาย 
- ขอบข่ายการศึกษา 
- หน่วยงานที่รับผดิชอบ 
- ระบบการศึกษา 
- บริการและสวสัดิการ 
- ค่าใชจ่้าย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
การศึกษาในระดับอดุมศึกษา 
-   รูปแบบการคดัเลือกเขา้ศึกษา     
    ต่อในระดบัอุดมศึกษา 
- มหาวทิยาลยัปิด 
 : คณะ/ประเภทวชิาที่สนใจ 
 : วชิาที่ใชส้อบ 
 : สถาบนัที่เปิดสอน 

การเตรียมตัวเพ่ือการสอบ  
คดัเลือกเข้ามหาวิทยาลัย 
- การส ารวจเวลา 
- การวางแผนดูหนงัสือ 
การสอบความถนัดทั่วไป (GAT) 
และการสอบความถนัดทาง
วิชาการและวิชาชีพ (PAT) 
- การศึกษาระเบียบการสอบ

คดัเลือกบุคคลเขา้ศึกษาใน
สถาบนัอุดมศึกษา 

- การเลือกคณะและการจดัล าดบั
ประเภทวชิา 

ปฏิทินการศึกษา 
- ก าหนดการของมหาวทิยาลยั/

วทิยาลยัที่สอบคดัเลือกไม่พร้อม
กบัการจดัสอบของส านกังาน
คณะกรรมการการอุดมศกึษา 
(สกอ.) 

การสอบข้อเขยีนและสอบ
สัมภาษณ์ 
- การสอบขอ้เขียน 
- การสอบสมัภาษณ์ 
การศึกษาในระดับอดุมศึกษา 
- ชีวติในมหาวทิยาลยั 
 : การลงทะเบียน/ 
  การสอน/การสอบ 
 : การร่วมกิจกรรม 
- การศึกษาขอ้มูลสถาบนั 
 อุดมศึกษาของรัฐ 

 



ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่4 ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่5 ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่6 
- สถาบนัในก ากบัดูแลของ

ทบวงมหาวทิยาลยั 
 

 : การจดัการศึกษาและ 
  หลกัสูตรของแต่ละ 
  สถาบนัการศึกษาทั้ง 
  ภาครัฐ-เอกชน 
- มหาวทิยาลยัเปิด 
 : คณะ/ประเภทวชิาที่ 
  สถาบนัเปิดสอน 
 : การจดัการศึกษาและ 
  หลกัสูตรของแต่ละสถาบนั 
 
การทดสอบเกี่ยวกับอาชีพตาม
ทฤษฎีของฮอลแลนด์ 
- กิจกรรมงานเล้ียงสงัสรรค ์
- แบบตรวจสอบความสนใจ 
- แบบตรวจสอบความ 
 สามารถ 
- แบบตรวจสอบ เอส ดี เอส 
 
การศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับอาชีพ 
- โครงการแนะแนวอาชีพ 
- อาชีพที่สอดคลอ้งกบัการ 
 ทดสอบทางอาชีพ 
 

- การศึกษาขอ้มูลสถาบนั 
 อุดมศึกษาของเอกชน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ตลาดแรงงาน 
- ความหมายของ “ตลาดแรงงาน” 
- แนวโนม้ของตลาดแรงงาน 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



 3.    สาระการเรียนรู้ด้านพัฒนาตน 
 

ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่4 ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่5 ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่6 

การเข้าใจและการยอมรับตนเอง 
- การวเิคราะห์ตนเอง 
- การสร้างความส าเร็จ 
 
 
 
 
 
 
 
 
กระบวนการแก้ปัญหาและการ
ตัดสินใจ 
- ปัญหากบัการพฒันาชีวติและ

สงัคม 
- ผลกระทบของการตดัสินใจ 
- การจดัการกบัความเครียด 
 : ความหมายของ 
         ความเครียด 
 : สาเหตุของความเครียด 
 : วธีิการจดัการกบั 
          ความเครียด 

การเข้าใจและการยอมรับตนเอง 
- การศึกษาและวเิคราะห์ 

ลกัษณะนิสยัเพือ่คน้หา
ความสามารถของตนเอง 

 : การวเิคราะห์ลกัษณะนิสยั
ของตนเองและเพือ่น 

 : เปรียบเทียบลกัษณะนิสยัที่
ตนเองและเพือ่นมองเห็น
เหมือนกนัและต่างกนั 

      
 
กระบวนการแก้ปัญหาและการ
ตัดสินใจ 
- วธีิพจิารณาปัญหา 
- การใชอ้ารมณ์และการใช ้
     เหตุผลในการแกปั้ญหา 

การเข้าใจและการยอมรับตนเอง 
- การรู้จกัตนเอง 
- การเพิม่คุณค่าใหต้นเอง 
 
 
 
 
 
 
 
 
กระบวนการแก้ปัญหาและการ
ตัดสินใจ 
- การวางแผนเพือ่ใหบ้รรลุ

เป้าหมาย 
- การตดัสินใจที่เหมาะสมกบัตน 

 
 
 
 
 
 


