
แผนการจัดการเรียนรู้ระยะยาว วิชากิจกรรมแนะแนว 
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 6   

ภาคต้น 
 

หน่วยที่ สัปดาห์ หน่วย เนื้อหา คาบ หมายเหตุ 
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การศึกษา 
 
 
 
 
 
 
 
 
พัฒนาตน 
 
การศึกษา 
 
 
 
 
 
 
 
 
การพัฒนา

ตน 

ปฐมนิเทศกิจกรรมแนะแนว  
-   สร้างความคุ้นเคย 
-   แนะน ากิจกรรมการเรียน 
:   จุดมุง่หมายของหลักสูตรวิชากิจกรรมแนะแนว  
    ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 
:   ขอบเขตเนื้อหา 
:   เกณฑ์การจบหลักสูตรมัธยมศึกษาตอนปลาย 
:   การประเมินผลวิชากิจกรรมแนะแนว 
    ระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 

การเข้าใจและการยอมรับตนเอง  
-   การรู้จักตนเอง 
    การประเมินผลการเรียน   
-   การคิดคะแนนเฉล่ียทุกวิชาในระดับช้ัน 
    มัธยมศึกษาปท่ีี 4-5 
-   การคิดคะแนนเฉล่ียในวิชาท่ีใช้สอบ 
    คัดเลือกเข้ามหาวิทยาลัย 5 กลุ่มสาระการเรียนรู ้
-   การวิเคราะห์ผลการเรียนและแนวทางปรับปรุงวิชาท่ีใช้ 
     สอบคัดเลือกเข้ามหาวิทยาลัย 
-   สถิตินักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 ของโรงเรียนท่ีสอบ 
    คัดเลือกเข้ามหาวิทยาลัยได้และไม่ได้ 
    กระบวนการแก้ปัญหาและการ
ตัดสินใจ 1   
-   การวางแผนเพื่อให้บรรลุเป้าหมาย 
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หน่วยที่ สัปดาห์ หน่วย เนื้อหา คาบ หมายเหตุ 
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พัฒนาตน 

 
การศึกษา 
ต่อและ 
อาชีพ 

 
พัฒนาตน 

 
การศึกษา 
ต่อและ 
อาชีพ 

 
การศึกษา 
ต่อและ 
อาชีพ 

พัฒนาตนกระบวนการแก้ปัญหาและการ
ตัดสินใจ 1 
-   การตัดสินใจท่ีเหมาะสมกับตน 
การศึกษาต่อการวางแผนการดูหนังสือเพื่อการสอบคัดเลือก 
เข้ามหาวิทยาลัย 
-   การส ารวจเวลา 
-   การวางแผนดูหนังสือ 
กระบวนการแก้ปัญหาและการตัดสินใจ  
-   การวางแผนส าหรับความเครียด 
การสอบความถนัดท่ัวไป (General Aptitude Test : GAT) 
และการสอบความถนัดทางวิชาการและวิชาชีพ 
(Professional Aptitude Test : PAT) 

การเลือกคณะ/ประเภทวิชาในการสอบคัดเลือก 
เข้ามหาวิทยาลัย  
-   ศึกษารายละเอียดของคณะ/ประเภทคัดเลือกวิชาท่ีตน
สนใจ   
-   ทดลองเลือกคณะ/ประเภทวิชาท่ีตนสนใจ 
     
      
  สุด/ต่ าสุด 
      
  ประกอบ 
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ใช้ระเบียบ 
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ภาคปลาย 
 

หน่วยที่ สัปดาห์ หน่วย เนื้อหา คาบ หมายเหตุ 
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พัฒนาตน 
 

การศึกษา 
ต่อและ 
อาชีพ 

การศึกษา 
ต่อและ 
อาชีพ 

การศึกษา 
ต่อและ 
อาชีพ 

การศึกษา 
ต่อและ 
อาชีพ 

การศึกษา 
ต่อและ 
อาชีพ 

การศึกษา 
ต่อและ 
อาชีพ 

การศึกษา 
ต่อและ 
อาชีพ 

 
การศึกษา 
ต่อและ 
อาชีพ 

พัฒนาตนการเข้าใจและการยอมรับ
ตนเอง    
-   การเพิ่มคุณค่าใหต้นเอง 
มหาวิทยาลัยเอกชน  
  
 
มหาวิทยาลัยรัฐ 
 
ตลาดแรงงาน  
-   ความหมายของ “ตลาดแรงงาน” 
-   แนวโน้มของตลาดแรงงาน 
การจบหลักสูตรมัธยมศึกษาตอนปลาย  
-   การตรวจสอบรายวิชาท่ีลงทะเบียนเรียนตลอดหลักสูตร 
  
การศึกษาต่อการสมัครเพื่อคัดเลือกบุคคลเข้าศึกษา
ใน 3 
สถาบันอุดมศึกษา (Admission กลาง) 
 
ปฏิทินการศึกษา 
-   ก าหนดการของมหาวิทยาลัย/วิทยาลัยท่ีสอบคัดเลือก 
ไม่พร้อมกับการจัดสอบของทบวงมหาวิทยาลัย 
ชีวิตในมหาวิทยาลัย  
-   การลงทะเบียน/การสอน/การสอบ 
-   การร่วมกิจกรรม 
การศึกษาต่อการสอบข้อเขียนและสอบ
สัมภาษณ์ 1 
-   การสอบข้อเขียน 
-   การสอบสัมภาษณ์ 
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ใช้เอกสาร
แผ่นพับของ
มหาวิทยาลั
ยต่าง ๆ 
และคู่มือ
นักศึกษา 

 
 


