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1 พ1.1 
ประวัติกีฬา 

เปตอง 
1 

1.มีความรู้ความเข้าใจ
เกี่ยวกับประวัติความเป็นมา
ของกีฬา 
เปตอง 

5 3 2 10 10 - 20 

2-4 พ1.1 
ทักษะการ
เล่นเปตอง 

3 
2.สามารถฝึกทักษะในการ
เล่นเปตอง 

5 3 2 10 10 - 20 

5-8 พ4.1 
ทักษะการ
เล่นเปตอง 

4 

3.สามารถฝึกปฏิบัติการโยน
ลูกเปตอง  ในระยะใกล้และ
ไกล  และการจับลูก 
เปตองในรูปแบบต่างๆได้ 

5 3 2 10 - - 10 

9-10 พ4.1 
ทักษะการ
เล่นเปตอง 

2 
4.สามารถปฏิบัติการโยนลูก 
เปตองตามจุดที่ต้องการ  
และการโยนลูกกระทบ ได้ 

5 3 2 10 - - 10 

11-12  
กฎ กติการการ

แข่งขัน 
2 

5.บอกกติกาการแข่งขันกีฬา 
เปตองได้  

5 3 2 10 - 10 20 

13-18  การเล่นทีม 6 
6.สามารถปฏิบัติการเล่นทีม 
เปตองได้ 

5 3 2 10 - 10 20 

รวม 18  30 18 12 60 20 20 100 


