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1-8 พ1.1 ร่างกายของเรา 8 

1.อธิบายกระบวนการสร้าง
เสริมและด ารงประสิทธิภาพ
การท างานของระบบอวัยวะ
ต่างๆ 

10 10 10 30 10 - 40 

9-10 พ1.1 วางแผนสุขภาพ 2 

2. วางแผนดูแลสุขภาพตาม
ภาวะการเจริญเติบโตและ
พัฒนาการของตนเองและ
บุคคลในครอบครัว 

5 3 2 10 10 - 20 

11-16 พ4.1 การเลือกบริโภค 6 
3.วิเคราะห์อิทธิพลของสื่อ
โฆษณาเก่ียวกับสุขภาพเพ่ือ
การเลือกบริโภค 

5 3 2 10 - 10 20 

17-18 พ4.1 การเลือกบริโภค 2 
4. ปฏิบัติตนตามสิทธิของผู้ 
บริโภค 

5 3 2 10 - 10 20 

รวม 18  25 19 16 60 20 20 100 


