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หน่วยการ
เรียนรู้ที ่

 

 
ชื่อหน่วยการเรียนรู ้

 

มาตรฐานการ 
เรียนรู้ / ตัวช้ีวัด 

 
สาระส าคัญ / สาระท้องถิ่น 

 

เวลา 
(ชั่วโมง) 

น้ าหนัก 
(คะแนน) 

๑ โภชนาการกับการ
เจริญเติบโต 

พ ๔.๑  เลือกอาหารที่เหมาะสม
กับวัย  ปัญหาที่เกิดจาก
ภาวะโภชนาการ  ภาวะ
ขาดสารอาหาร   
ภาวะโภชนาการเกิน  
เกณฑ์มาตรฐานการเจริญ
เติบ 

๒ ๑๐ 

พ ๔.๑  วิธีทดสอบสมรรถภาพ
ทางกายและวิธีการสร้าง
เสริมและปรับปรุง
สมรรถภาพทางกายตามผล
การทดสอบ 
 

๕ ๒๐ 

๒ ชีวิตและครอบครัว พ ๕.๑   ปัญหาและผลกระทบ
ที่เกิดจากการมี
เพศสัมพันธ์ในวัยเรียน 
 

๕ 
 
 
 
 
 
 

๒๐ 
 
 
 
 
 
 

พ ๕.๑ ลักษณะของผู้ติดสารเสพ
ติด  และอาการของผู้ติด
สารเสพติด  การป้องกัน
การติดสารเสพติด 
ความสัมพันธ์ของการใช้
สารเสพติดกับการเกิดโรค
และอุบัติเหตุ   

๘ ๕๐ 

รวมตลอดภาคเรียนท่ี  ๑ ๒๐ ๑๐๐ 



 


