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ค าน า 
 

ในการจัดท าก าหนดการสอนเพ่ือเป็นกาวางแนวทางในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนในกลุ่ม
สาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5  ผู้จัดท าได้ท าการศึกษาหลักสูตร 
วิเคราะห์หลักสูตร  จัดท าค าอธิบายรายวิชา ก าหนดหน่วยการจัดการเรียนรู้ และผลการจุดประสงค์การเรียนรู้  
ผลเรียนรู้  การวัดและประเมินผล  โดยยึดกรอบสาระและมาตรฐานการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษา
และพลศึกษา หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ได้ก าหนดมาตรฐานและตัวชี้วัดเพ่ือให้
สถานศึกษาได้น าไปใช้เป็นกรอบและทิศทางในการจัดท าหลักสูตรสถานศึกษา และจัดการเรียนการสอนเพ่ือ
พัฒนาเด็กและเยาวชนไทยทุกคน  ในระดับการศึกษาขั้นพ้ืนฐานให้มีคุณภาพด้านความรู้ และทักษะที่จ าเป็น
ส าหรับการด ารงชีวิตในสังคมที่มีการเปลี่ยนแปลง และแสวงหาความรู้เพ่ือพัฒนาตนเองอย่างต่อเนื่องตลอด
ชีวิตโดยได้ออกแบบการเรียนรู้ออกเป็นวิชาพ้ืนฐานในราย วิชาสุขศึกษาและวิชาเพ่ิมเติมในรายวิชา กิจกรรม
เข้าจังหวะใน  1  สัปดาห์ จัดการเรียนการสอนสุขศึกษา  20  คาบและการสอนกิจกรรมเข้า    20  คาบ   
ในการประเมินผลปลายภาคเรียนตัดสินผลการเรียนเป็น  8  เกรด 
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หลักสูตรแกนกลางสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



บทน า 
 

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ได้ก าหนดมาตรฐานและตัวชี้วัดเพ่ือให้
สถานศึกษาได้น าไปใช้เป็นกรอบและทิศทางในการจัดท าหลักสูตรสถานศึกษา และจัดการเรียนการสอนเพ่ือ
พัฒนาเด็กและเยาวชนไทยทุกคนในระดับการศึกษาขั้นพ้ืนฐานให้มีคุณภาพด้านความรู้ และทักษะที่จ าเป็น
ส าหรับการด ารงชีวิตในสังคมที่มีการเปลี่ยนแปลง และแสวงหาความรู้เพื่อพัฒนาตนเองอย่างต่อเนื่องตลอด
ชีวิต  

มาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัดที่ก าหนดไว้ในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 
2551  ช่วยท าให้หน่วยงานที่เกี่ยวข้องในทุกระดับเห็นผลคาดหวังที่ต้องการในการพัฒนาการเรียนรู้ของผู้เรียน
ที่ชัดเจนตลอดแนว ซึ่งจะสามารถช่วยให้หน่วยงานที่เกี่ยวข้องในระดับท้องถิ่นและสถานศึกษาร่วมกันพัฒนา
หลักสูตรได้อย่างมั่นใจ ท าให้การจัดท าหลักสูตรในระดับสถานศึกษามีคุณภาพและมีความเป็นเอกภาพยิ่งขึ้น 
อีกท้ังยังช่วยให้เกิดความชัดเจนเรื่องการวัดและประเมินผลการเรียนรู้ และช่วยแก้ปัญหาการเทียบโอนระหว่าง
สถานศึกษา  ดังนั้นในการพัฒนาหลักสูตรในทุกระดับตั้งแต่ระดับชาติจนกระทั่งถึงสถานศึกษา จะต้องสะท้อน
คุณภาพตามมาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัดที่ก าหนดไว้ในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน รวมทั้งเป็น
กรอบทิศทางในการจัดการศึกษาทุกรูปแบบ และครอบคลุมผู้เรียนทุกกลุ่มเป้าหมายในระดับการศึกษาขั้น
พ้ืนฐาน      

การจัดหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐานจะประสบความส าเร็จตามเป้าหมายที่คาดหวังได้ ทุกฝ่าย ที่
เกี่ยวข้องทั้งระดับชาติ ชุมชน ครอบครัว และบุคคลต้องร่วมรับผิดชอบ โดยร่วมกันท างานอย่างเป็นระบบ และ
ต่อเนื่อง ในการวางแผน ด าเนินการ ส่งเสริมสนับสนุน ตรวจสอบ ตลอดจนปรับปรุงแก้ไข เพื่อพัฒนาเยาวชน
ของชาติไปสู่คุณภาพตามมาตรฐานการเรียนรู้ที่ก าหนดไว้ 
 

วิสัยทัศน์ 
              สุขศึกษาและพลศึกษาเป็นการศึกษาด้านสุขภาพท่ีมีเป้าหมาย  เพ่ือการด ารงการสร้างเสริมสุขภาพ
และพัฒนาคุณภาพชีวิตของบุคคล  ครอบครัว  และชุมชนให้ยั่งยืน 
               สุขศึกษา  มุ่งเน้นให้ผู้เรียนเกิดการพัฒนาพฤติกรรมด้านความรู้  เจตคติ  คุณธรรม  ค่านิยม   
และการปฏิบัติเกี่ยวกับสุขภาพควบคู่ไปด้วย 
               พลศึกษา   มุ่งเน้นให้ผู้เรียนเกิดการพัฒนาโดยรวมทั้งด้านร่างกาย  จิตใจ  อารมณ์  สติปัญญา 
และสังคม  ด้วยการเข้าร่วมในกิจกรรมการออกก าลังกายและกีฬา   และกิจกรรมเหล่านั้นได้รับการคัดสรรมา
เป็นอย่างดีแล้ว   สุขศึกษาและพลศึกษาจึงมุ่งเน้นให้ผู้เรียนเกิดความสามารถในการพัฒนาพฤติกรรมสุขภาพ
จนมีวิถีชีวิตที่มีสุขภาพดี    โดยให้มีทั้งความรู้   ความเข้าใจ  ทักษะหรือกระบวนการและคุณธรรม  จริยธรรม  
ค่านิยมตามแนวการจัดการศึกษาในพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติพุทธศักราช  2542  และตามจุดหมาย
ของหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  พุทธศักราช  2551   ผลรวมสุดท้าย  คือ  ผู้เรียนเกิดการพัฒนาที่เป็นองค์
รวมของความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ (holistic)   
             ในการเรียนรู้สุขศึกษา  ผู้เรียนจะได้รับการกระตุ้นและจูงใจให้ก าหนดเป้าหมายที่เป็นจริงและมี
คุณค่าในการพัฒนารูปแบบของชีวิตที่มีสุขภาพดี  พัฒนาทักษะการเข้าร่วมกิจกรรมทางสังคม  รู้จักการความ
รับผิดชอบและสัมพันธภาพที่ดีกับคนอ่ืนทั้งที่โรงเรียน  ที่บ้าน  และในชุมชน  ทั้งชุมชนที่ตนเองอยู่อาศัยและ
ชุมชนอ่ืน  ๆ   



ที่แตกต่างกันออกไป  ได้เรียนรู้ถึงวิถีชีวิตที่แตกต่างกัน  และยอมรับในความแตกต่างนั้น  เกิดการพัฒนา
ความสามารถในการเผชิญกับปัญหาท้าทาย  ความเครียด  ความกดดัน  ความขัดแย้ง  และการเสริมสร้าง
สุขภาพ 
               ในการเรียนรู้พลศึกษา  ผู้เรียนได้รับโอกาสให้เข้าร่วมในกิจกรรมทางกายและกีฬาทั้งประเภท
บุคคล  และประเภททีมอย่างหลากหลายทั้งของไทยและสากล  กิจกรรมทางกายและกีฬาต่าง  ๆ  ช่วยให้
ผู้เรียนได้เกิดสัมฤทธิผลตามศักยภาพด้านความเจริญเติบโตและพัฒนาการทางกาย  ได้ปรับปรุงสุขภาพ  และ
สมรรถภาพทางกาย  เกิดการพัฒนาทักษะกลไกอย่างเต็มที่   ได้เรียนรู้ถึงความส าคัญของการฝึกฝนตนเองตาม
กฎ กติกา  ระเบียบ และหลักการทางวิทยาศาสตร์  ได้แข่งขันและได้ท างานร่วมกันเป็นทีม  ได้รับ
ประสบการณ์จากการลงมือปฏิบัติด้วยตนเองโดยตรงตามความถนัด  และความสนใจ  ได้ค้นหาความพึงพอใจ
จากการเข้าร่วมกิจกรรมทางกาย  กีฬา  กิจกรรมนันทนาการ  และกิจกรรมสร้างเสริมสมรรถภาพทางกายและ
รักการออกก าลังกาย 
               การจัดการเรียนรู้ในกลุ่มสุขศึกษาและพลศึกษาในสถานศึกษา   มุ่งเน้นให้ผู้เรียนได้เกิดการพัฒนา
ครบถ้วนจากสาระต่าง  ๆ   คือ  การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ชีวิตและครอบครัว  การเคลื่อนไหว  
การออกก าลังกายการเล่นเกม  กีฬาไทยและกีฬาสากล  การสร้างเสริมสุขภาพ  การป้องกันโรค  และความ
ปลอดภัยในชีวิต  รวมทั้งสามารถจัดให้สอดคล้อง  เชื่อมโยง  บูรณาการกับสาระการเรียนรู้อื่น  ๆ อีกกลุ่มและ
ยังน าไปจัดเป็นกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนเพื่อการเติมเต็มให้แก่ผู้เรียนได้อีกด้วย    
               ดังนั้น  การจัดการเรียนรู้กลุ่มสุขศึกษาและพลศึกษา   จึงควรจัดให้เหมาะสมกับระดับ
ความสามารถ   ความต้องการ  และความสนใจของผู้เรียน  การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนและกิจกรรม
พัฒนาผู้เรียนควรให้สอดคล้องกับลักษณะของวัฒนธรรมท้องถิ่นวัฒนธรรมไทย  และวัฒนธรรมสากล  โดย
ได้รับการสนับสนุนช่วยเหลือจากบ้าน  ชุมชน   และท้องถิ่นไปพร้อมกัน 
 

หลักการ 
              1. เป็นหลักสูตรการศึกษาเพ่ือความเป็นเอกภาพของชาติ มีจุดหมายและมาตรฐานการเรียนรู้                   
เป็นเป้าหมายส าหรับพัฒนาเด็กและเยาวชนให้มีความรู้ ทักษะ เจตคติ และคุณธรรมบนพ้ืนฐานของความเป็น
ไทยควบคู่กับความเป็นสากล 

2. เป็นหลักสูตรการศึกษาเพ่ือปวงชน ที่ประชาชนทุกคนมีโอกาสได้รับการศึกษาอย่างเสมอภาค และมี
คุณภาพ 

3. เป็นหลักสูตรการศึกษาท่ีสนองการกระจายอ านาจ ให้สังคมมีส่วนร่วมในการจัดการศึกษา                      
ให้สอดคล้องกับสภาพและความต้องการของท้องถิ่น 

4.  เป็นหลักสูตรการศึกษาที่มีโครงสร้างยืดหยุ่นทั้งด้านสาระการเรียนรู้ เวลาและการจัดการเรียนรู้ 
5. เป็นหลักสูตรการศึกษาท่ีเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ  
6.  เป็นหลักสูตรการศึกษาส าหรับการศึกษาในระบบ นอกระบบ และตามอัธยาศัย  ครอบคลุมทุก

กลุ่มเป้าหมาย  สามารถเทียบโอนผลการเรียนรู้ และประสบการณ์ 
 
 
 
 



จุดหมาย 
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน   มุ่งพัฒนาผู้เรียนให้เป็นคนดี  มีปัญญา มีความสุข มี

ศักยภาพในการศึกษาต่อ  และประกอบอาชีพ   จึงก าหนดเป็นจุดหมายเพื่อให้เกิดกับผู้เรียน  เมื่อจบการศึกษา
ขั้นพ้ืนฐาน   ดังนี้ 

1.  มีคุณธรรม  จริยธรรม  และค่านิยมที่พึงประสงค์ เห็นคุณค่าของตนเอง   มีวินัยและปฏิบัติตนตาม
หลักธรรมของพระพุทธศาสนา หรือศาสนาที่ตนนับถือ  ยึดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง   

2.  มีความรู้ ความสามารถในการสื่อสาร การคิด การแก้ปัญหา   การใช้เทคโนโลยี  และมีทักษะชีวิต  
3.  มีสุขภาพกายและสุขภาพจิตที่ดี มีสุขนิสัย และรักการออกก าลังกาย 
4.  มีความรักชาติ มีจิตส านึกในความเป็นพลเมืองไทยและพลโลก  ยึดมั่นในวิถีชีวิตและ การปกครอง

ตามระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข 
5.  มีจิตส านึกในการอนุรักษ์วัฒนธรรมและภูมิปัญญาไทย   การอนุรักษ์และพัฒนาสิ่งแวดล้อม  มีจิต

สาธารณะที่มุ่งท าประโยชน์และสร้างสิ่งที่ดีงามในสังคม และอยู่ร่วมกันในสังคมอย่างมีความสุข  
    

สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน มุ่งให้ผู้เรียนเกิดสมรรถนะส าคัญ 5 ประการ ดังนี้ 
 1. ความสามารถในการสื่อสาร เป็นความสามารถในการรับและส่งสาร  มีวัฒนธรรมในการใช้ภาษา
ถ่ายทอดความคิด ความรู้ความเข้าใจ ความรู้สึก และทัศนะของตนเองเพ่ือแลกเปลี่ยนข้อมูลข่าวสารและ
ประสบการณ์อันจะเป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาตนเองและสังคม รวมทั้งการเจรจาต่อรองเพ่ือขจัดและลด
ปัญหาความขัดแย้งต่าง ๆ การเลือกรับหรือไม่รับข้อมูลข่าวสารด้วยหลักเหตุผลและความถูกต้อง ตลอดจนการ
เลือกใช้วิธีการสื่อสาร ที่มีประสิทธิภาพโดยค านึงถึงผลกระทบที่มีต่อตนเองและสังคม 
 2. ความสามารถในการคิด เป็นความสามารถในการคิดวิเคราะห์ การคิดสังเคราะห์ การคิด อย่าง
สร้างสรรค์  การคิดอย่างมีวิจารณญาณ และการคิดเป็นระบบ เพ่ือน าไปสู่การสร้างองค์ความรู้หรือสารสนเทศ
เพ่ือการตัดสินใจเกี่ยวกับตนเองและสังคมได้อย่างเหมาะสม 

3. ความสามารถในการแก้ปัญหา เป็นความสามารถในการแก้ปัญหาและอุปสรรคต่าง ๆ  ที่เผชิญได้
อย่างถูกต้องเหมาะสมบนพ้ืนฐานของหลักเหตุผล คุณธรรมและข้อมูลสารสนเทศ เข้าใจความสัมพันธ์และการ
เปลี่ยนแปลงของเหตุการณ์ต่าง ๆ ในสังคม แสวงหาความรู้ ประยุกต์ความรู้มาใช้ในการป้องกันและแก้ไข
ปัญหา และมีการตัดสินใจที่มีประสิทธิภาพโดยค านึงถึงผลกระทบที่เกิดขึ้น        ต่อตนเอง สังคมและ
สิ่งแวดล้อม 
 4. ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต   เป็นความสามารถในการน ากระบวนการต่าง ๆ ไปใช้ใน 
การด าเนินชีวิตประจ าวัน การเรียนรู้ด้วยตนเอง การเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง  การท างาน และการอยู่ร่วมกันใน
สังคมด้วยการสร้างเสริมความสัมพันธ์อันดีระหว่างบุคคล การจัดการปัญหาและความขัดแย้งต่าง ๆ อย่าง
เหมาะสม การปรับตัวให้ทันกับการเปลี่ยนแปลงของสังคมและสภาพแวดล้อม และการรู้จักหลีกเลี่ยงพฤติกรรม
ไม่พึงประสงคท์ี่ส่งผลกระทบต่อตนเองและผู้อื่น 

5. ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี เป็นความสามารถในการเลือก และใช้ เทคโนโลยีด้านต่าง ๆ และมี
ทักษะกระบวนการทางเทคโนโลยี  เพ่ือการพัฒนาตนเองและสังคม ในด้านการเรียนรู้  การสื่อสาร  
การท างาน  การแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ ถูกต้อง เหมาะสม และมีคุณธรรม 
 
 



 

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
หลักสูตรโรงเรียนนาเชือกพิทยาสรรค์  มุ่งพัฒนาผู้เรียนให้มีคุณลักษณะอันพึงประสงค์ เพ่ือให้สามารถ

อยู่อยู่ร่วมกับผู้อ่ืนในสังคมได้อย่างมีความสุขในฐานะเป็นพลเมืองไทยและพลเมืองโลก ก าหนดไว้  9  ประการ
ดังนี้ 

1.รักชาติ ศาสน์ กษัตริย์   
2.ซื่อสัตย์สุจริต 
3.มีวินัย     
4.ใฝ่เรียนรู้ 
5.อยู่พอเพียง    
6.มุ่งม่ันในการท างาน 
7.รักความเป็นไทย    
8.มีจิตสาธารณะ 
9.กตัญญูกตเวที 

คุณภาพผู้เรียน 
จบชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี  ๖ 

 สามารถดูแลสุขภาพ  สร้างเสริมสุขภาพ  ป้องกันโรค  หลีกเลี่ยงปัจจัยเสี่ยง  และพฤติกรรมเสี่ยง
ต่อสุขภาพ  อุบัติเหตุ  การใช้ยา  สารเสพติด  และความรุนแรงได้อย่างมีประสิทธิภาพด้วยการวางแผนอย่าง
เป็นระบบ 

 แสดงออกถึงความรัก  ความเอ้ืออาทร  ความเข้าใจในอิทธิพลของครอบครัว  เพ่ือน  สังคม  และ
วัฒนธรรมที่มีต่อพฤติกรรมทางเพศ  การด าเนินชีวิต  และวิถีชีวิตที่มีสุขภาพดี 

 ออกก าลังกาย  เล่นกีฬา  เข้าร่วมกิจกรรมนันทนาการ  กิจกรรมสร้างเสริมสมรรถภาพเพ่ือ
สุขภาพโดยน าหลักการของทักษะกลไกมาใช้ได้อย่างถูกต้อง  สม่ าเสมอด้วยความชื่นชมและสนุกสนาน 

 แสดงความรับผิดชอบ  ให้ความร่วมมือและปฏิบัติตามกฎ  กติกา  สิทธิ  หลักความปลอดภัยใน
การเข้าร่วมกิจกรรมทางกาย  และเล่นกีฬาจนประสบความส าเร็จตามเป้าหมายของตนเองและทีม 

 แสดงออกถึงการมีมารยาทในการดู  การเล่น  และการแข่งขัน  ด้วยความมีน้ าใจนักกีฬาและ
น าไปปฏิบัติในทุกโอกาสจนเป็นบุคลิกภาพที่ดี 

 วิเคราะห์และประเมินสุขภาพส่วนบุคคลเพ่ือก าหนดกลวิธีลดความเสี่ยง  สร้างเสริมสุขภาพ  ด ารง
สุขภาพ  การป้องกันโรค  และการจัดการกับอารมณ์และความเครียดได้ถูกต้องและเหมาะสม 

 ใช้กระบวนการทางประชาสังคม  สร้างเสริมให้ชุมชนเข้มแข็งปลอดภัย  และมีวิถีชีวิตที่ดี 

 

 

 



 
สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ 
 
สาระท่ี 1 การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ 

มาตรฐาน พ 1.1 เข้าใจธรรมชาติของการเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ 

สาระท่ี 2 ชีวิตและครอบครัว 
มาตรฐาน พ 2.1 เข้าใจและเห็นคุณค่าตนเอง ครอบครัว เพศศึกษา และมีทักษะในการด าเนินชีวิต 

สาระท่ี 3 การเคลื่อนไหว การออกก าลังกาย การเล่นเกม กีฬาไทย และกีฬาสากล 
มาตรฐาน พ 3.1 เข้าใจ มีทักษะในการเคลื่อนไหว กิจกรรมทางกาย การเล่นเกม และกีฬา 
มาตรฐาน พ 3.2 รักการออกก าลังกาย การเล่นเกม และการเล่นกีฬา ปฏิบัติเป็นประจ าอย่าง 
    สม่ าเสมอ มีวินัย เคารพสิทธิ กฎ กติกา มีน้ าใจนักกีฬา มีจิตวิญญาณในการแข่งขัน  
    และชื่นชมในสุนทรียภาพของการกีฬา 

สาระท่ี 4 การสร้างเสริมสุขภาพ สมรรถภาพและการป้องกันโรค 
  มาตรฐาน พ 4.1 เห็นคุณค่าและมีทักษะในการสร้างเสริมสุขภาพ การด ารงสุขภาพ การป้องกันโรค 
     และการสร้างเสริมสมรรถภาพเพ่ือสุขภาพ 

สาระท่ี 5 ความปลอดภัยในชีวิต 
มาตรฐาน พ 5.1 ป้องกันและหลีกเลี่ยงปัจจัยเสี่ยง พฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพ อุบัติเหตุ การใช้ ยา   
                          สารเสพติด และความรุนแรง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 

 
 หลักสูตร กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 

โรงเรียนนาเชือกพิทยาสรรค์ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ความส าคัญ 

 สุขภาพมีความส าคัญยิ่งต่อชีวิตความเป็นอยู่(well  being) ของคนแต่ละคนและสังคม  สุขภาพจึง
หมายรวมถึง มิติด้านความเจริญเติบโตและพัฒนาการของบุคคล  ทั้งทางด้านร่างกายจิตใจ  อารมณ์  สังคม  
สติปัญญา และจิตวิญญาณซึ่งส่งผลต่อคุณภาพชีวิตของคนโดยรวม 
 สุขศึกษาและพลศึกษา  มีบทบาทส าคัญยิ่งต่อการพัฒนาสุขภาพและสมรรถภาพ ของมนุษย์ให้มี
ความสมบูรณ์  ความสมดุล และมีคุณภาพ ให้ผู้เรียนมีความสามารถเรียนรู้ และเกิดการพัฒนาเกี่ยวกับความ
มั่นใจในตนเอง ความสามารถของตนเอง  เกิดวิธีเรียนรู้ด้วยพลังมีความสามารถในการน าความรู้และทักษะไป
ประยุกต์  เกิดความตระหนักและความรับผิดชอบต่อสุขภาพและสมรรถภาพทางกายของตน  สามารถตัดสินใจ
และเลือกวิธีปฏิบัติในการดูแลสุขภาพตลอดจนการมีส่วนร่วมในการสร้างความมั่นใจในชีวิตความเป็นอยู่ที่ดี
และความปลอดภัยของผู้อื่นบนพื้นฐานของความเป็นไทย 

วิสัยทัศน์ 
  สุขศึกษาและพลศึกษาเป็นการศึกษาด้านสุขภาพที่มีเป้าหมายเพ่ือการด ารงสุขภาพการสร้างเสริม
สุขภาพและการพัฒนาคุณภาพชีวิตของบุคคล  ครอบครัว  และชุมชนให้ยั่งยืน 
 สุขศึกษา  มุ่งเน้นให้ผู้เรียนเกิดการพัฒนาพฤติกรรม ด้านความรู้  เจตคติ  คุณธรรม  ค่านิยมและการ
ปฏิบัติเกีย่วกับสุขภาพควบคู่ไปด้วย 
 พลศึกษา  มุ่งเน้นให้ผู้เรียนเกิดการพัฒนาโดยรวมทั้งด้านร่างกาย  จิตใจ  อารมณ์  สติปัญญาและ
สังคม  ด้วยการเข้าร่วมในกิจกรรมการออกก าลังกายและกีฬาและกิจกรรมเหล่านั้นได้รับการคัดสรรค์มาอย่างดี
แล้ว 
  สุขศึกษาและพลศึกษาจึงมุ่งเน้นให้ผู้เรียนเกิดความสามารถในการพัฒนาพฤติกรรมสุขภาพจนมีวิถี
ชีวิตที่มีสุขภาพดี  โดยให้มีทั้งความรู้  ความเข้าใจ  ทักษะหรือกระบวนการคุณธรรม  จริยธรรม  และค่านิยม
ตามแนวการจัดการศึกษาในพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ.2542 และตามจุดหมายของหลักสูตร
การศึกษาข้ันพ้ืนฐานพุทธศักราช  2544  ผลรวมสุดท้ายคือ ผู้เรียนเกิดการพัฒนาที่เป็นองค์รวมของความเป็น
มนุษย์ที่สมบูรณ์(holistic) 
 ในการเรียนรู้สุขศึกษา  ผู้เรียนจะได้รับการกระตุ้น และจูงใจให้ก าหนดเป้าหมายที่เป็นจริงและมีคุณค่า
ในการพัฒนารูปแบบของวิถีชีวิตที่มีสุขภาพดี  พัฒนาทักษะการเข้าร่วมกิจกรรมทางสังคม  รู้จักสร้างความ
รับผิดชอบและสัมพันธภาพที่ดีกับคนอ่ืน  ทั้งที่โรงเรียน  ที่บ้านและในชุมชนทั้งชุมชนที่ตนเองอาศัยและชุมชน
อ่ืน  ๆ  ที่แตกต่างกันออกไป ได้เรียนรู้ถึงวิถีชีวิตที่แตกต่างกันและยอมรับในความแตกต่าง เกิดการพัฒนา
ความสามารถในการเผชิญกับปัญหาที่ท้าทายความเครียด  ความกดดัน  ความขัดแย้ง  และการสร้างเสริม
สุขภาพ 
 ในการเรียนรู้พลศึกษา  ผู้เรียนจะได้รับโอกาสให้เข้าร่วมในกิจกรรมทางกายและกีฬาทั้งประเภทบุคคล  
และประเภททีมอย่างหลากหลายทั้งของไทยและของสากลกิจกรรมทางกายและกีฬาต่าง  ๆ  จะช่วยให้ผู้เรียน
เกิดสัมฤทธิ์ผลตามศักยภาพด้านความเจริญเติบโตและพัฒนาการทางกายเกิดการพัฒนาทักษะกลไกอย่างเต็มที่ 
ได้เรียนรู้ถึงความส าคัญของการฝึกฝนตนเองตาม  กติกา  ระเบียบ  และหลักการทางวิทยาศาสตร์  ได้แข่งขัน
และได้ท างานร่วมกันเป็นทีม  ได้รับประสบการณ์จากการลงมือปฏิบัติด้วยตนเองโดยตรงตามความถนัด  และ
ความสนใจ ได้ค้นหาความพึงพอใจ   



จากการเข้าร่วมกิจกรรมทางกาย  กีฬา  กิจกรรมนันทนาการ กิจกรรมสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย และรัก
การออกก าลังกาย 
 การจัดการเรียนรู้ในกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาในสถานศึกษา  มุ่งเน้นให้ผู้เรียนเกิด
การพัฒนาครบถ้วนจากสาระต่าง  ๆ  คือ  การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์   
ชีวิตและครอบครัว  การเคลื่อนไหว  การออกก าลังกาย  การเล่นเกม  กีฬาไทย   และกีฬาสากล 
การสร้างเสริมสุขภาพ  สมรรถภาพ  และการป้องกันโรค  ความปลอดภัยในชีวิต 
  ดังนั้น การจัดกาเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาจึงควรจัดให้เหมาะสมกับระดับ
ความสามารถ  ความต้องการ ความสนใจของผู้เรียน  การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนและกิจกรรมพัฒนา
ผู้เรียนควรสอดคลองกับลักษณะวัฒนธรรมท้องถิ่น  วัฒนธรรมไทย  และวัฒนธรรมสากลโดยได้รับการ
สนับสนุนช่วยเหลือจากชุมชนและท้องถิ่นไปพร้อมกัน 

ธรรมชาติและลักษณะเฉพาะ 
สถานการณ์ปัญหาสุขภาพและสาธารณสุขปัจจุบัน เปลี่ยนแปลงไปตามความก้าวหน้าทางเทคโนโลยี

จากเดิมท่ีมีปัญหาโรคติดเชื้อ  เช่น ไข้ทรพิษ  อหิวาตกโรค โปลิโอ เท้าช้าง  ฯลฯ มาเป็นโรคไร้เชื้อเรื้อรังที่
สามารถป้องกันได้  เช่นโรคหัวใจ  และหลอดเลือด  เบาหวาน  มะเร็ง ฯลฯ โดยมีสาเหตุส าคัญมาจากการมี
พฤติกรรมสุขภาพที่ไม่ถูกต้องของบุคคลตลอดจนปัญหาสภาพแวดล้อมทั้งทางกายและทางสังคมท่ีนับวัน
แนวโน้มของปัญหาจะทวีความรุนแรงมากข้ึนการรักษาพยาบาลคือการแก้ปัญหาที่ปลายเหตุ 

ดังนั้นเพื่อให้สอดคล้องกับแนวคิดตามรัฐธรรมนูญ  พุทธศักราช  2540  ที่ว่าสุขภาพเป็นสิทธิพื้นฐาน
ของมนุษยชน  การจัดการเรียนการสอนสุขศึกษาและพลศึกษาจึงเป็นการสร้างโอกาสเพ่ือการเรียนรู้ทาง
ปัญญาและวางรากฐานด้านสุขภาพให้เข้มแข็งมุ่งสู่การเตรียมความพร้อมเพ่ือป้องกันปัญหาตั้งแต่แรกเริ่มให้
สามารถเผชิญปัญหาและสภาวการณ์ที่คุกคามสุขภาพได้ตลอดไป 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา มุ่งเน้นการพัฒนาผู้เรียนด้านปัญญา พัฒนาระบบการคิด
อย่างมีวิจารณญาณ  การตัดสินใจและการแก้ปัญหาโดยการให้ผู้เรียน  เรียนรู้เกี่ยวกับตนเองเข้าใจธรรมชาติ
และชีวิตรู้จักและเข้าใจตนเอง  เห็นคุณค่าของตนและผู้อ่ืนรักการออกก าลังกายและเล่นกีฬารวมทั้งคุณธรรม
จริยธรรมและค่านิยมที่ดีเพ่ือให้สามารถปฏิบัติตนได้ถูกต้องเหมาะสมทั้งในด้านป้องกัน  การส่งเสริมและการ
ด ารงไว้ซึ่งสุขภาพที่ดีอย่างถาวรทั้งตนเอง  ครอบครัวและชุมชน 

จุดประสงค์ 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษามุ่งเน้นให้ผู้เรียนเกิดความสามารถในการพัฒนาพฤติกรรม

สุขภาพจนมีวิถีชีวิตที่มีสุขภาพดีโดยเน้นทั้งความรู้  ความเข้าใจ  ทักษะหรือกระบวนการ  คุณธรรม  จริยธรรม  
และค่านิยมที่ดี มีทักษะปฏิบัติด้านสุขภาพและสมรรถภาพจนเป็นกิจนิสัย  คือ 

1   ผู้เรียนเกิดการพัฒนาพฤติกรรมด้านความรู้(  Knowledge)  เจตคติ (Attitude)  
และการปฏิบัติ  ( Practice  or  Skill)ท่ีถูกต้องเกี่ยวกับสุขภาพ 
 2.  มีทักษะกระบวนการในการดูแลสุขภาพของตนเองและผู้อื่น 

 
 
 



คุณภาพผู้เรียน 
 เมื่อจบการศึกษาข้ึนพ้ืนฐานในกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาแล้วผู้เรียนจะมีความรู้ ความ
เข้าใจที่ถูกต้อง  มีเจตคติและค่านิยมท่ีดี ในเรื่องธรรมชาติการเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์  ชีวิตและ
ครอบครัว  การเคลื่อนไหว การออกก าลังกาย การเล่นเกมกีฬาไทย  กีฬาสากล การสร้างเสริมสุขภาพ 
สมรรถภาพ การป้องกันโรคและความปลอดภัยในชีวิต มีทักษะปฏิบัติด้านสุขภาพและสมรรถภาพจนเป็นกิจ
นิสัย 
 เมื่อจบช่วงชั้นที่ 4 (ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 – 6 ) แล้วผู้เรียนต้องมีความรู้ความสามารถดังนี้ 
 1. สามารถดูแลสุขภาพ  สร้างเสริมสุขภาพ ป้องกันโรค หลีกเลี่ยงปัจจัย พฤติกรรมเสี่ยงการใช้ยา สาร
เสพติด และความรุนแรงได้อย่างมีประสิทธิภาพด้วยการวางแผนอย่างเป็นระบบ 
 2. แสดงออกถึงความรัก ความเอ้ืออาทร ความเข้าใจในอิทธิพลของครอบครัว เพ่ือน  สังคม และ
วัฒนธรรมที่มีต่อพฤติกรรมทางเพศ   การด าเนินชีวิต และวิถีชีวิตสุขภาพ 
 3. ออกก าลังกาย เล่นกีฬา เข้าร่วมกิจกรรมนันทนาการ กิจกรรมสร้างเสริมสมรรถภาพเพ่ือสุขภาพ
และสมรรถภาพทางกลไกลได้ถูกต้องตามหลักการประจ า  สม่ าเสมอด้วยความชื่นชมและสนุกสนาน 
 4.  แสดงความรับผิดชอบให้ความร่วมมือและปฏิบัติตามกฎ  กติกา  สิทธิ  หลักความปลอดภัยในการ
เข้าร่วมกิจกรรมทางกาย  และเล่นกีฬาจนประสบผลส าเร็จตามเป้าหมายหรือแผนที่ก าหนด 
 5.  วิเคราะห์ประเมินสุขภาพส่วนบุคคลเพ่ือก าหนดกลวิธีลดความเสี่ยง  สร้างเสริมสุขภาพ  ด ารง
สุขภาพ  การป้องกันโรค  และการจัดการกับอารมณ์และความเครียด  ได้ถูกต้องและเหมาะสม 
 6. ใช้กระบวนการทางประชาสังคม  สร้างเสริมให้ชุมชนเข้มแข็งปลอดภัยและมีวิถีชีวิตที่ดี 

 
สาระการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 

สาระที่  1  การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ 
สาระที่  2  ชีวิตและครอบครัว 
สาระที่  3  การเคลื่อนไหว  การออกก าลังกาย  การเล่นเกม  กีฬาไทย   และกีฬาสากล 
สาระที่  4  การสร้างเสริมสุขภาพ  สมรรถภาพ  และการป้องกันโรค 
สาระที่  5  ความปลอดภัยในชีวิต 

มาตรฐานการเรียนรู้ 
มาตรฐานที่  พ.1.1  การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ 
มาตรฐานที่  พ.2.1  เข้าใจและเห็นคุณค่าของชีวิต  ครอบครัว  เพศศึกษาและทักษะในการ 

    ด าเนินชีวิต 
 มาตรฐานที่  พ 3.1  เข้าใจในทักษะการเคลื่อนไหวกิจกรรมทางกายและการเล่นเกมกีฬา 
 มาตรฐานที่ พ 3.2   รักการออกก าลังกาย  การเล่นเกม  และการเล่นกีฬา ปฏิบัติเป็นประจ า 

     อย่างสม่ าเสมอ มีวินัย  เคารพสิทธิ   กฎ  กติกา  มีน้ าใจนักกีฬามีจิต 
     วิญญาณ ในการแข่งขันและชื่นชมในสุนทรียภาพของการกีฬา 

 มาตรฐานที่  พ  4.1  เห็นคุณค่าและมีทักษะในการสร้างเสริมสุขภาพ  การด ารงค์สุขภาพ 
     การป้องกันโรค และการสร้างเสริมสมรรถภาพเพ่ือสุขภาพ 

 มาตรฐานที่  พ  5.1  ป้องกันและหลีกเลี่ยงปัจจัยเสี่ยงต่อสุขภาพ  อุบัติเหตุ การใช้ยา   
     สารเสพติด และความรุนแรง 



แบบบันทึกผลการจัดท าโครงสร้างรายวิชา  สุขศึกษา  
   ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5   เวลา  20  ชั่วโมง  จ านวน     0.5  หน่วยกิต   (ภาคเรียนที่  1) 
 

ล าดั
บที ่

ชื่อหน่วยการ
เรียนรู้ 

มาตรฐานการเรียนรู้ 
/ตัวชี้วัด 

สาระส าคัญ เวลา 
(ชม.) 

น้ าหนัก
คะแนน 

1 
 
 
 
 

2. 

ระบบแห่งชีวี
สุขภาพดีต้อง
ดูแล 
 
เพศศึกษากับ
การด าเนินชีวิต 

มาตรฐาน พ 1.1 เข้าใจ
ธรรมชาติของการเจริญเติบโต
และพัฒนาการของมนุษย์ 
 
มาตรฐานที่  พ 2.1 
1.วิเคราะห์อิทธิพลของ
ครอบครัว  เพ่ือน  สังคมและ
วัฒนธรรมที่มีผลต่อพฤติกรรม
ทางเพศและการด าเนินชีวิต 
2.วิเคราะห์ค่านิยมในเรื่องเพศ
ตามวัฒนธรรมไทยและ
วัฒนธรรมอื่นๆ 
3.เลือกใช้ทักษะที่เหมาะสมใน
การป้องกันและลดความ
ขัดแย้งและแก้ปัญหาเรื่องเพศ
และครอบครัว 
4.วิเคราะห์สาเหตุและผลของ
ความขัดแย้งที่อาจเกิดขึ้น
ระหว่างนักเรียนหรือเยาวชน
ในชุมชนและเสนอแนวทาง
แก้ปัญหา 

กระบวนการสร้างเสริมและด ารง
ประสิทธิภาพและการท างานของ
ระบบอวัยวะต่าง ๆ 
 
อิทธิพลของครอบครัว  เพื่อน  
สังคมและวัฒนธรรมที่มีค่านิยมใน
เรื่องเพศตามวัฒนธรรมไทยและ
วัฒนธรรมอื่น  ๆมีผลต่อพฤติกรรม
ทางเพศและการด าเนินชีวิต การ
เลือกใช้ทักษะที่เหมาะสมช่วยให้ลด
ความขัดแย้งและแก้ปัญหาเรื่อง
เพศ  ครอบครัว 
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50 
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แบบบันทึกหน่วยการเรียนรู้ 

หน่ายการเรียนรู้เรื่อง       ระบบแห่งชีวีสุขภาพดีต้องดูแล 
รหัส – ชื่อรายวิชา   สุขศึกษา     กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5    ภาคเรียนที่  1    เวลาเรียน  20  ชั่วโมง 
ผู้สอน          โรงเรียนนาเชือกพิทยาสรรค์ 
 
มาตรฐานการเรียนรู้ / ตัวช้ีวัด 
มาตรฐานการเรียนรู้ 
 พ 1.1   เข้าใจธรรมชาติของการเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ 
ตัวช้ีวัด 
 1.อธิบายกระบวนการสร้างเสริมและด ารงประสิทธิภาพและการท างานของระบบอวัยวะต่าง ๆ 

2.วางแผนดูแลสุขภาพตามภาวะการเจริญเติบโตและพัฒนาการของตนเองและบุคคลในครอบครัว 
สาระส าคัญ 
 กระบวนการสร้างเสริมและด ารงประสิทธิภาพ  การท างานและหน้าที่ของและบอกวิธีด ารง
ประสิทธิภาพ ของระบบย่อยอาหาร  ระบบขับถ่าย  ระบบหายใจ  ไหลเวียนเลือดและระบบสืบพันธุ์  วางแผน
ดูแลตนเองและแนะน าผู้อ่ืนให้ปฏิบัติตนในการดูแลสุขภาพได้อย่างถูกต้อง 
สาระการเรียนรู้ 
 ความรู้ 
 ส่วนประกอบหน้าที่  การท างานของระบบ  การดูแลรักษา ของระบบย่อยอาหาร  ระบบขับถ่าย  
ระบบหายใจ  ไหลเวียนเลือดและระบบสืบพันธุ์  
  วางแผนดูแลตนเองและแนะน าผู้อ่ืนให้ปฏิบัติตนในการดูแลสุขภาพได้ 
 ทักษะ/กระบวนการ 
  อธิบาย   บอก 
 คุณลักษณะ 
  ใฝ่รู้  ใฝ่เรียน  อยู่อย่างพอเพียง  มีวินัย 
 ชิ้นงาน  ภาระงาน 
  -  ใบงานเรื่อง  ส่วนประกอบของระบบย่อยอาหาร  ระบบขับถ่าย  ระบบหายใจ  ไหลเวียน
เลือดและระบบสืบพันธุ์  
  -  ใบงานเรื่อง  วางแผนดูแลตนเองและแนะน าผู้อื่นให้ปฏิบัติตนในการดูแลสุขภาพได้ 
 ประเด็นการประเมิน 
  ความรู้   

ทักษะกระบวนการ พฤติกรรม  
 
 
 
 



กิจกรรมการเรียนรู้ 
 1.  ทบทวนเนื้อหา 
 2.  น าเข้าสู่บทเรียน 
 3.  กิจกรรมกลุ่ม 
 4.  ศึกษาเอกสาร 
 5.  อภิปราย 
 6.  สรุป 
สื่อการเรียนรู้ 
 1.  หนังสือประกอบการเรียนการสอนวิชาสุขศึกษาชั้น  ม. 5 
 2.  ใบงานเรื่องระบบย่อยอาหาร  ระบบขับถ่าย  ระบบหายใจ  ไหลเวียนเลือดและระบบสืบพันธุ์  
 3. แผ่นภาพเรื่องระบบระบบย่อยอาหาร  ระบบขับถ่าย  ระบบหายใจ  ไหลเวียนเลือดและระบบ
สืบพันธุ์  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
แบบบันทึกหน่วยการเรียนรู้ 

หน่ายการเรียนรู้เรื่อง       เพศศึกษากับการด าเนินชีวิต 
รหัส – ชื่อรายวิชา   สุขศึกษา     กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5    ภาคเรียนที่  1    เวลาเรียน  20  ชั่วโมง 
ผู้สอน            โรงเรียนนาเชือกพิทยาสรรค์ 
 
มาตรฐานการเรียนรู้ / ตัวช้ีวัด 
มาตรฐานการเรียนรู้ 
 พ  2.1   เข้าใจและเห็นคุณค่าตนเอง  ครอบครัว  เพศศึกษาและทักษะในการด าเนินชีวิต 

ตัวช้ีวัด 
 1.วิเคราะห์อิทธิพลของครอบครัว  เพื่อน  สังคมและวัฒนธรรมที่มีผลต่อพฤติกรรมทางเพศและการ
ด าเนินชีวิต 

2.วิเคราะห์ค่านิยมในเรื่องเพศตามวัฒนธรรมไทยและวัฒนธรรมอื่น  ๆ 
3.เลือกใช้ทักษะที่เหมาะสมในการป้องกันและลดความขัดแย้งและแก้ปัญหาเรื่องเพศและครอบครัว 
4.วิเคราะห์สาเหตุและผลของความขัดแย้งที่อาจเกิดขึ้นระหว่างนักเรียนหรือเยาวชนในชุมชนและ

เสนอแนวทางแก้ปัญหา 
สาระส าคัญ 
  อิทธิพลของครอบครัว  เพื่อน  สังคมและวัฒนธรรมที่มีค่านิยมในเรื่องเพศตามวัฒนธรรมไทยและ
วัฒนธรรมอื่น  ๆผลต่อพฤติกรรมทางเพศและการด าเนินชีวิต การเลือกใช้ทักษะที่เหมาะสมช่วยให้ลดความ
ขัดแย้งและแก้ปัญหาเรื่องเพศและครอบครัว  ความขัดแย้งที่อาจเกิดข้ึนระหว่างนักเรียนหรือเยาวชนในชุมชน 
สาระการเรียนรู้ 
 ความรู้ 
 1 .อิทธิพลของครอบครัว  เพ่ือน  สังคมและวัฒนธรรมที่มีผลต่อพฤติกรรมทางเพศและการด าเนินชีวิต 
 2. ค่านิยมในเรื่องเพศตามวัฒนธรรมไทยและวัฒนธรรมอ่ืน  ๆ 
 3. ทักษะที่เหมาะสมในการป้องกันและลดความขัดแย้งและแก้ปัญหาเรื่องเพศและครอบครัว 
             4. ความขัดแย้งที่อาจเกิดข้ึนระหว่างนักเรียนหรือเยาวชนในชุมชน 
             ทักษะ 
            การวิเคราะห ์  การเลือกใช้ทักษะ 
            คุณลักษณะ 
           มีวินัย  ใฝ่รู้ใฝ่เรียน  อยู่อย่างพอเพียง  มุ่งม่ันในการท างาน  รักความเป็นไทย  มีจิตสาธารณะ 
ชิ้นงานหรือภาระงาน 
1.ผังความคิด(Mind  Mapping) เกี่ยวกับอิทธิพลต่าง  ๆที่มีพฤติกรรมทางเพศ 
2.เขียนความแตกต่างระหว่างเพศชาย  เพศหญิงและคุณค่าความเป็นชายเป็นหญิง 
3.การใช้แบบทดสอบย่อย 
4.เขียนผังความคิด(Mind  Mapping) ความส าคัญ การสร้างและรักษา  ทักษะการสร้างสัมพันธภาพ 
5.เขียนเรียงความวัฒนธรรมและค่านิยมทางเพศในการด าเนินชีวิต 



6. วิเคราะห์สถานการณ์พฤติกรรมทางเพศที่ก าหนดให้  เช่น  ข่าว  เหตุการณ์สมมติ 
7. วิเคราะห์สถานการณ์แก้ปัญหาเมื่อผิดหวังกับความรัก 
8.ผังความคิด(Mind  Mapping)  ปัญญาการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์และทักษะการป้องกันตนเอง 
9.เขียนหนังสือเล่มเล็กเรื่องวางแผนครอบครัวในอนาคต 
10.ผังความคิด(Mind  Mapping)  ความขัดแย้งที่อาจเกิดข้ึนระหว่างนักเรียนหรือเยาวชนในชุมชน 
12.การเขียนบันทึกประจ าวัน 
การประเมินผล 
ประเด็นการประเมิน 
  ความรู้ 
  ทักษะกระบวนการ 
  คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
กิจกรรมการเรียนรู้ 

1. ทบทวนความรู้เดิม 
2. แจ้งตัวชี้วัด 
3. ศึกษาเอกสารประกอบการสอน 
4.  ท ากิจกรรมตามใบงาน 
5. ประเมินผล 

สื่อการเรียนรู้ 
 1. เอกสารประกอบการสอน 
 2. ใบงาน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



แบบบันทึกผลการจัดท าโครงสร้างรายวิชา กิจกรรมเข้าจังหวะ 
   มัธยมศึกษาปีที่  5   เวลา  20  ชั่วโมง  จ านวน     0.5  หน่วยกิต   (ภาคเรียนที่  2) 

ล าดับที่ ชื่อหน่วยการ
เรียนรู้ 

มาตรฐานการเรียนรู้ 
/ตัวชี้วัด 

สาระส าคัญ เวลา 
(ชม.) 

น้ าหนัก
คะแนน 

1.  กิจกรรมเข้า
จังหวะ 

มาตรฐานที่  พ 3.2 
1.ออกก าลังกายและเล่น
กีฬาที่เหมาะสมกับตนเอง
อย่างสม่ าและใช้
ความสามารถของตนเอง
เพ่ิมศักยภาพของทีม  ลด
ความเป็นตัวตนค านึงถึงท่ี
เกิดต่อสังคม 
2.อธิบายและปฏิบัติ
เกี่ยวกับสิทธิ  กฎ  กติกา 
กลวิธีต่าง  ๆ  ในระหว่าง
การเล่นการแข่งขันกีฬากับ
ผู้อื่นและน าไปสรุปเป็นแนว
ปฏิบัติและใช้ใน
ชีวิตประจ าวันอย่าง
ต่อเนื่อง 
3.แสดงออกถึงการมี
มารยาทในการดูการเล่น
และการแข่งขันกีฬาด้วย
ความมีน้ าใจนักกีฬาและ
น าไปใช้ปฏิบัติทุกโอกาสจน
เป็นบุคลิกภาพที่ดี 
4.ร่วมกิจกรรมทางกายและ
เล่นกีฬาอย่างมีความสุขชื่น
ชมในคุณและคุณค่าความ
งามของการกีฬา 

กิจกรรมเข้าจังหวะเป็น
การออกก าลังกายที่
เสริมสร้างสุขภาพ
ร่างกายของคนเราด้วย
การเคลื่อนไหวแบบ
สร้างสรรค์  การได้
เคลื่อนไหวร่างกายด้วย
กิจกรรมเข้าจังหวะช่วย
ให้ชะลอความเสื่อมของ
อวัยวะและช่วยกระตุ้น
ให้ระบบของร่างกาย
ท างานอย่างมี
ประสิทธิภาพ 
 

20 100 

    20 100 
 
 
 
 
 
 



แบบบันทึกหน่วยการเรียนรู้ 
 

หน่ายการเรียนรู้เรื่อง       กิจกรรมเข้าจังหวะ 
รหัส – ชื่อรายวิชา พ 30206(กิจกรรมเข้าจังหวะ)     กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  4-6         เวลาเรียน  20 ชั่วโมง 
ผู้สอน          โรงเรียนนาเชือกพิทยาสรรค์ 
 
มาตรฐานการเรียนรู้ / ตัวช้ีวัด 
มาตรฐานการเรียนรู้ 
 พ  3.2    รักการออกก าลังกาย  การเล่นเกมและการเล่นกีฬา  ปฏิบัติเป็นประจ าอย่างสม่ าเสมอ  มี
วินัย  เคารพสิทธิ  กฎ  กติกา  มีน้ าใจนักกีฬา  มีจิตวิญาณในการแข่งขันและชื่นชมในสุนทรียภาพของการกีฬา 

ตัวช้ีวัด 
 1.ออกก าลังกายและเล่นกีฬาที่เหมาะสมกับตนเองอย่างสม่ าและใช้ความสามารถของตนเองเพ่ิม
ศักยภาพของทีม  ลดความเป็นตัวตนค านึงถึงที่เกิดต่อสังคม 

2.อธิบายและปฏิบัติเกี่ยวกับสิทธิ  กฎ  กติกา กลวิธีต่าง  ๆ  ในระหว่างการเล่นการแข่งขันกีฬากับ
ผู้อื่นและน าไปสรุปเป็นแนวปฏิบัติและใช้ในชีวิตประจ าวันอย่างต่อเนื่อง 

3.แสดงออกถึงการมีมารยาทในการดูการเล่นและการแข่งขันกีฬาด้วยความมีน้ าใจนักกีฬาและน าไปใช้
ปฏิบัติทุกโอกาสจนเป็นบุคลิกภาพที่ดี 

4.ร่วมกิจกรรมทางกายและเล่นกีฬาอย่างมีความสุขชื่นชมในคุณและคุณค่าความงามของการกีฬา
สาระส าคัญ 

กิจกรรมเข้าจังหวะเป็นการออกก าลังกายที่เสริมสร้างสุขภาพร่างกายของคนเราด้วยการเคลื่อนไหว
แบบสร้างสรรค์  การได้เคลื่อนไหวร่างกายด้วยกิจกรรมเข้าจังหวะช่วยให้ชะลอความเสื่อมของอวัยวะและช่วย
กระตุ้นให้ระบบของร่างกายท างานอย่างมีประสิทธิภาพ 

ความรู้ 
  บอกประโยชน์ของการออกก าลังกายด้วยกิจกรรมเข้าจังหวะได้ 
  ทักษะ 

 บรรยาย   อภิปราย   ซักถาม  ศึกษาค้นคว้า  ฝึกปฏิบัติ 
  คุณลักษณะ 

           ใฝ่รู้ใฝ่เรียน  มุ่งม่ันในการท างาน  มีความเป็นไทย  มีวินัย  อยู่อย่างพอเพียง 
ชิ้นงานหรือภาระงาน 
 ปฏิบัติการออกก าลังกายด้วยกิจกรรมเข้าจังหวะประเภททีมได้ 
 
การประเมินผล 
ประเด็นการประเมิน 
  ความรู้ 
  ทักษะกระบวนการ 
  คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 



กิจกรรมการเรียนรู้ 
  1ชี้แจงท าความเข้าใจ 
  2. แจ้งตัวชี้วัด 
  3. ศึกษาเอกสารประกอบการสอน 
  4.  ฝึกปฏิบัติ 
  5. ประเมินผล 
สื่อการเรียนรู้ 

1. เอกสารประกอบการสอน 
2. CD  เพลง ลูกทุ่ง 
3.เครื่องเล่น  CD  /  DVD 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ก าหนดมาตรฐานการเรียนรู้    /หน่วยการเรียนรู้ 
 
หน่วยการ
เรียนรู้ 

เวล
า /

ชั่ว
โม

ง/
คา

บ 

 
 

จุดประสงค์การเรียนรู้สู่ตัวชี้วัด 

คะแนนที่ประเมิน 

คว
าม

รู้ 

ทัก
ษะ

 

คุณ
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ษณ
ะ 

รว
มค

ะแ
นน

ระ
หว

่าง
ภา

ค 
คะ

แน
นก

ลา
งภ

าค
 

คะ
แน

นป
ลา

ยภ
าค

 

รว
มค

ะแ
นน

ทัง
หม

ด 

  
 
 
 
ระบบแห่งชีวี  
สุขภาพดีต้อง
ดูแล 
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 2 

1.  บอกองค์ประกอบ หน้าที่ที่ส าคัญ ของระบบย่อย
อาหาร  ระบบขับถ่าย ระบบไหลเวียนเลือด    
ระบบหายใจ และระบบสืบพันธ์ได้    
2.  อธิบายวิธีการหรือแนวทางในการสร้างเสริมและ
ด ารงประสิทธิภาพของระบบระบบย่อยอาหาร  ระบบ
ขับถ่าย   ระบบไหลเวียนเลือด   ระบบหายใจและระบบ
สืบพันธ์ได้ 
3.  น าแนวทางการสร้างเสริมและด ารงประสิทธิภาพของ
การท างานของระบบอวัยวะต่าง ๆ ไปประยุกต์ใช้ใน 
ชีวิตประจ าวันได้ 
4.  วางแผนดูแลสุขภาพและน าเสนอการดูแลสุขภาพ
ตนเองและบุคคลในครอบครัวได้อย่างเหมาะสม 
และน าไปปฏิบัติ ในชีวิตประจ าวันได้ 
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เพศศึกษากับ
ทักษะชีวิต 

 

8 

1.วิเคราะห์อิทธิพลของครอบครัว  เพื่อน  สังคมและ
วัฒนธรรมที่มีผลต่อพฤติกรรมทางเพศและการด าเนิน
ชีวิต 
2.วิเคราะห์ค่านิยมในเรื่องเพศตามวัฒนธรรมไทยและ
วัฒนธรรมอื่น  ๆ 
3.เลือกใช้ทักษะที่เหมาะสมในการป้องกันและลดความ
ขัดแย้งและแก้ปัญหาเรื่องเพศและครอบครัว 
4.วิเคราะห์สาเหตุและผลของความขัดแย้งที่อาจเกิดขึ้น
ระหว่างนักเรียนหรือเยาวชนในชุมชนและเสนอแนวทาง
แก้ปัญหา  
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รวม 29 30 21 80   20 100 

      

อัตราส่วนระหว่างภาค  /  ปลาย    80  :  20 
     คะแนนสอบระหว่างภาค  60 คะแนน 
     คะแนนกลางภาค   20 คะแนน 
     คะแนนสอปลายภาค  20 คะแนน 
     รวมคะแนนทั้งหมด  100 คะแนน 



 
พ  32101   สุขศึกษา 

  
รายวิชาพ้ืนฐาน      กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5  ภาคเรียนที่  1   เวลา  20  ชั่วโมง  จ านวน  0.5 หน่วยกิต  
 
 อธิบายส่วนประกอบหน้าที่  ของระบบย่อยอาหาร ระบบขับถ่าย  ระบบหายใจ  ระบบไหลเวียนโลหิต 
ระบบสืบพันธ์    กระบวนการสร้างเสริมและด ารงประสิทธิภาพการท างานของร่างกาย  การท างานของระบบ
ย่อยอาหาร ระบบขับถ่าย  ระบบหายใจ  ระบบไหลเวียนโลหิต ระบบสืบพันธ์  การวางแผนดูแลสุขภาพของ
บุคคล ครอบครัว วิเคราะห์อิทธิพลของครอบครัว  เพ่ือน  สังคมและวัฒนธรรมที่มีผลต่อพฤติกรรมทางเพศ
และการด าเนินชีวิต   ค่านิยมในเรื่องเพศตามวัฒนธรรมไทยและวัฒนธรรมอื่น  ๆ เลือกใช้ทักษะที่เหมาะสมใน
การป้องกันลดความขัดแย้งและแก้ปัญหา เรื่องเพศและครอบครัว   

โดยใช้กระบวนการคิด  กระบวนการเรียนรู้แบบร่วมมือ  กระบวนการสืบค้นข้อมูล กระบวนการ
ปฏิบัติและกระบวนการกลุ่ม  
 เพ่ือให้เกิดความรู้ความเข้าใจ  น าหลักการ  แนวคิดไปปรับปรุง  ปฏิบัติในการดูแลรักษาและพัฒนา
คุณภาพ ของตนเองและครอบครัว  มีคุณธรรมจริยธรรมและมีคุณลักษณะอันพึงประสงค์ในความรักชาติ ศาสน์  
กษัตริย์  ซื่อสัตย์สุจริต มีวินัย  ใฝ่รู้ใฝ่เรียน  มุ่งม่ันในการท างาน  มีจิตสาธารณะ  รักความเป็นไทย 
 รหัสตัวชี้วัด 
 สาระที่  1  ม  พ  1.1  (ม. 4-6/1) (ม. 4-6/2)   
 สาระที่  2   ม  พ  2.1 (ม. 4-6/3)   

รวมทั้งหมด  3  ตัวชี้วัด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

วิชาสุขศึกษา (พ 23101) ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี  5 
 

 มฐ.พ  1.1  ม.(4-6)/1  อธิบายกระบวนการสร้างเสริมและด ารงประสิทธิภาพและการท างานของ
ระบบ อวัยวะต่างๆ  
 1.  บอกองค์ประกอบ หน้าที่ที่ส าคัญ ของระบบย่อยอาหาร  ระบบขับถ่าย ระบบไหลเวียนเลือด   
ระบบหายใจและระบบสืบพันธ์ได้ 
 2.  อธิบายวิธีการหรือแนวทางในการสร้างเสริมและด ารงประสิทธิภาพของระบบระบบย่อยอาหาร  
ระบบขับถ่าย    ระบบไหลเวียนเลือด   ระบบหายใจระบบสืบพันธ์ได้ 
 3.  น าแนวทางการสร้างเสริมและด ารงประสิทธิภาพของการท างานของระบบอวัยวะต่าง ๆ ไป
ประยุกต์ใช้ใน ชีวิตประจ าวันได้ 
 มาตรฐาน.พ  1.1  ม.(4-6)/2 วางแผนดูแลสุขภาพตามภาวะการเจริญเติบโตและพัฒนาการของ
ตนเองและครอบครัว 
    4.  วางแผนดูแลสุขภาพและน าเสนอการดูแลสุขภาพตนเองและบุคคลในครอบครัวได้อย่างเหมาะสม 
 และน าไปปฏิบัติ ในชีวิตประจ าวันได้ 
 มาตรฐาน พ 2.1  ม.(4-6 )/ 1.วิเคราะห์อิทธิพลของครอบครัว  เพื่อน  สังคมและวัฒนธรรมท่ีมีผล
ต่อพฤติกรรมทางเพศและการด าเนินชีวิต 
         5.วิเคราะห์อิทธิพลของครอบครัว  เพ่ือน  สังคมและวัฒนธรรมที่มีผลต่อพฤติกรรมทางเพศและการ
ด าเนินชีวิต 
           มาตรฐาน พ 2.1  ม.(4-6 )/2.วิเคราะห์ค่านิยมในเรื่องเพศตามวัฒนธรรมไทยและวัฒนธรรมอ่ืน ๆ 
         6.วิเคราะห์ค่านิยมในเรื่องเพศตามวัฒนธรรมไทยและวัฒนธรรมอื่น  ๆ 
         มาตรฐาน พ 2.1  ม.(4-6 )/3.เลือกใช้ทักษะที่เหมาะสมในการป้องกันและลดความขัดแย้งและ
แก้ปัญหาเรื่องเพศและครอบครัว 
        7 .เลือกใช้ทักษะที่เหมาะสมในการป้องกันและลดความขัดแย้งและแก้ปัญหาเรื่องเพศและครอบครัว 
         มาตรฐาน พ 2.1  ม.(4-6 )/ 4.วิเคราะห์สาเหตุและผลของความขัดแย้งท่ีอาจเกิดขึ้นระหว่าง
นักเรียนหรือเยาวชนในชุมชนและเสนอแนวทางแก้ปัญหา 
        8.วิเคราะห์สาเหตุและผลของความขัดแย้งที่อาจเกิดขึ้นระหว่างนักเรียนหรือเยาวชนในชุมชนและเสนอ
แนวทางแก้ปัญหา 

 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

แบบบันทึกผลการจัดท าโครงสร้างรายวิชา กิจกรรมเข้าจังหวะ 
   มัธยมศึกษาปีที่  5   เวลา  20  ชั่วโมง  จ านวน     0.5  หน่วยกิต   

ล าดับที่ ชื่อหน่วยการ
เรียนรู้ 

มาตรฐานการเรียนรู้ 
/ตัวชี้วัด 

สาระส าคัญ เวลา 
(ชม.) 

น้ าหนัก
คะแนน 

1.  กิจกรรมเข้า
จังหวะ 

มาตรฐานที่  พ 3.2 
1.ออกก าลังกายและเล่น
กีฬาที่เหมาะสมกับตนเอง
อย่างสม่ าและใช้
ความสามารถของตนเอง
เพ่ิมศักยภาพของทีม  ลด
ความเป็นตัวตนค านึงถึงท่ี
เกิดต่อสังคม 
2.อธิบายและปฏิบัติ
เกี่ยวกับสิทธิ  กฎ  กติกา 
กลวิธีต่าง  ๆ  ในระหว่าง
การเล่นการแข่งขันกีฬากับ
ผู้อื่นและน าไปสรุปเป็นแนว
ปฏิบัติและใช้ใน
ชีวิตประจ าวันอย่าง
ต่อเนื่อง 
3.แสดงออกถึงการมี
มารยาทในการดูการเล่น
และการแข่งขันกีฬาด้วย
ความมีน้ าใจนักกีฬาและ
น าไปใช้ปฏิบัติทุกโอกาสจน
เป็นบุคลิกภาพที่ดี 
4.ร่วมกิจกรรมทางกายและ
เล่นกีฬาอย่างมีความสุขชื่น
ชมในคุณและคุณค่าความ
งามของการกีฬา 

กิจกรรมเข้าจังหวะเป็น
การออกก าลังกายที่
เสริมสร้างสุขภาพ
ร่างกายของคนเราด้วย
การเคลื่อนไหวแบบ
สร้างสรรค์  การได้
เคลื่อนไหวร่างกายด้วย
กิจกรรมเข้าจังหวะช่วย
ให้ชะลอความเสื่อมของ
อวัยวะและช่วยกระตุ้น
ให้ระบบของร่างกาย
ท างานอย่างมี
ประสิทธิภาพ 
 

18  

 
 
 
 



 
 
 

แบบบันทึกหน่วยการเรียนรู้ 
 

หน่ายการเรียนรู้เรื่อง        กิจกรรมเข้าจังหวะ 
รหัส – ชื่อรายวิชา   พลศึกษา    กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5    ภาคเรียนที่  2   เวลาเรียน  18  ชั่วโมง 
ผู้สอน           โรงเรียนนาเชือกพิทยาสรรค์ 
 
มาตรฐานการเรียนรู้ / ตัวช้ีวัด 
มาตรฐานการเรียนรู้ 
 พ  3.2    รักการออกก าลังกาย  การเล่นเกมและการเล่นกีฬา  ปฏิบัติเป็นประจ าอย่างสม่ าเสมอ  มี
วินัย  เคารพสิทธิ  กฎ  กติกา  มีน้ าใจนักกีฬา  มีจิตวิญาณในการแข่งขันและชื่นชมในสุนทรียภาพของการกีฬา 

ตัวช้ีวัด 
 1.ออกก าลังกายและเล่นกีฬาที่เหมาะสมกับตนเองอย่างสม่ าและใช้ความสามารถของตนเองเพ่ิม
ศักยภาพของทีม  ลดความเป็นตัวตนค านึงถึงที่เกิดต่อสังคม 

2.อธิบายและปฏิบัติเกี่ยวกับสิทธิ  กฎ  กติกา กลวิธีต่าง  ๆ  ในระหว่างการเล่นการแข่งขันกีฬากับ
ผู้อื่นและน าไปสรุปเป็นแนวปฏิบัติและใช้ในชีวิตประจ าวันอย่างต่อเนื่อง 

3.แสดงออกถึงการมีมารยาทในการดูการเล่นและการแข่งขันกีฬาด้วยความมีน้ าใจนักกีฬาและน าไปใช้
ปฏิบัติทุกโอกาสจนเป็นบุคลิกภาพที่ดี 

4.ร่วมกิจกรรมทางกายและเล่นกีฬาอย่างมีความสุขชื่นชมในคุณและคุณค่าความงามของการกีฬา
สาระส าคัญ 

กิจกรรมเข้าจังหวะเป็นการออกก าลังกายที่เสริมสร้างสุขภาพร่างกายของคนเราด้วยการเคลื่อนไหว
แบบสร้างสรรค์  การได้เคลื่อนไหวร่างกายด้วยกิจกรรมเข้าจังหวะช่วยให้ชะลอความเสื่อมของอวัยวะและช่วย
กระตุ้นให้ระบบของร่างกายท างานอย่างมีประสิทธิภาพ 

ความรู้ 
  บอกประโยชน์ของการออกก าลังกายด้วยกิจกรรมเข้าจังหวะได้ 
  ทักษะ 

 บรรยาย   อภิปราย   ซักถาม  ศึกษาค้นคว้า  ฝึกปฏิบัติ 
  คุณลักษณะ 

           ใฝ่รู้ใฝ่เรียน  มุ่งม่ันในการท างาน  มีความเป็นไทย  มีวินัย  อยู่อย่างพอเพียง 
ชิ้นงานหรือภาระงาน 
 ปฏิบัติการออกก าลังกายด้วยกิจกรรมเข้าจังหวะประเภททีมได้ 
 
การประเมินผล 
ประเด็นการประเมิน 



  ความรู้ 
  ทักษะกระบวนการ 
  คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
กิจกรรมการเรียนรู้ 
  1ชี้แจงท าความเข้าใจ 
  2. แจ้งตัวชี้วัด 
  3. ศึกษาเอกสารประกอบการสอน 
  4.  ฝึกปฏิบัติ 
  5. ประเมินผล 
สื่อการเรียนรู้ 

1. เอกสารประกอบการสอน 
2. CD  เพลง ลูกทุ่ง 
3.เครื่องเล่น  CD  /  DVD 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

พ  30206   วชิากิจกรรมเข้าจังหวะ 
 

รายวิชาเพ่ิมเติม      กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5        เวลา  20  ชั่วโมง  จ านวน  0.5 หน่วยกิต  
  
 วิเคราะห์ความคิดรวบยอดเกี่ยวกับการเคลื่อนไหวรูปแบบของกิจกรรมเข้าจังหวะ แสดงการ
เคลื่อนไหวอย่างสร้างสรรค์เข้าร่วมกิจกรรมนันทนาการนอกโรงเรียนและน าหลักการแนวคิดไปปรับปรุงและ
พัฒนาคุณภาพชีวิตของตนและสังคม 

โดยการศึกษาค้นคว้าใฝ่รู้ใฝ่เรียน  ฝึกปฏิบัติ  มีวินัย   รักความเป็นไทย มุ่งมั่นในการท างาน   มีจิต
สาธารณะ  เพ่ือให้เกิดความรู้ความเข้าใจเห็นคุณค่าของการน าความรู้ไปใช้ในชีวิตประจ าวัน  มีคุณธรรม
จริยธรรมและค่านิยมที่เหมาะสม 
 ผลเรียนรู้ 
  1. อธิบายประโยชน์ของการออกก าลังกาย ได้ 
 2.  ฝึกทักษะการเคลื่อนไหวพ้ืนฐาน ด้วยกิจกรรมเข้าจังหวะ 
 3. บอกประโยชน์ของการเคลื่อนไหวกิจกรรมเข้าจังหวะ ได้ 
 4. วิเคราะห์ความคิดรวบยอดเกี่ยวกับการเคลื่อนไหวรูปแบบกิจกรรมเข้าจังหวะได้  
 5. นักเรียนฝึกปฏิบัติเคลื่อนไหวอย่างสร้างสรรค์กิจกรรมเข้าจังหวะในรูปแบบกระบวนการกลุ่มได้ 

6. นักเรียนสามารถ แสดงการเคลื่อนไหวกิจกรรมเข้าจังหวะได้อย่างสร้างสรรค์  
รวมทั้งหมด  6  ผลการเรียนรู้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

ก าหนดมาตรฐานการเรียนรู้    /หน่วยการเรียนรู้ 
 
หน่วยการ
เรียนรู้ 

เวล
า /

ชั่ว
โม

ง/
คา

บ 
 
 

จุดประสงค์การเรียนรู้สู่ตัวชี้วัด 

คะแนนที่ประเมิน 

คว
าม

รู้ 

ทัก
ษะ

 

คุณ
ลัก

ษณ
ะ 

รว
มค

ะแ
นน

ระ
หว

่าง
ภา

ค 

คะ
แน

นก
ลา

งภ
าค

 

คะ
แน

นป
ลา

ยภ
าค

 

รว
มค

ะแ
นน

ทัง
หม

ด 

  
 
 
 
 กิจกรรมเข้า
จังหวะ 
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1. อธิบายประโยชน์ของการออกก าลังกาย ได้ 
2.  ฝึกทักษะการเคลื่อนไหวพ้ืนฐาน ด้วยกิจกรรม 
    เข้าจังหวะ 
3. บอกประโยชน์ของการเคลื่อนไหวกิจกรรม 
    เข้าจังหวะ ได้ 
4. วิเคราะห์ความคิดรวบยอดเกี่ยวกับการเคลื่อนไหว
รูปแบบกิจกรรมเข้าจังหวะได้  
5. นักเรียนฝึกปฏิบัติเคลื่อนไหวอย่างสร้างสรรค์กิจกรรม
เข้าจังหวะในรูปแบบกระบวนการกลุ่มได้ 
6. นักเรียนสามารถ แสดงการเคลื่อนไหวกิจกรรมเข้า
จังหวะได้อย่างสร้างสรรค์  
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รวม       60 20 20 100 

      

อัตราส่วนระหว่างภาค  /  ปลาย    80  :  20 
     คะแนนสอบระหว่างภาค  60 คะแนน 
     คะแนนกลางภาค   20 คะแนน 
     คะแนนสอปลายภาค  20 คะแนน 
     รวมคะแนนทั้งหมด  100 คะแนน 
 

 
  
 
 

 



 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 


