
แผนการจัดการเรียนรู้ที ่1 
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี รายวิชา ว 31101                ฟิสิกส์ 1 
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ภาคเรยีนที่ 1                                            ปีการศึกษา 2563 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 ธรรมชาติและพัฒนาการทางฟิสิกส์  
เรื่อง การอธิบายปรากฏการณ์ธรรมชาติและฟิสิกส์             เวลา 1 ชั่วโมง 
 
1. มาตรฐานการเรียนรู้/ผลการเรียนรู ้
มาตรฐานการเรียนรู้ 
 มาตรฐาน ว 8.1ใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์และจิตวิทยาศาสตร์ ในการสืบเสาะหาความรู้ การ
แก้ปัญหา รู้ว่าปรากฏการณ์ทางธรรมชาติที่เกิดขึ้นในส่วนใหญ่มีรูปแบบที่แน่นอน สามารถอธิบายและ
ตรวจสอบได้ ภายใต้ข้อมูลและเครื่องมือที่มีอยู่ในช่วงเวลานั้น ๆ เข้าใจว่าวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี สังคมและ
สิ่งแวดล้อมมีความเกี่ยวข้องสัมพันธ์กัน 
ผลการเรียนรู้ 

1. นักเรียนสามารถอธิบายเกี่ยวกับปรากฏการณ์ธรรมชาติและฟิสิกส์ได้  
 

2. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
2.1  บอกได้ว่าการพัฒนาความรู้ทางวิทยาศาสตร์ของมนุษย์เริ่มจากอะไร 
2.2  อธิบายพัฒนาการทางความรู้ของมนุษย์ที่เก่ียวกับปรากฎการณ์ทางธรรมชาติ 
 

3.  สาระส าคัญ 
 การศึกษาเก่ียวกับปรากฏการณ์ธรรมชาติ  ซึ่งเป็นความพยายามของมนุษย์ที่สงสัย  อยากท่ีจะเข้าใจ
ปรากฏการณ์ต่างๆ  ที่เกิดขึ้นตามธรรมชาติ  ท าให้เกิดการพัฒนาความรู้ที่เกิดจากการสังเกต  การบันทึก
ข้อมูลและการวิเคราะห์ข้อมูลที่ได้  เพ่ือสรุปหาความรู้และความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งต่างๆที่เก่ียวข้องกัน  เช่น  
ความรู้ที่ว่า  “โลกโคจรรอบดวงอาทิตย์ครบหนึ่งรอบใช้เวลา  365.24 วัน”  ซึ่งความรู้เหล่านี้ไม่ได้เกิดจากการ
สังเกตและบันทึกข้อมูลของคนเพียงคนเดียว  แต่เป็นการสรุปข้อมูลที่สะสมไว้เป็นจ านวนมากโดยผู้สังเกตรุ่น
ก่อนๆ  นับตั้งแต่สมัยโบราณเป็นต้นมา   
 ฟิสิกส์ (Physics) เป็นวิทยาศาสตร์แขนงหนึ่งที่ศึกษาธรรมชาติของสิ่งไม่มีชีวิต ซึ่งได้แก่การ
เปลี่ยนแปลงทางกายภาพ และปรากฏการณ์ต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นรอบตัวเราการค้นคว้าหาความรู้ทางฟิสิกส์ท าได้
โดยการสังเกตการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมูลมาวิเคราะห์เพื่อสรุปเป็นทฤษฎี หลักการหรือกฎความรู้
เหล่านี้สามารถน าไปใช้อธิบายปรากฏการณ์ธรรมชาติหรือท านายสิ่งที่อาจจะเกิดข้ึนในอนาคตและความรู้นี้
สามารถน าไปใช้เป็นพ้ืนฐานในการแสวงหาความรู้ใหม่เพ่ิมเติมและพัฒนาคุณภาพชีวิตของมนุษย์ 
4. สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 

4.1  มีความสามารถในการสื่อสาร 
4.2  มีความสามารถในการคิด 
4.3  ความสามารถในการแก้ปัญหา 

 
 
 



5. สาระการเรียนรู้ 
5.1ด้านความรู้ (K) 

- ปรากฏการณ์ธรรมชาติ 
  - ความรู้ทางฟิสิกส์ 
5.2ด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 

- การส ารวจ 
- การวิเคราะห์ 
- การอภิปราย 
- การอธิบาย 
- การทดลอง 

5.3 คุณลักษณะอันพึงประสงค์ (A) 
-มีความสนใจใฝ่รู้ 
-มุ่งม่ันในการทางาน 
-มีวินัย 
-มีความซื่อสัตย์และตรงต่อเวลา 
-มีสุขภาพกายและสุขภาพจิตที่ดี 

 
6. จุดเน้นสู่การพัฒนาคุณภาพผู้เรียน 

ความสามารถและทักษะศตวรรษที่ 21 การเรียนรู้ 3R X 8C  
...√...ทักษะด้านการอ่าน (Reading)  
...√...ทักษะด้านการเขียน (Riting)  
...√...ทักษะด้านการคิดค านวณ (Rithmetics)  
...√...การคิดอย่างมีวิจารณญาณและทักษะในการแก้ปัญหา 
.......มีทักษะด้านการสร้างสรรค์และนวัตกรรม 
.......ทักษะด้านความเข้าใจต่างวัฒนธรรมต่างกระบวนทัศน์ 
...√...ทักษะความร่วมมือการทางานเป็นทีมและภาวะผู้นา 
...√...มีทักษะด้านการสื่อสารสารสนเทศและรู้เท่าทันสื่อ 
...√...ทักษะด้านคอมพิวเตอร์และเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร 
...√...ทักษะอาชีพและทักษะการเรียนรู้ 
...√...ทักษะการเปลี่ยนแปลง 

ทักษะด้านชีวิตและอาชีพ 
...√...ความยืดหยุ่นและการปรับตัว 
...√...การริเริ่มสร้างสรรค์และเป็นตัวของตัวเอง 
...√...ทักษะสังคมและสังคมข้ามวัฒนธรรม 
...√...การเป็นผู้สร้างหรือผลิต (Productivity) และความรับผิดชอบเชื่อถือได้ 

                            (Accountability)      
...√...ภาวะผู้น าและความรับผิดชอบ (Responsibility)  



คุณลักษณะศตวรรษที่ 21  
...√...คุณลักษณะด้านการทางานได้แก่การปรับตัวความเป็นผู้น า 
...√...คุณลักษณะด้านการเรียนรู้ได้แก่การชี้น าตนเองการตรวจสอบการเรียนรู้ของตนเอง 
...√...คุณลักษณะด้านศีลธรรมได้แก่ความเคารพผู้อ่ืนความซื่อสัตย์ความส านึกผลเมือง 

 
7. ชิ้นงานหรือภาระงาน (หลักฐาน/ร่องรอยแสดงความรู้)  

7.1 นักเรียนท าแบบฝึกหัด ที่  1.1  เรื่อง ปรากฏการณ์ธรรมชาติและฟิสิกส์ 
7.2 นักเรียนท าใบงานที่  1.1   เรื่อง   การอธิบายปรากฏการณ์ธรรมชาติ  
7.3 สมุดจดบันทึกความรู้  เรื่องปรากฏการณ์ธรรมชาติ, ฟิสิกส์  
 

8. กิจกรรมการจัดการเรียนรู้  
8.1   กิจกรรมน าเข้าสู่บทเรียน 

  8.1.1  สุ่มถามนักเรียนประมาณ  3-4  คน  ให้นักเรียนยกตัวอย่างปรากฏการณ์ธรรมชาติที่
นักเรียนพบเจอในชีวิตประจ าวัน  เช่น  ฟ้าร้อง,  ฟ้าผ่า,  แผ่นดินไหว,  กลางวันกลางคืนเป็นต้น 
  8.1.2 ครูถามกระตุ้นนักเรียนว่า“คนไทยโบราณมีค าอธิบายเกี่ยวกับปรากฏการณ์ธรรมชาติ
อย่างไร” 

8.2  กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน 
  8.2.1  นักเรียนจับคู่  ศึกษาใบความรู้ที่  1.1  เรื่อง  ปรากฏการณ์ธรรมชาติ  โดยให้นักเรียน
ศึกษารายละเอียดดังต่อไปนี้ 
   -  การเกิดปรากฏการณ์ธรรมชาติ 
   -  การศึกษาเกี่ยวกับปรากฏการณ์ธรรมชาติ 
   -  การสังเกตและการบันทึกข้อมูลเกี่ยวกับการศึกษาปรากฏการณ์ธรรมชาติ 
  8.2.2  นักเรียนแต่ละคูท่ าใบงานที1่.1  เรื่อง  การอธิบายปรากฏการณ์ธรรมชาติ 

 8.2.3นักเรียนตัวแทนแต่ละคู่ออกมาจับฉลากหน้าชั้นเรียน  เพ่ือเลือกว่าคู่ใดจะได้น าเสนอ
ก่อน 

 8.2.4  นักเรียนน าเสนอผลการท ากิจกรรมหน้าชั้นเรียน 
8.3  กิจกรรมรวบยอด 

  8.3.1  ครูอธิบายเพิ่มเติม ในใบความรู้ที่ 1.1  เรื่อง  ปรากฏการณ์ธรรมชาติ 
 8.3.2  นักเรียนและครูร่วมกันสรุปเรื่อง  ปรากฏการณ์ธรรมชาติ  โดยได้ข้อสรุปร่วมกันดังนี้ 
 การศึกษาเกี่ยวกับปรากฏการณ์ธรรมชาติ  ซึ่งเป็นความพยายามของมนุษย์ที่สงสัย  อยากที่

จะเข้าใจปรากฏการณ์ต่างๆ  ที่เกิดขึ้นตามธรรมชาติ  ท าให้เกิดการพัฒนาความรู้ที่เกิดจากการสังเกต  การ
บันทึกข้อมูลและการวิเคราะห์ข้อมูลที่ได้  เพ่ือสรุปหาความรู้และความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งต่างๆที่เกี่ยวข้องกัน  
เช่น  ความรู้ที่ว่า  “โลกโคจรรอบดวงอาทิตย์ครบหนึ่งรอบใช้เวลา  365.24  วัน”  กับความรู้ที่ว่า  “ดวงจันทร์
โคจรรอบโลกครบหนึ่งรอบใช้เวลา  27.32  วัน”  เป็นต้น  ซึ่งความรู้เหล่านี้ไม่ได้เกิดจากการสังเกตและบันทึก
ข้อมูลของคนเพียงคนเดียว  แต่เป็นการสรุปข้อมูลที่สะสมไว้เป็นจ านวนมากโดยผู้สังเกตรุ่นก่อนๆ  นับตั้ งแต่
สมัยโบราณเป็นต้นมา   

 
 



8.4  ขั้นขยายความรู้ 
  8.4.1  นักเรียนศึกษาใบความรู้ที่1.1.2เรื่อง  ฟิสิกส์  (ใช้เวลาในการศึกษา  5  นาที) 
  8.4.2  นักเรียนท าแบบฝึกหัดที่1.1  เรื่อง  การอธิบายปรากฏการณ์ธรรมชาติและฟิสิกส์  

8.5ขั้นประเมิน 
 8.5.1  เฉลยแบบฝึกหัดที่1.1  เรื่อง  การอธิบายปรากฏการณ์ธรรมชาติและฟิสิกส์  พร้อมทั้ง

ตรวจสอบความถูกต้อง และท าความเข้าใจในการท า แบบฝึกหัด 
 8.5.2  นักเรียนร่วมกันแสดงความคิดเห็นถึงประโยชน์ที่ได้รับจากการปฏิบัติกิจกรรมและการ

น าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 
 

9. สื่อการสอน 
9.1 หนังสือเรียนรายวิชาเพ่ิมเติม  ฟิสิกส์1  ชั้น ม. 4–6   ส านักพิมพ์  สกสค.  
9.2 คู่มือครูรายวิชาเพ่ิมเติม  ฟิสิกส์ 1  ชั้น ม. 4 - 6  ส านกัพิมพ์  สกสค.   
9.3 ใบความรู้ที่  1.1   เรื่อง  ปรากฏการณ์ธรรมชาติ  
9.4 ใบความรู้ที่  1.1.2  เรื่อง  ฟิสิกส์ 
 

10. แหล่งการเรียนรู้ 
10.1 ห้องสมุดโรงเรียนรัตนโกสินทร์สมโภชลาดกระบัง 
10.2 ห้องอินเตอร์เน็ต 
10.3 ห้องปฏิบัติการวิทยาศาสตร์ 

11. การวัดและประเมินผล 
11.1 การประเมินตามผลการเรียนรู้ 

11.1 การประเมิน
ตามผลการเรียนรู้
ชิ้นงาน/ภาระงาน 

วิธีการวัด เครื่องมือในการวัด เกณฑ์การให้
คะแนน 

เกณฑ์การผ่าน 

แบบฝึกหัด ที่  1.1  
เรื่อง ปรากฏการณ์
ธรรมชาติและฟิสิกส์ 

-ตรวจแบบฝึกหัด - แบบฝึกหัด -การสืบค้นข้อมูล 
-ความถูกต้อง 
-ความครอบคลุม 

- ได้คะแนนร้อยละ 
80 ของคะแนนเต็ม
ขึ้นไป 

ใบงานที่ 1.1    
เรื่อง   การอธิบาย
ปรากฏการณ์
ธรรมชาติ 

-ตรวจใบงาน 
-ซักถามความรู้ 

-ใบงาน 
 

-การสืบค้นข้อมูล 
-ความถูกต้อง 
-ความครอบคลุม 
 

- ได้คะแนนร้อยละ 
80 ของคะแนนเต็ม
ขึ้นไป 

 
 
 
 
 
 
 



11.2 การประเมินสมรรถนะส าคัญคุณลักษณะอันพึงประสงค์และทักษะศตวรรษที่ 21 
ประเด็นประเมิน แหล่ง วิธีการวัด เครื่องมือวัด เกณฑ์การให้

คะแนน 
สมรรถนะส าคัญ 
1. ความสามารถใน
การสื่อสาร 
2. ความสามารถใน
การคิด 
3. ความสามารถใน
การแก้ปัญหา 
4. ความสามารถใน
การใช้ทักษะชีวิต 
5. ความสามารถใน
การใช้เทคโนโลยี 

 
แบบฝึกหัด ที่  1.1  
เรื่อง ปรากฏการณ์
ธรรมชาติและฟิสิกส์- 
ใบงานที่ 1.1    เรื่อง   
การอธิบาย
ปรากฏการณ์
ธรรมชาติ 

 
- ตรวจใบงาน 
- ตรวจแบบฝึกหัด 
-การน าเสนองาน
หน้าชั้นเรียน 

 
- ใบงาน 
- แบบฝึกหัด 
- แบบประเมิน
การน าเสนองาน
หน้าชั้นเรียน 

 
-การสืบค้นข้อมูล 
-ความถูกต้อง 
-วิเคราะห์ 
-ความครอบคลุม 
 

คุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ 
-มีความสนใจใฝ่รู้ 
-มุ่งม่ันในการท างาน 
-มีวินัย 
-มีความซื่อสัตย์และ
ตรงต่อเวลา 
-มีสุขภาพกายและ
สุขภาพจิตที่ดี 

 
 
แบบฝึกหัด ที่  1.1  
เรื่อง ปรากฏการณ์
ธรรมชาติและฟิสิกส์- 
ใบงานที่ 1.1    เรื่อง   
การอธิบาย
ปรากฏการณ์
ธรรมชาติ 

 
 
- ตรวจใบงาน 
- ตรวจแบบฝึกหัด 
- ท างานกลุ่ม 
- สังเกตพฤติกรรม 

 
 
- ใบงาน 
- แบบฝึกหัด 
- แบบประเมิน
การท างานกลุ่ม 
-แบบประเมินการ
สังเกตพฤติกรรม 

 
 
-การก าหนด
เป้าหมายร่วมกัน 
-การแบ่งหน้าที่และ
การมีส่วนร่วม 
- ความกระตือรือร้น
ในการท างาน 
- การท างานอย่าง
เป็นระบบ 
- สนุกสนาน
เพลิดเพลินใน
ระหว่างท างาน 

ทักษะศตวรรษท่ี 21  
- ทักษะด้านการอ่าน 
(Reading)  
- ทักษะด้านการ
เขียน(Writing)  
- ทักษะการคิดอย่าง
มีวิจารณญาณและ
ทักษะในการ
แก้ปัญหา 
-ทักษะด้าน
คอมพิวเตอร์และการ

 
- บอกได้ว่าการ
พัฒนาความรู้ทาง
วิทยาศาสตร์ของ
มนุษย์เริ่มจากอะไร 
- อธิบายพัฒนาการ
ทางความรู้ของมนุษย์
ที่เก่ียวกับ
ปรากฎการณ์ทาง
ธรรมชาติ 

 
- ตรวจใบงาน 
- ตรวจแบบฝึกหัด 
-การน าเสนองาน
หน้าชั้นเรียน 

 
- ใบงาน 
- แบบฝึกหัด 
-แบบประเมินการ
น าเสนองานหน้า
ชั้นเรียน 

 
-การสืบค้นข้อมูล 
-ความถูกต้อง 
-ความครอบคลุม 
- ความเหมาะสม
ของบทบาทการ
น าเสนอ 
- ความถูกต้อง
ข้อมูล สาระความรู้ 



สื่อสาร -การริเริ่ม
สร้างสรรค์และเป็น
ตัวของตัวเอง 
- การเป็นผู้น าและ
ความรับผิดชอบ 
(Responsibility)  
-การเป็นผู้สร้างหรือ
ผู้ผลิต 
(Porductivity) 

- ส่วนประกอบอื่นๆ
และความคิดริเริ่ม
สร้างสรรค ์

คุณลักษณะ
ศตวรรษที่ 21 
- คุณลักษณะด้าน
การท างาน (การ
ปรับตัว) 
- คุณลักษณะด้าน
การเรียนรู้ (การ
ตรวจสอบการเรียนรู้
ของตนเอง) 
- คุณลักษณะด้าน
ศีลธรรม (ความ
ซื่อสัตย์ ความเคารพ
ผู้อื่น) 

 
 
 

 
 
- ท างานกลุ่ม  
-สังเกตพฤติกรรม 

 
 
- แบบประเมิน
การท างานกลุ่ม 
 
- แบบประเมิน
การสังเกต
พฤติกรรม 

 
 
-การก าหนด
เป้าหมายร่วมกัน 
-การแบ่งหน้าที่และ
การมีส่วนร่วม 
- ความกระตือรือร้น
ในการท างาน 
- การท างานอย่าง
เป็นระบบ 
- สนุกสนาน
เพลิดเพลินใน
ระหว่างท างาน 

 
12. กิจกรรมเสนอแนะ 

1. การบูรณาการกับกลุ่มสาระการเรียนรู้ ภาษาต่างประเทศ โดยการให้นักเรียนได้อ่านค าศัพท์ที่เป็น
เป็นภาษาอังกฤษ เป็นการเรียนด้วยการฝึกการอบรมการออกเสียงของนักเรียนด้วย 

2. การบูรณาการกับกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา คือ การให้นักเรียนฝึกการท างานร่วมกัน 
เป็นทีม 

3. การบูรณาการกับกลุ่มสาระการเรียนรู้ ภาษาไทย คือ การน าเสนองานหน้าชั้นเรียน เป็นการฝึกการ
การแสดงออกและการใช้ภาษาไทยให้ถูกต้อง ชัดเจนและน่าฟัง 

 
 
 
 
 
 
 

 



ใบงานที่ 1 
เรื่อง  การอธิบายปรากฏการณ์ธรรมชาติ  

 
ค าชี้แจง  
 1.  ให้นักเรียนจับคู่ และระดมสมอง ยกตัวอย่างปรากฏการณ์ธรรมชาติ  มา  1  เรื่อง  พร้อมทั้งวาด
ภาพประกอบ  
 2.  อธิบายลักษณะเกี่ยวกับปรากฏการณ์ธรรมชาติ  ดังนี้  
   -  การเกิดปรากฏการณ์ธรรมชาติ 
   -  การศึกษาเกี่ยวกับปรากฏการณ์ธรรมชาติ 
   -  การสังเกตและการบันทึกข้อมูลเกี่ยวกับการศึกษาปรากฏการณ์ธรรมชาติ 
 
ผลการปฏิบัติงาน 
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ใบความรู้ที่ 1.1 
 เรื่อง ปรากฏการณ์ธรรมชาติ 

 
การอธิบายปรากฎการณ์ทางธรรมชาติ  
     การอธิบายปรากฏการทางธรรมชาติมนุษย์ในสมัยโบราณเชื่อว่าปรากฏการทางธรรมชาติเป็นฝีมือของเทพ
เจ้าหรือภูตผีปีศาจซึ่งได้แก่ กลางวันกลางคืน ภูเขาไฟระเบิด ดาวตก พายุ รุ้ง
กินน้ า  เป็นต้นการพยายามหาค าตอบในสิ่งที่เกิดข้ึนเป็นธรรมชาติของมนุษย์
ที่ต้องการทราบในสิ่งต่างๆ ที่ยังอธิบายไม่ได้การสังเกตและบันทึกข้อมูลที่
เกี่ยวข้องกับปรากฏการณ์ธรรมชาติอย่างมีหลักเกณฑ์ได้ถูกน ามาใช้ในเวลา
ต่อมาได้แก่ชาวอียิปต์โบราณ ศึกษาเกี่ยวกับฤดูกาลต่าง ๆ ที่เกิดข้ึนบนโลกโค
เพอร์  นิคัสนักดาราศาสตร์ที่สามารถบรรยายการเคลื่อนที่ของดาวเคราะห์
ต่างๆได้อย่างดี  โดยเสนอว่า  ดวงอาทิตย์เป็นศูนย์กลางของระบบสุริยะ เคป
เลอร์สังเกตเเละบันทึกข้อมูลพร้อมศึกษาข้อมูลเก่าเก่ียวกับการโคจรของดาว
เคราะห์ จนสามารถสรุปเป็นกฏเกณฑ์ในเชิงคณิตศาสตร์ได้อย่างน่าทึง่  จาก
ตัวอย่างของการสังเกตและบันทึกข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับปรากฏการทาง
ธรรมชาติของมนุษย์ในสมัยที่ผ่านมา  เราสามารถสรุปได้ว่า ความรู้ที่มนุษย์
ได้รับมีการพัฒนาขึ้นจากการสังเกตปรากฏการณ์ธรรมชาติอย่างมีหลักเกณฑ์การบันทึกข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับ
ปรากฏการณ์ทางธรรมชาติการวิเคราะห์ข้อมูลที่ได้เพ่ือสรุปความรู้ 
 การพัฒนาความรู้ของมนุษย์นั้นเกิดจากการสังเกต  การบันทึกข้อมูลและการวิเคราะห์ข้อมูลที่ได้  
เพ่ือสรุปหาความรู้และความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งต่างๆ  ที่เกี่ยวข้องกัน  เช่น  ความรู้ที่ว่า  “โลกโคจรรอบดวง
อาทิตย์ครบหนึ่งรอบใช้เวลา  365.24  วัน”  กับความรู้ที่ว่า  “ดวงจันทร์โคจรรอบโลกครบหนึ่งรอบใช้เวลา  
27.32  วัน”  เป็นต้น  ซึ่งความรู้เหล่านี้ไม่ได้เกิดจากการสังเกตและบันทึกข้อมูลของคนเพียงคนเดียว  แต่เป็น
การสรุปข้อมูลที่สะสมไว้เป็นจ านวนมากโดยผู้สังเกตรุ่นก่อนๆ  นับตั้งแต่สมัยโบราณเป็นต้นมา 
ตัวอย่างปรากฏการณ์ธรรมชาติ  
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

รุ้งกินน ้ำ ฟ้ำผำ่ พระจนัทร์ทรงกลด 



ใบความรู้ที่  1.1.2 
เรื่อง  ฟิสิกส์ 

 
ฟิสิกส์ 
         ฟิสิกส์คือความอยากรู้อยากเห็นและความช่างสังเกตเป็นพฤติกรรมของมนุษย์ซึ่งก่อให้เกิดการศึกษา
ธรรมชาติที่อยู่รอบตัวเราตั้งแต่อดีตเป็นต้นมาด้วยวิธีการต่างๆธรรมชาติเป็นสิ่งที่อยู่ใกล้ตัวเรามากที่สุด และ
เป็นสิ่งที่น่าสนใจและน่าเรียนรู้ส าหรับทุกคนโดยเฉพาะในการศึกษาค้นคว้าหาความรู้เรื่องเก่ียวกับ
ปรากฏการณ์ทางธรรมชาติที่เรียกว่าฟิสิกส์ 
         ฟิสิกส์ (Physics) เป็นวิทยาศาสตร์แขนงหนึ่งที่ศึกษาธรรมชาติของสิ่งไม่มีชีวิต ซึ่งได้แก่การ
เปลี่ยนแปลงทางกายภาพ และปรากฏการณ์ต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นรอบตัวเราการค้นคว้าหาความรู้ทางฟิสิกส์ท าได้
โดยการสังเกตการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมูลมาวิเคราะห์เพื่อสรุปเป็นทฤษฎี หลักการหรือกฎความรู้
เหล่านี้สามารถน าไปใช้อธิบายปรากฏการณ์ธรรมชาติหรือท านายสิ่งที่อาจจะเกิดข้ึนในอนาคตและความรู้นี้
สามารถน าไปใช้เป็นพ้ืนฐานในการแสวงหาความรู้ใหม่เพ่ิมเติมและพัฒนาคุณภาพชีวิตของมนุษย์ 
 1. ฟิสิกส์ คือ การศึกษากฎธรรมชาติ 
 2. ฟิสิกส์ คือวิทยาศาสตร์ที่อธิบายวัตถุและพลังงาน 
 3. ฟิสิกส์ คือพื้นฐานของวิทยาศาสตร์ทั้งมวล 
 4. ฟิสิกส์ คือความรู้ที่ได้จากการศึกษาและรวบรวมจากปรากฎการณ์ธรรมชาติ 
 ฟิสิกส์ เป็นวิทยาศาสตร์ ที่เกี่ยวข้องกับ สสาร และ พลังงานศึกษาการเปลี่ยนแปลงทางกายภาพ และ 
ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างสสารกับพลังงานรวมทั้งเป็นความรู้พ้ืนฐานที่น าไปใช้ในการพัฒนาเทคโนโลยี
เกี่ยวกับการผลิต และเครื่องใช้ต่าง ๆ เพื่ออ านวยความสะดวกแก่มนุษย์ ตัวอย่างเช่นการน าความรู้พ้ืนฐาน
ทางด้าน แม่เหล็กไฟฟ้า ไปใช้ในอุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์ต่างๆ (โทรทัศน์ วิทยุ คอมพิวเตอร์ โทรศัพท์มือถือ 
ฯลฯ) อย่างแพร่หลาย หรือการน าความรู้ทาง 
 อุณหพลศาสตร์ไปใช้ในการพัฒนาเครื่องจักรกลและ ยานพาหนะยิ่งไปกว่านั้นความรู้ทางฟิสิกส์
บางอย่างอาจน าไปสู่การสร้างเครื่องมือใหม่ที่ใช้ในวิทยาศาสตร์สาขาอ่ืนเช่น การน าความรู้เรื่อง กลศาสตร์
ควอนตัม ไปใช้ในการพัฒนากล้องจุลทรรศน์อิเล็กตรอนที่ใช้ใน ชีววิทยา เป็นต้น 
นักฟิสิกส์ศึกษาธรรมชาติตั้งแต่สิ่งที่เล็กมาก เช่น อะตอม และ อนุภาคย่อย ไปจนถึงสิ่งที่มีขนาดใหญ่มหาศาล
เช่น จักรวาลจึงกล่าวได้ว่า ฟิสิกส์ คือ ปรัชญาธรรมชาติเลยทีเดียว 
ในบางครั้ง ฟิสิกส์ ถูกกล่าวว่าเป็น แก่นแท้ของวิทยาศาสตร์ (fundamental science) เนื่องจากสาขาอ่ืน ๆ 
ของวิทยาศาสตร์ธรรมชาติ เช่น ชีววิทยาหรือ เคมี ต่างก็มองได้ว่าเป็น ระบบของวัตถุต่าง ๆ หลายชนิดที่
เชื่อมโยงกันโดยที่เราสามารถสามารถอธิบายและท านายพฤติกรรมของระบบดังกล่าวได้ด้วยกฎต่าง ๆทาง
ฟิสิกส์ ยกตัวอย่างเช่น คุณสมบัติของสารเคมีต่าง ๆสามารถพิจารณาได้จากคุณสมบัติของโมเลกุลที่ประกอบ

เป็นสารเคมีนั้น ๆโดยคุณสมบัติของโมเลกุลดังกล่าว สามารถ
อธิบายและท านายได้อย่างแม่นย าโดยใช้ความรู้ฟิสิกส์สาขาต่าง ๆ 
เช่น กลศาสตร์ควอนตัม, อุณหพลศาสตร์ หรือทฤษฎี
แม่เหล็กไฟฟ้า เป็นต้น 
 ในปัจจุบัน วิชาฟิสิกส์เป็นวิชาที่มีขอบเขตกว้างขวาง และ ได้รับ
การพัฒนามาแล้วอย่างมากงานวิจัยทางฟิสิกส์มักจะถูกแบ่งเป็น
สาขาย่อยๆ หลายสาขา เช่น ฟิสิกส์ของสสารควบแน่นฟิสิกส์



อนุภาค ฟิสิกส์อะตอม-โมเลกุล-และทัศนศาสตร์ ฟิสิกส์ดารา
ศาสตร์ฟิสิกส์พลศาสตร์ที่ไม่เป็นเชิงเส้นและเคออส และ ฟิสิกส์
ของไหล (สาขาย่อยฟิสิกส์พลาสมา ส าหรับงานวิจัย ฟิวชั่น)
นอกจากนี้ยังอาจแบ่งการท างานของนักฟิสิกส์ออกได้อีกสองทาง 
คือนักฟิสิกส์ที่ท างานด้านทฤษฎี และ นักฟิสิกส์ที่ท างานทางด้าน
การทดลองโดยที่งานของนักฟิสิกส์ทฤษฎีเกี่ยวข้องกับการพัฒนา
ทฤษฎีใหม่ แก้ไขทฤษฎีเดิม หรืออธิบายการทดลองใหม่ๆ 
ในขณะที่งานการทดลองนั้นเกี่ยวข้องกับการทดสอบทฤษฎีที่นัก

ฟิสิกส์ทฤษฎีสร้างขึ้นการตรวจทดสอบการทดลองที่เคยมีผู้ทดลองไว้ หรือแม้แต่การพัฒนาการทดลองเพ่ือหา
สภาพทางกายภาพใหม่ๆทั้งนี้ขอบเขตของวิชาฟิสิกส์ภาคปฏิบัติขึ้นอยู่กับขีดจ ากัดของการสังเกต และ
ประสิทธิภาพของเครื่องมือวัดถ้าเทคโนโลยีของเครื่องมือวัดพัฒนามากข้ึนข้อมูลที่ได้จะมีความละเอียดและ
ถูกต้องมากข้ึนท าให้ขอบเขตของวิชาฟิสิกส์ยิ่งขยายออกไป ข้อมูลที่ได้ใหม่อาจไม่สอดคล้องกับสิ่งที่ทฤษฎีและ
กฎที่มีอยู่เดิมท านายไว้ท าให้ต้องสร้างทฤษฏีใหม่ขึ้นมาเพ่ือท าให้ความสามารถในการท านายมีมากขึ้น 
ฟิสิกส์และเทคโนโลยี เทคโนโลยี 
 หมายถึงการน าความรู้พ้ืนฐานไปใช้เพื่อการพัฒนาวิธีการในการผลิต หรือการใช้สิ่งต่างๆเพ่ือประโยชน์
สูงสุดต่อมวลมนุษย์วิชาฟิสิกส์มีจุดหมายในการหา
ความรู้ของปรากฎการธรรมชาติโดยไม่เน้นการน าไป
ประยุกตแ์ต่ การที่เทคโนโลยีเจริญขึ้นท าให้การ
ค้นคว้าทางฟิสิกส์เป็นไปได้อย่างรวดเร็วและสามารถ
น าความรู้ที่ได้ไป พัฒนาเทคโนโลยีให้เจริญขึ้นไปอีก
ดังนั้นวิชาฟิสิกส์และเทคโนโลยีจึงต่างต้องอาศัยซึ่ง
กันและกัน  
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



เฉลยแบบฝึกหัดที่  1.1 
เรื่อง  ปรากฏการณ์ธรรมชาติและฟิสิกส์ 

 
ค าชี้แจง  :  จงตอบค าถามต่อไปนี้ให้ถูกต้อง
 ************************************************************************************* 
1.  จงบอกประโยชน์ของการศึกษาปรากฏการณ์ธรรมชาติ 
ตอบ การศึกษาเกี่ยวกับปรากฏการณ์ธรรมชาติ  ซึ่งเป็นความพยายามของมนุษย์ที่สงสัย  อยากที่จะเข้าใจ
ปรากฏการณ์ต่างๆ  ที่เกิดขึ้นตามธรรมชาติ  ท าให้เกิดการพัฒนาความรืที่เกิดจากการสังเกต  การบันทึก
ข้อมูลและการวิเคราะห์ข้อมูลที่ได้  เพ่ือสรุปหาความรู้และความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งต่างๆที่เก่ียวข้องกัน  เช่น  
ความรู้ที่ว่า  “โลกโคจรรอบดวงอาทิตย์ครบหนึ่งรอบใช้เวลา  365.24  วัน”  กับความรู้ที่ว่า  “ดวงจันทร์โคจร
รอบโลกครบหนึ่งรอบใช้เวลา  27.32  วัน”  เป็นต้น  ซึ่งความรู้เหล่านี้ไม่ได้เกิดจากการสังเกตและบันทึก
ข้อมูลของคนเพียงคนเดียว  แต่เป็นการสรุปข้อมูลที่สะสมไว้เป็นจ านวนมากโดยผู้สังเกตรุ่นก่อนๆ  นับตั้งแต่
สมัยโบราณเป็นต้นมา 
2.  วิชาฟิสิกส์คืออะไร 
ตอบ  ฟิสิกส์ (Physics) เป็นวทิยาศาสตร์แขนงหนึ่งที่ศึกษาธรรมชาติของสิ่งไม่มีชีวิต ซึ่งได้แก่การเปลี่ยนแปลง
ทางกายภาพ และปรากฏการณ์ต่าง ๆ ที่เกิดข้ึนรอบตัวเราการค้นคว้าหาความรู้ทางฟิสิกส์ท าได้โดยการสังเกต
การทดลองและเก็บรวบรวมข้อมูลมาวิเคราะห์เพ่ือสรุปเป็นทฤษฎี หลักการหรือกฎความรู้เหล่านี้สามารถ
น าไปใช้อธิบายปรากฏการณ์ธรรมชาติหรือท านายสิ่งที่อาจจะเกิดขึ้นในอนาคตและความรู้นี้สามารถน าไปใช้
เป็นพื้นฐานในการแสวงหาความรู้ใหม่เพ่ิมเติมและพัฒนาคุณภาพชีวิตของมนุษย์ 
3.  จงอธิบายเกี่ยวกับความสัมพันธ์ของฟิสิกส์และเทคโนโลยี  
ตอบ  ฟิสิกส์และเทคโนโลยี เทคโนโลยี  หมายถึงการน าความรู้พ้ืนฐานไปใช้เพื่อการพัฒนาวิธีการในการผลิต 
หรือการใช้สิ่งต่างๆเพ่ือประโยชน์สูงสุดต่อมวลมนุษย์วิชาฟิสิกส์มีจุดหมายในการหาความรู้ของปรากฎการ
ธรรมชาติโดยไม่เน้นการน าไปประยุกต์แต่ การที่เทคโนโลยีเจริญขึ้นท าให้การค้นคว้าทางฟิสิกส์เป็นไปได้อย่าง
รวดเร็วและสามารถน าความรู้ที่ได้ไป พัฒนาเทคโนโลยีให้เจริญขึ้นไปอีกดังนั้นวิชาฟิสิกส์และเทคโนโลยีจึงต่าง
ต้องอาศัยซึ่งกันและกัน 
4.  เราสามารถน าความรู้ทางฟิสิกส์ไปประยุกต์ใช้ประโยชน์ได้อย่างไรบ้าง 
ตอบ  ความรู้ทางด้านฟิสิกส์สามารถน าไปเป็นความรู้พ้ืนฐานในการน าไปใช้กับเทคโนโลยีเพ่ือท าการผลิตสิ่ง
อ านวยความสะดวกอุปกรณ์เครื่องใชไฟฟ้า เครื่องจักรกล  ยานพาหนะ ต่างๆเครื่องมือทางใชสอยในทาง
วิทยาศาสตร์ ตัวอย่าง  เช่น กล้องจุลทรรศ์อิเล็กตรอนทั้งนี้จะเห็นว่าสิ่งอ านวยความสะดวกต่างล้วนใช้หลักใน
การผลิตมาจากความรู้ที่เกี่ยวทางฟิสิกส์ทั้งสิ้นจะเห็นได้ว่าวิชาฟิกส์มีความส าคัญต่อเรามากและยิ่งในปัจจุบันนี้
วิชาฟิสิกส์มีการพัฒนา และมีขอบเขตท่ีกว้างขวางออกไปอีก  นอกจากนี้ความรู้ทางฟิสิกส์ที่เกิดข้ึนนี้ยัง
สามารถน าไปใช้ในศาสตร์สาขาอ่ืนมากมายได้แก่ วิชาเคมี วิชาฟิสิกส์ช่วยให้เข้าใจปฏิกิริยาในระดับโมเลกุล
และอะตอมรวมถึงพันธะเคมีได้อย่างดี วิชาชีววิทยาวิชาฟิสิกส์และเคมีช่วยให้เข้าใจระบบและกระบวนการ
ต่างๆของสิ่งมีชีวิตวิชาคอมพิวเตอร์ วิชาฟิสิกส์ช่วยให้สามารถสร้างไมโครโพรเซสเซอร์และอุปกรณ์
อิเล็กทรอนิกส์ อ่ืนๆที่เป็นส่วนประกอบส้าคัญของคอมพิวเตอร์ วิชาแพทย์วิชาฟิสิกส์ช่วยให้สามารถเข้าใจเรื่อง
สายตาสั้น ยาว และเอียง เรื่องของกระแสประสาทคลื่นสมอง คลื่นหัวใจ เรื่องของระบบการหมุนเวียนโลหิต 
เป็นต้น 
 



5.  ความรู้ในทางฟิสิกส์เกิดขึ้นมาได้อย่างไร 
ตอบ  ความรู้ในทางฟิสิกส์ส่วนหนึ่งได้มาจากข้อมูลจากการสังเกตและการวัดโดยอาศัยเครื่องมือและอุปกรณ์
ต่างๆและนักฟิสิกส์จะน าความรู้ที่ได้มาท าการวิเคราะห์แปลความหมายและลงข้อสรุปเป็นหลักการและ
กฎเกณฑ์ต่างๆ  ความรู้อีกส่วนหนึ่งได้มาจากแบบจ าลองความคิด  ซึ่งน าไปสู่การสร้างทฤษฎีเพ่ืออธิบาย
ปรากฏการณ์ธรรมชาติ  อย่างไรก็ตาม  หลักการ  กฎเกณฑ์และทฤษฎีที่ได้นี้  อาจเปลี่ยนแปลงได้ในอนาคต  
ถ้ามีข้อมูลใหม่ที่แตกต่างไปจากเดิมและไม่สามารถอธิบายได้ด้วยทฤษฎีเก่า  เนื่องจากในปัจจุบันมีการพัฒนา
เกี่ยวกับเครื่องมือและวิธีการวัดอยู่ตลอดเวลา  ดังนั้นข้อจ ากัดของความรู้ทางฟิสิกส์ในขณะใดๆจึงขึ้นอยู่กับ
ข้อมูลซึ่งเป็นที่ทราบกันอยู่ในขณะนั้น 
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