
ใบงาน 
 เร่ือง ประเภทของนาฏยศพัท ์

แบ่งออกเป็น 3 ประเภท คือ 
1. นามศัพท์  หมายถึง ศพัทท่ี์เรียกช่ือท่าร า หรือช่ือท่าท่ีบอกอาการกระท าของผูน้ั้น เช่น วง จีบ 

สลดัมือ คลายมือ กรายมือ ฉายมือ ปาดมือ กระทบ กระดก ยกเทา้ กา้วเทา้ ประเทา้ ตบเทา้ กระทุง้ กะเทาะ 
จรดเทา้ แตะเทา้ ซอยเทา้ ขยัน่เทา้ ฉายเทา้ สะดุดเทา้ รวมเทา้ โยต้วั ยกัตวั ตีไหล่ กล่อมไหล่ 
  2. กริิยาศัพท์  หมายถึง ศพัทท่ี์ใชเ้รียกในการปฏิบติับอกอาการกิริยา ซ่ึงแบ่งออกเป็ง 

ศพัทเ์สริม หมายถึง ศพัทท่ี์ใชเ้รียกเพื่อปรับปรุงท่าทีใหถู้กตอ้งสวยงาม เช่น กนัวง ลดวง ส่งมือ ดึง
มือ หกัขอ้ หลบศอก เปิดคาง กดคาง ทรงตวั เผน่ตวั ดึงไหล่ กดไหล่ ดึงเอว กดเกลียวขา้ง ทบัตวั หลบเข่า 
ถีบเข่า แขง็เข่า กนัเข่า เปิดส้น ชกัส้น 

ศพัทเ์ส่ือม หมายถึง ศพัทท่ี์ใชเ้รียกช่ือท่าร าหรือท่วงทีของผูร้ าท่ีไม่ถูกตอ้งตามมาตรฐาน เพื่อใหผู้ร้ า
รู้ตวั และแกไ้ขท่าทีของตนใหดี้ขึ้น เช่น วงลา้ วงคว ่า วงเหยยีด วงหกั วงลน้ คอด่ืม คางไก่ ฟาดคอ เกร็งคอ 
หอบไหล่ ทรุดตวั ขยม่ตวั เหล่ียมลา้ ร าแอ ้ร าลน ร าเล้ือย ร าล ้าจงัหวะ ร าหน่วงจงัหวะ 

3. นาฏยศัพท์เบ็ดเตลด็ หมายถึง ศพัทต์่างๆท่ีใชเ้รียกในภาษานาฏศิลป์ นอกเหนือไปจากนามศพัท ์
และกิริยาศพัท ์เช่น จีบยาว จีบสั้น ลกัคอ เดินมือ เอียงทางวง คืนตวั อ่อนเหล่ียม เหล่ียมล่าง แม่ทา ท่า-ที ขึ้น
ท่า ยนืเข่า ทลายท่า นายโรง พระใหญ่ - พระนอ้ย นางกษตัริย ์นางตลาด ผูเ้มีย ยนืเคร่ือง ศพัท์ 

ลกัษณะต่างๆ ของนาฏยศพัท ์ แบ่งตามการเคล่ือนไหวส่วนต่างๆ ของร่างกาย ไดแ้ก่ 
๑. ส่วนศีรษะ 
   เอียง    คือ การเอียงศีรษะ ตอ้งกลมกลืนกบัไหล่และล าตวัใหเ้ป็นเส้นโคง้ ถา้เอียงซา้ยใหห้นา้ 
เบือนทางขวาเลก็นอ้ย ถา้เอียงขวาใหห้นา้เบือนทางซา้ยเล็กนอ้ย 
    ลกัคอ  คือ การเอียงคนละขา้งกบัไหล่ท่ีกดลง ถา้เอียงซา้ยใหก้ดไหล่ขวา ถา้เอียงขวาใหก้ดไหล่ซา้ย 
   เปิดคาง  คือ ไม่กม้หนา้ เปิดปลายคางและทอดสายตาตรงสูงเท่าระดบัตาตนเอง 
   กดคาง  คือ ไม่เชิดหนา้หรือเงยหนา้มากเกินไป 
๒. ส่วนแขน 

   วง คือ การเหยยีดมือให้ตึงทั้งหา้น้ิว แต่น้ิวหัวแม่มือหกัเขา้หาฝ่ามือเลก็นอ้ย  
การตั้งวงท่ีสวยงาม ตอ้งหกัขอ้มือเขา้หาล าแขนบนใหม้าก ทอดล าแขนใหส่้วนโคง้พองาม 
และงอศอกเลก็นอ้ย 

 
 
 
 



วงบน คือ ยกแขนไปขา้งล าตวั ทอดศอกโคง้ มือแบ ตั้งปลายน้ิวขึ้น 
วงพระปลายน้ิวอยูร่ะดบัศีรษะ ส่วนวงนางปลายน้ิวจะอยูร่ะดบัหางคิ้วและวงแคบกวา่  

 
 
วงกลาง คือ การยกส่วนโคง้ของล าแขนใหป้ลายน้ิวสูงระดบัไหล่ 

 
  
วงหนา้ คือ ส่วนโคง้ของล าแขนท่ีทอดโคง้อยูข่า้งหนา้ วงพระผายกวา้งกวา่นางปลายน้ิวอยูร่ะดบัแกม้ วงนาง
ปลายน้ิวอยูร่ะดบัปาก  

 
 
 
วงพิเศษ คือ อยู่ระหวา่งวงบนและวงกลาง  
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วงบวับาน คือ ยกแขนขึ้นขา้งล าตวั ใหศ้อกสูงระดบัไหล่ หกัศอกใหแ้ขนท่อนล่างพบัเขา้หาตวั ตั้งฉากกบั
แขนท่อนบน มือแบหงายปลายน้ิวช้ีไปขา้งๆ ตวั 
วงนางจะแคบกวา่วงพระ  

 
 
วงล่าง คือ การตั้งวงระดบัต ่าท่ีสุด โดยทอดส่วนโคง้ของล าแขนลงขา้งล่างอยูร่ะดบัเอว โดยตั้งมือตรงหวัเขม็
ขดั ตวัพระกนัศอกใหห่้างตวั  

 
 
๓. ส่วนมือ 

มือแบ  คือ น้ิวช้ี กลาง นาง กอ้ย ติดกนั ตึงน้ิว หัวแม่มือ กาง หลบไปทางฝ่ามือ หกัขอ้มือไปทาง
หลงัมือ แต่มีบางท่าท่ี หกัขอ้มือไปทางฝ่ามือ เช่น ท่าป้องหนา้ 

มือจีบ  คือ การกรีดน้ิว โดยเอาน้ิวช้ีและน้ิวหวัแม่มือจรดกนั ใหป้ลายน้ิวหวัแม่มือจรดขอ้แรกของ 
ปลายน้ิวช้ี ใหตึ้งน้ิว น้ิวกลาง นาง กอ้ย กรีดห่างกนั หกัขอ้มือไปทางฝ่ามือ จีบแบ่งเป็น ๕ ลกัษณะ 
 
จีบหงาย  คือ การหงายฝ่ามือใหป้ลายน้ิวช้ีขึ้น ถา้อยูร่ะดบัหนา้ทอ้งเรียกวา่ จีบหงายชายพก  
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จีบคว ่า  คือ การคว ่าฝ่ามือให้ปลายน้ิวช้ีลง หกัขอ้มือเขา้หาล าแขน  

 
 
จีบส่งหลงั  คือ การส่งแขนไปขา้งหลงั ตึงแขน พลิกขอ้มือใหป้ลายน้ิวช้ีขึ้น แขนตึงและส่งแขนใหสู้งไป
ดา้นหลงั  

 
  
จีบปรกหนา้  คือ การจีบท่ีคลา้ยกบัจีบหงาย แต่หนัจีบเขา้หาล าตวัดา้นหนา้ทั้งแขนและมือชูอยูด่า้นหนา้ ตั้ง
ล าแขนขึ้น ท ามุมท่ีขอ้พบัตรงศอก หนัจีบเขา้หาหนา้ผาก 

 
  
จีบปรกขา้ง  คือ การจีบท่ีคลา้ยกบัจีบปรกหนา้ แต่หนัจีบเขา้หาแง่ศีรษะ ล าแขนอยูข่า้ง ๆระดบัเดียวกบัวงบน 

 
จีบล่อแกว้ คือ ลกัษณะกิริยาท่าทางคลา้ยจีบ ใชน้ิ้วกลางกดขอ้ท่ี ๑ ของน้ิวหวัแม่มือ 
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หกัปลายน้ิวหวัแม่มือคลา้ยวงแหวน น้ิวท่ีเหลือเหยยีดตึง หักขอ้มือเขา้หาล าแขน  
๔. ส่วนล าตัว 

ทรงตวั  คือ การยนืให้น่ิง เป็นการใชล้ าตวัตั้งแต่ศีรษะ ตลอดถึงปลายเทา้ในท่าท่ีสวยงาม 
ไม่เอนไปทางใดทางหน่ึงขณะท่ียนื 

เผน่ตวั  คือ กิริยาอาการทรงตวัชนิดหน่ึง มาจากท่ากา้วเทา้ แลว้ส่งตวัขึ้น โดยการยกเข่าตึงเทา้หน่ึง 
ยนืรับน ้าหนกัอีกเทา้หน่ึงอยู่ขา้งๆ 

ดึงไหล่  คือ การร าหลงัตึง หรือดนัหลงัขึ้น ไม่ปล่อยใหไ้หล่ค่อม 
กดไหล่  คือ กิริยากดไหล่โนม้ตวัไปขา้งใดขา้งหน่ึง ท าพร้อมกบัการเอียงศีรษะ กดลงเฉพาะไหล่ 

ไม่ใหส้ะโพกเอียงไปดว้ย 
ตีไหล่  คือ การกดไหล่ แลว้บิดไหล่ขา้งท่ีกดไปขา้งหลงั 
กล่อมไหล่  คือ กดไหล่ แลว้บิดไหล่ขา้งท่ีกดมาขา้งหนา้ 
ยกัตวั  คือ กิริยาของล าตวัส่วนเกลียวหนา้ ยกัขึ้นลง ไหล่จะขึ้นลงตามไปดว้ย แต่สะโพกอยูค่งท่ี 

และลกัคอดว้ย 
ดึงเอว  คือ กิริยาของเอวดา้นหลงัตั้งขึ้นตรง ไม่หยอ่นตวั 

๕. ส่วนเข่าและขา 
เหล่ียม   คือ ลกัษณะของเข่าท่ีแบะห่างกนั เม่ือกา้วเทา้ พระตอ้งกนัเข่าให้เหล่ียมกวา้ง ส่วนนางกา้ว

ขา้งตอ้งหลบเข่า ไม่ใหมี้เหล่ียม 
จรดเทา้  คือ อาการของเทา้ขา้งใดขา้งหน่ึงท่ีวางอยูข่า้งหนา้ น ้าหนกัตวัจะอยูท่ี่เทา้หลงั 

เทา้หนา้จะใชเ้พียงปลายจมูกเทา้ แตะเบาๆไวก้บัพื้น (จมูกเทา้ คือ บริเวณเน้ือโคนน้ิวเทา้) 
แตะเทา้  คือ การใชส่้วนของจมูกเทา้แตะพื้น แลว้ว่ิงหรือกา้วขณะท่ีกา้วส่วนอ่ืนๆของเทา้ถึงพื้นดว้ย 
ซอยเทา้  คือ กิริยาท่ีใชจ้มูกเทา้วางกบัพื้น ยกส้นเทา้นอ้ยๆ ทั้ง ๒ ขา้ง แลว้ย  ่าซา้ยขวาถ่ีๆ 

จะอยูก่บัท่ีหรือเคล่ือนท่ีก็ได ้
ขยัน่เทา้  คือ เหมือนซอยเทา้ ต่างกนัท่ีขยัน่เทา้ตอ้งไขวเ้ทา้ แลว้ท ากิริยาเหมือนซอยเทา้ 

ถา้ขยัน่เคล่ือนท่ีไปทางขวาก็ใหเ้ทา้ซา้ยอยูห่นา้ ถา้ขยัน่เคล่ือนท่ีไปทางซา้ยก็ใหเ้ทา้ขวาอยูห่นา้ 
ฉายเทา้  คือ กิริยาท่ีกา้วหนา้ แลว้ตอ้งการลากเทา้ท่ีกา้วมาพกัไวข้า้งๆ ใหใ้ชจ้มูกเทา้จรดพื้นไว ้
เผยอส้นนิดหน่อย แลว้ลากมาพกัไวใ้นลกัษณะเหล่ือมเทา้ โดยหนัปลายเทา้ท่ีฉายมาให้อยูด่า้นขา้ง 

ประเทา้  คือ อาการท่ีสืบเน่ืองจากการจรดเทา้ โดยยกจมูกเทา้ขึ้น ใชส้ันเทา้วางกบัพื้น 
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ยอ่เข่าลงพร้อมทั้งแตะจมูกเทา้ลงกบัพื้น แลว้ยกเทา้ขึ้น 
ตบเทา้  คือ กิริยาของการใชเ้ทา้คลา้ยกบัประเทา้ แต่ไม่ตอ้งยกเทา้ขึ้น ห่มเข่าตามจงัหวะท่ีตบเทา้อยู่

ตลอดเวลา 
ยกเทา้  คือ การยกเทา้ขึ้นไวข้า้งหนา้ เชิดปลายเทา้ให้ตึง หักขอ้เทา้เขา้หาล าขา ตวัพระกนัเข่าออกไป

ขา้งๆส่วนสูงระดบัเข่าขา้งท่ียนื ตวันางไม่ตอ้งกนัเข่า ส่วนสูงอยูต่  ่ากวา่เข่าขา้งท่ียนื ชกัส้นเทา้และเชิดปลาย
น้ิวกา้วเทา้  
   กา้วหนา้ คือ การวางฝ่าเทา้ลงบนพื้นขา้งหนา้ โดยวางส้นเทา้ลงก่อน ตวัพระจะกา้วเฉียงไปขา้งๆตวั
เลก็นอ้ยเฉียงปลายเทา้ไปทางน้ิวกอ้ย กนัเข่าแบะใหไ้ดเ้หล่ียม ส่วนตวันางวางเทา้ลงขา้งหนา้ ไม่ตอ้งกนัเข่า 
ปลายเทา้เฉียงไปทางน้ิวกอ้ยเลก็นอ้ย 
   กา้วขา้ง คือ การวางเทา้ไปขา้งๆตวั ปลายเทา้เฉียงไปทางน้ิวกอ้ยมาก ตวันางตอ้งหลบเข่าตามไปดว้ย 

กระทุง้วางเทา้ไวข้า้งหลงัดว้ยจมูกเทา้ แลว้ใชจ้มูกเทา้กระทุง้ลงกบัพื้น แลว้กระดกขึ้นหรือยกไป
ขา้งหนา้ 

กระเทาะ  คือ อาการของการใชเ้ทา้คลา้ยกระทุง้ แต่ไม่ตอ้งกระดกเทา้ ใชจ้มูกเทา้กระทุง้เป็นจงัหวะ 
หลายๆ คร้ังกระดก   
     กระดกหลงั  กระทุง้เทา้แลว้ถีบเข่าไปขา้งหลงัมากๆ ใหเ้ข่าทั้งสองขา้งแยกห่างจากกนั ใหส้้นเทา้ชิดกน้
มากท่ีสุด หกัปลายเทา้ลง ยอ่เข่าท่ียนื ตวัพระตอ้งกนัเข่าดว้ย    
 

 
  กระดกเส้ียว  คลา้ยกระดกหลงั แต่เบ่ียงขามาขา้งๆและไม่ตอ้งกระทุง้เทา้ มกัท าเน่ืองต่อจากการกา้วขา้ง 
หรือท่านัง่กระดกเทา้ 
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