
แผนการจัดการเรียนรู้ที ่2 
เรียนดีเรียนอย่างไร :   
การจัดแบ่งเวลา 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 1.บอกความส าคญัของการจดัตารางเวลา 
 2.จดัตารางเวลาของตนเองไดถู้กตอ้งและเหมาะสมกบัตน 
แนวความคิดหลกั 
เวลาเป็นส่ิงมีค่า การจดัแบ่งเวลาให้ไดส้ัดส่วนท่ีเหมาะสมยอ่มเป็นประโยชน์ส าหรับนกัเรียน ทั้งในดา้นการเรียน  
การพกัผอ่น  การท ากิจส่วนตวัประจ าวนั และการท ากิจกรรมของครอบครัว 
กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
คาบที ่1  
 1.ครูถามนกัเรียนวา่ “นกัเรียนใชเ้วลาช่วงตั้งแต่กลบัจากโรงเรียนถึงบา้นจนถึงเวลา          เขา้นอน
ของแต่ละวนัท าอะไรบา้ง” ครูบนัทึกส่ิงท่ีนกัเรียนบอกเล่าบนกระดาน 
 2.ครูอธิบายกลุ่มเวลาท่ีนกัเรียนใชใ้นแต่ละวนั 4 กลุ่ม ครูให้นกัเรียนดูในเอกสารประกอบ การเรียนรู้ 
ขอ้ 1 
  2.1 กลุ่มเวลาท่ีใชใ้นการเรียน หมายถึง เวลาท่ีใชใ้นการท าการบา้น ทบทวน    บทเรียนท่ี
ไดเ้รียนไปแลว้ เตรียมบทเรียนท่ีจะเรียนในวนัต่อไป การเรียนพิเศษเพิ่มเติม 
  2.2กลุ่มเวลาท่ีใชใ้นการพกัผอ่น หมายถึง เวลาท่ีใชใ้นการท างานอดิเรก เล่นกีฬา  
ดูโทรทศัน์ ดูวดิีทศัน์ ฟังวทิย ุฟังเพลง เล่นกบัเพื่อนหรือญาติพี่นอ้ง 
  2.3 กลุ่มเวลาท่ีใชใ้นการท ากิจส่วนตวัประจ าวนั หมายถึง เวลาท่ีใชใ้นการดูแลสุขภาพ
อนามยัของตนเอง เช่น การอาบน ้า ออกก าลงักาย การรับประทานอาหาร 
  2.4 กลุ่มเวลาท่ีใชใ้นการท ากิจกรรมของครอบครัว  หมายถึง เวลาท่ีใชใ้นการช่วยงาน
ผูป้กครอง การท างานบา้น เช่น การท าความสะอาดบา้น เก็บและลา้งภาชนะท่ีใชใ้นการ รับประทานอาหาร 
การลา้งรถยนต ์เป็นตน้ 
 3.ครูใหน้กัเรียนจดักิจกรรมท่ีนกัเรียนท า ตามท่ีครูบนัทึกไวบ้นกระดานออกเป็น 
กลุ่มเวลาตามท่ีครูอธิบาย 
 4.ครูอธิบายวธีิบนัทึกการใชเ้วลาในเอกสารประกอบการเรียนรู้ ขอ้ 2 การใชเ้วลาของฉนั โดยให้
นกัเรียน 
  4.1เขียนวนั เดือน ปีท่ีบนัทึก 
  4.2บนัทึกเวลาท่ีนกัเรียนกลบัถึงบา้นเป็นชัว่โมงและนาที 
  4.3 บนัทึกเวลาท่ีนกัเรียนเร่ิมท ากิจกรรมและเวลาท่ีนกัเรียนท ากิจกรรมนั้นเสร็จ เป็น
ชัว่โมงและนาที รวมเวลาท่ีใชเ้ป็นนาที 



  4.4 บนัทึกเวลาท่ีนกัเรียนเขา้นอนเป็นชัว่โมงและนาที และรวมเวลาตั้งแต่กลบัถึงบา้น
จนถึงเขา้นอนเป็นนาที 
  4.5บนัทึกเป็นเวลา 2 วนั 
 คาบที ่2  
 1.จากเอกสารประกอบการเรียนรู้ ขอ้ 2 ครูใหน้กัเรียนคิดค่าร้อยละของเวลาท่ีใชใ้นการท ากิจกรรม
แต่ละอยา่ง โดยเทียบร้อยละกบัเวลาท่ีนกัเรียนมีอยูต่ ั้งแต่กลบับา้นจนถึงเขา้นอน 
 2.ครูเขียนกลุ่มเวลาทั้ง 4 กลุ่มบนกระดาน ครูแบ่งช่วงร้อยละในแต่ละกลุ่มเป็น 10 ช่วง คือ 0-10%, 
11-20%, 21-30%, 31-40%, 41-50%, 51-60%, 61-70%, 71-80%, 81-90%,    
91-100% 
 3.เร่ิมตน้ท่ีกลุ่มเวลาท่ีใชใ้นการศึกษาเล่าเรียน ครูใหน้กัเรียนยกมือเพื่อแสดงวา่นกัเรียนใชเ้วลาใน
การศึกษาเล่าเรียนอยูใ่นช่วงร้อยละเท่าใด ครูท าเช่นน้ีกบัทุกกลุ่มเวลาจนครบ 
 4.ครูและนกัเรียนช่วยกนัเรียงล าดบักลุ่มเวลาตามร้อยละท่ีนกัเรียนใช ้เพื่อดูวา่นกัเรียนใชเ้วลาใน
กลุ่มเวลาอะไรมากท่ีสุด กลุ่มเวลาใดรองลงมา และกลุ่มเวลาใดเป็นอนัดบัสุดทา้ย  
ใหน้กัเรียนบนัทึกลงในเอกสารประกอบการเรียนรู้ ขอ้ 3 
 5.ครูอธิบายความหมายของการจดัตารางเวลาตามเอกสารประกอบการเรียนรู้ ขอ้ 4  
 6.ครูและนกัเรียนร่วมกนัอภิปรายความส าคญัและประโยชน์ของการจดัตารางเวลาและวธีิการจดั
ตารางเวลา ตามเอกสารประกอบการเรียนรู้ ขอ้ 5 และ ขอ้ 6 
 7.ครูใหน้กัเรียนจดัตารางเวลาประจ าวนัของตนเองส าหรับวนัจนัทร์ถึงวนัศุกร์  โดยก าหนดใหมี้
ช่วงเวลาส าหรับการศึกษาเล่าเรียนไม่ต ่ากวา่ร้อยละ 30 ของเวลาท่ีมีอยูใ่นแต่ละวนั 
ในช่วงเวลาท่ีนกัเรียนกลบัถึงบา้นจนถึงเวลาเขา้นอน บนัทึกในเอกสารประกอบการเรียนรู้ ขอ้ 7 
 8.ครูใหน้กัเรียนน าตารางเวลาท่ีก าหนดข้ึนดว้ยตนเองไปปฏิบติัเป็นเวลา 5 วนั จากวนัจนัทร์ ถึงวนัศุกร์ 
โดยใหน้กัเรียนปฏิบติั ดงัน้ี 
  8.1  ถา้นกัเรียนสามารถปฏิบติัไดต้ามตารางเวลา  ใหบ้นัทึกลงในเอกสารประกอบ      การเรียนรู้ 
ขอ้ 7 ในช่องปฏิบติัตามตารางเวลาได ้
  8.2ถา้นกัเรียนไม่สามารถปฏิบติัตามตารางเวลา ใหบ้นัทึกลงในเอกสารประกอบ การเรียนรู้ 
ขอ้ 7 ในช่องปฏิบติัตามตารางเวลาไม่ได ้
 9.ใหน้กัเรียนบนัทึกส่ิงท่ีนกัเรียนไดเ้รียนรู้จากการท ากิจกรรมคร้ังน้ี ต่อจากตารางประจ าวนั ของฉนั 
กระบวนการวดัและประเมินผล 
 1.สังเกตความสนใจในการฟัง การซกัถาม การตอบค าถาม การแสดงความคิดเห็น 
และการร่วมอภิปราย 
 2.สังเกตการท างานท่ีไดรั้บมอบหมาย 
 3.ตรวจสอบความถูกตอ้ง ครบถว้น และความเรียบร้อยของเอกสารประกอบการเรียนรู้ 



 4.  ประเมินคุณลกัษณะอนัพึงประสงคต์ามท่ีสถานศึกษาก าหนด 
 


